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1 INTRODUÇÃO 

A ú l c e r a p o r p r e s s ã o ou de d e c ú b i t o ó c o n s e q u ê n c i a de u m a n e c r o s e i s q u ê m i c a e u l c e r a ç ã o d e t e c i d o s l oca l i zados 
sob re p r o e m i n ê n c i a s ó s s e a s , r e s u l t a n t e s de p r e s s ã o p r o l o n g a d a ( f a to r e x t r í n s e c o ) p o r c o n t a t o com o b j e t o s e x t e r n o s 
(p.e. , c a m a , c a d e i r a de r o d a s , g e s s o , t a l a ) . A p r e s s ã o p o d e s e r d e v i d o a v á r i o s f a t o r e s c o m o p o u c a m o v i m e n t a ç ã o do 
p a c i e n t e , a t r i t o e i r r i t a ç ã o c a u s a d o s p o r p r ó t e s e s m a l - a j u s t a d a s ou p e l a s d o b r a s d a s r o u p a s de c a m a e i n ú m e r o s 
o u t r o s . A u m i d a d e r e s u l t a n t e d a t r a n s p i r a ç ã o ou d e i n c o n t i n ê n c i a fecal ou u r i n á r i a p r e d i s p õ e à f o r m a ç ã o de e s c a r a s 
po r c a u s a r m a c e r a ç ã o e l e s ã o d o s t e c i d o s . 

B E R K O W (1990) r e f e r e q u e os f a t o r e s i n t r í n s e c o s m a i s i m p o r t a n t e s s ã o a p e r d a d a s e n s i b i l i d a d e d o l o r o s a e 
de p r e s s ã o , q u e n o r m a l m e n t e f a z e m com q u e o p a c i e n t e m u d e d e p o s i ç ã o q u a n d o a p r e s s ã o s o b r e u m p o n t o se t o r n a 
exces s iva e, s e g u n d o , a d i m i n u i ç ã o d a e s p e s s u r a do cox im de m ú s c u l o e g o r d u r a e n t r e a s p r o e m i n ê n c i a s ó s s e a s q u e 
s u p o r t a m a p r e s s ã o e a p e l e . O u t r o s f a t o r e s q u e t a m b é m t ê m r e l a ç ã o c o m a f o r m a ç ã o d a s ú l c e r a s s ã o a a t r o f i a po r 
d e s u s o , d e s n u t r i ç ã o , a n e m i a e in fecção . U m m e m b r o p a r a l i s a d o a p r e s e n t a p e r d a do c o n t r o l e v a s o m o t o r , q u e l eva a 
u m a d i m i n u i ç ã o do t ô n u s do le i to v a s c u l a r e c o n s e q u e n t e d i m i n u i ç ã o n a c i r c u l a ç ã o . O s t e c i d o s n o r m a l m e n t e a c o m e t i d o s 
s ã o os q u e r e c o b r e m os o s s o s s a c r o , o í s q u i o , os t r o c a n t e r e s m a i o r e s , m a l é o l o s e x t e r n o s e c a l c â n e u s . 

S e g u n d o F A J N T U C H (1978) , a e s c a r a de d e c ú b i t o é u m p r o b l e m a p e r m a n e n t e dos e n f e r m o s i n c o n s c i e n t e s ou 
que n ã o se m o v i m e n t a m , e e m b o r a n ã o a m e a c e d i r e t a m e n t e a s o b r e v i d a , a c a r r e t a c o n s i d e r á v e l s o f r i m e n t o e u m 
p r o l o n g a m e n t o i n c o n v e n i e n t e do t e m p o de h o s p i t a l i z a ç ã o . 

J U R K I E W I C Z (1988) a f i r m a q u e u m a p r e s s ã o d e 40 a 8 0 m m H g a p l i c a d a c o n t i n u a m e n t e n o s t e c i d o s po r 4 
h o r a s c a u s a a l t e r a ç ã o m i c r o v a s c u l a r p e r m a n e n t e . 

D A S S U M P Ç Ã O (1985) c l a s s i f i ca a e v o l u ç ã o d a ú l c e r a de d e c ú b i t o e m 4 f a s e s c o m o s e g u e : 

1a F a s e - "A p e l e se a p r e s e n t a a v e r m e l h a d a e e s t a c o l o r a ç ã o n ã o d e s a p a r e c e q u a n d o se a l i v i a a p r e s s ã o s o b r e 
a r e g i ã o . É o e s t á g i o i n i c i a l e s e n ã o t r a t a d o , c o n s e q u e n t e m e n t e e v o l u i p a r a a s e g u i n t e ( g r a u I)". 

2a F a s e - " F o r m a - s e u m a b o l h a d e r m o e p i d é r m i c a q u e pode s e r o m p e r e v i d e n c i a n d o u m a s o l u ç ã o de c o n t i n u i d a d e 
n a p e l e . E m r e d o r d e l a t e m - s e u m a s u p e r f í c i e a v e r m e l h a d a c o m o n a 1a f a se ( g r a u I I ) " . 

3 a F a s e - " O c o r r e a n e c r o s e t o t a l d a p e l e , q u e p o d e s e a p r e s e n t a r f i x a d a n o loca l , com u m a c o l o r a ç ã o e s c u r a . 
C a r a c t e r i z a - s e n e s t a f a se a c h a m a d a " e s c a r a " , j á q u e é o e l e m e n t o p r i n c i p a l d a l e s ã o . N o e n t a n t o , s e e s t a e s c a r a , 
h o u v e r s ido e l i m i n a d a , t e m - s e u m a s u p e r f í c i e a v e r m e l h a d a , com p e r d a d a p e l e e e x p o s i ç ã o do s u b c u t â n e o , o q u e i r á 
c a r a c t e r i z a r a ú l c e r a de d e c ú b i t o ou p r e s s ã o ( g r a u I I I )" . 

4 a F a s e - "A l e s ã o s e a p r o f u n d a , d e i x a n d o à v i s t a m ú s c u l o s e o s s o s , n e s t a f a se p o d e h a v e r o q u e s e c h a m a de 
" s o l a p a m e n t o " de l e s ã o , o q u e se c a r a c t e r i z a p o r u m a m p l o d e s l o c a m e n t o d a p e l e e s u b c u t â n e o , d a n d o o r i g e m a u m a 
g r a n d e c a v i d a d e , b e m m a i o r do q u e s u a l e s ã o v i s t a s u p e r f i c i a l m e n t e ( g r a u IV)". 

C o n s i d e r a n d o - s e o a p a r e c i m e n t o de ú l c e r a s p o r p r e s s ã o e m p a c i e n t e s s o b c u i d a d o s m é d i c o s e d e e n f e r m a g e m , 
como m a i s u m t r a n s t o r n o p a r a o p a c i e n t e , f a m i l i a r e s e p a r a o s i s t e m a d e s a ú d e , o q u a l , p r e c i s a a r c a r com novos 
g a s t o s p a r a o t r a t a m e n t o d e s t a i a t r o g e n i a . p r o c u r a m o s v e r i f i c a r a i n c i d ê n c i a e c a r a c t e r i z a r a s l e s õ e s p a r a u m a 
i n t e r v e n ç ã o m a i s a b r a n g e n t e no s e n t i d o d e p r e v e n ç ã o . 

2 OBJETIVOS 

O t r a b a l h o t e m os s e g u i n t e s ob je t i vos : 

• Ve r i f i c a r a i n c i d ê n c i a d a s ú l c e r a s p o r p r e s s ã o d e s e n v o l v i d a s d u r a n t e a i n t e r n a ç ã o e m p a c i e n t e s i n t e r n a d o s 

no H o s p i t a l de C l í n i c a s I d a F a c u l d a d e d e M e d i c i n a d e M a r í l i a 

• C a r a c t e r i z a r a s ú l c e r a s p o r p r e s s ã o e n c o n t r a d a s e m r e l a ç ã o a l o c a l i z a ç ã o , e s p e c i a l i d a d e , g r a u de 

c o m p r o m e t i m e n t o d a p e l e , d i a g n ó s t i c o d e i n t e r n a ç ã o , t e m p o d e h o s p i t a l i z a ç ã o e p a t o l o g i a s c o n c o m i t a n t e s . 

* Enfermeira. Docente Enfermagem Clínica da FAMEMA e mes t randa da EEUSP. 
** Médico. Cirurgião Plástico. 
*** Acadêmico Medicina 
**** Acadêmica Enfermagem 



3 CASUÍSTICA E MÉTODOS 

3.1 L o c a l d o e s t u d o 

O p r e s e n t e e s t u d o foi d e s e n v o l v i d o no H o s p i t a l de C l í n i c a s I d a F a c u l d a d e d e M e d i c i n a de M a r í l i a , S.P. , o 
q u a l p o s s u i 107 l e i t o s o p e r a c i o n a i s , d i s t r i b u í d o s e n t r e u n i d a d e d e d o e n ç a s i n f e c t o - c o n t a g i o s a s (7), p s i q u i a t r i a (7), 
u n i d a d e d e t e r a p i a i n t e n s i v a (6), 2 u n i d a d e s d e i n t e r n a ç ã o c l í n i c a e c i r ú r g i c a e s p e c i a l i z a d a (43) e 2 u n i d a d e s de 
i n t e r n a ç ã o d a u r g ê n c i a - e m e r g ê n c i a m a s c u l i n a ( 4 4 l e i t o s ) . 

3.2 S u j e i t o 

F o r a m i n c l u í d o s n e s t e e s t u d o , t o d o s os p a c i e n t e s i n t e r n a d o s n o p e r í o d o d e m a i o a j u l h o d e 1 9 9 9 q u e 
a p r e s e n t a r a m ú l c e r a s p o r p r e s s ã o d u r a n t e a i n t e r n a ç ã o e a c e i t a r a m p a r t i c i p a r do e s t u d o a s s i n a n d o t e r m o de 
c o n s e n t i m e n t o i n f o r m a d o . Q u a n d o o p a c i e n t e não t i n h a c o n d i ç õ e s d e a s s i n a r e r a c o n t a c t a d o a l g u m f a m i l i a r . 

3.3 C o l e t a d e d a d o s 

A co le t a de d a d o s foi r e a l i z a d a a t r a v é s d a v i s i t a d i á r i a n a s e n f e r m a r i a s do h o s p i t a l n o s m e s e s d e m a i o a j u l h o 
de 1999 o n d e r e a l i z a v a - s e u m c o n t a t o c o m a e n f e r m e i r a r e s p o n s á v e l p o r c a d a s e t o r e m b u s c a de p a c i e n t e s p o r t a d o r e s 
de ú l c e r a s po r p r e s s ã o 

3.3 A) P r o c e d i m e n t o 

A p ó s a p r o v a ç ã o p e l a C o m i s s ã o d e É t i c a d e P e s q u i s a e m S e r e s H u m a n o s d a F a c u l d a d e d e M e d i c i n a de M a r í l i a , 
e l a b o r o u - s e u m c r o n o g r a m a d i á r i o de v i s i t a s e m t o d o s os s e t o r e s do h o s p i t a l r e a l i z a d a s p e l o s a u t o r e s . 

3 . 3 . B ) I n s t r u m e n t o 

U t i l i z o u - s e u m q u e s t i o n á r i o e l a b o r a d o e s p e c i f i c a m e n t e p a r a e s t e e s t u d o c o n t e n d o d a d o s de i d e n t i f i c a ç ã o do 
p a c i e n t e , l o c a l i z a ç ã o e g r a u d e a c o m e t i m e n t o d a s l e s õ e s , t e m p o d e h o s p i t a l i z a ç â o , e s p e c i a l i d a d e m é d i c a e d i a g n ó s t i c o 
p r i n c i p a l 

3.4 T r a t a m e n t o d o s d a d o s 

O d i a g n ó s t i c o p r i m á r i o d a i n t e r n a ç ã o f o r a m c o d i f i c a d o s c o n f o r m e a C l a s s i f i c a ç ã o I n t e r n a c i o n a l d a s D o e n ç a s -
10° e d i ç ã o ( C I D - 1 0 ) . O s d a d o s f o r a m d i g i t a d o s n o p r o g r a m a E p i - I n f o v e r s ã o 6 .02 , o n d e foi p o s s í v e l c a l c u l a r a s 
f r e q u ê n c i a s e a p l i c a r os t e s t e s e s t a t í s t i c o s .x2 ( Q u i - q u a d r a d o ) ou t e s t e e x a t o de F i s h e r , t a l c o m o a O d d s r a t i o . 

4 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

No p e r í o d o de m a i o a j u l h o de 1999 , f o r a m i n t e r n a d o s 1271 p a c i e n t e s no H C - I d a F a c u l d a d e d e M e d i c i n a de 
M a r í l i a , d i s t r i b u í d o s e m t o d a s a s u n i d a d e s de i n t e r n a ç ã o . F o r a m c o n s t a t a d o s 18 p a c i e n t e s p o r t a d o r e s d e ú l c e r a s 
po r p r e s s ã o . s e n d o 3 p a c i e n t e s p o r t a d o r e s de ú l c e r a s p o r p r e s s ã o d o m i c i l i a r e s . D o z e p a c i e n t e s c o n t e m p l a r a m os 
c r i t é r i o s de i n c l u s ã o n e s t e e s t u d o , e q ü i v a l e n d o a 0 , 9 4 % do t o t a l de p a c i e n t e s i n t e r n a d o s n o p e r í o d o . 

E m r e l a ç ã o ao sexo , v e r i f i c a m o s a o c o r r ê n c i a d e ú l c e r a s p o r p r e s s ã o e m 8 i n d i v í d u o s do s e x o m a s c u l i n o e 4 do 
sexo f e m i n i n o o q u e c o r r e s p o n d e a 1,02% d o s h o m e n s i n t e r n a d o s e 0 , 8 1 % d a s m u l h e r e s i n t e r n a d a s no p e r í o d o . A 
fa ixa e t á r i a m a i s f r e q u e n t e foi a d e 50 a 59 a n o s , com 2 5 % d o s p a c i e n t e s o q u e c o r r e s p o n d e a 1,37% do t o t a l de 
p a c i e n t e s n e s s a fa ixa e t á r i a i n t e r n a d o s n o m e s m o p e r í o d o 

A m é d i a d e i d a d e d o s e s t u d a d o s foi d e 5 5 , 5 a n o s (+/- 17). 

I S E M B E R G ( 1 9 9 5 ) , e m s e u e s t u d o n o s E s t a d o s U n i d o s , m o s t r o u q u e a i d a d e s i g n i f i c a t i v a do g r u p o q u e veio a 
d e s e n v o l v e r ú l c e r a s foi de 8 2 , 5 a n o s , com % s e n d o m u l h e r e s . C o n d i ç õ e s a s s o c i a d a s q u e i m p e d i a m m o b i l i d a d e ( a r t r i t e s , 



c o n t r a t u r a s de a r t i c u l a ç õ e s , h e m i p l e g i a e p a r a p l e g i a ) fo ram n o t a d o s e m 6 5 % do e s t u d o , s e n d o q u e e m n o s s o e s t u d o , 
e s t e s d a d o s n ã o f o r a m s i g n i f i c a t i v o s e d o s p a c i e n t e s q u e a p r e s e n t a r a m e s c a r a s n a f a ixa e t á r i a a t é 59 a n o s , 100% 
foram do sexo m a s c u l i n o . J á n a fa ixa de a c i m a de 60 a n o s , 8 0 % d o s p a c i e n t e s q u e d e s e n v o l v e r a m e s c a r a s f o r a m do 
sexo f emin ino . 

E m r e l a ç ã o à p r o f i s s ã o dos p a c i e n t e s q u e d e s e n v o l v e r a m ú l c e r a p o r p r e s s ã o , a m a i s f r e q u e n t e foi "do la r" 
(25%), s e g u i d a pe los l a v r a d o r e s (16 ,7%) . 

Na t a b e l a 2 o b s e r v a - s e q u e a C l ín i ca M é d i c a foi a e s p e c i a l i d a d e m a i s f r e q u e n t e e n t r e os p a c i e n t e s com ú l c e r a 
de d e c ú b i t o (5 p a c i e n t e s ) , s e g u i d a p e l a N e u r o c i r u r g i a (2 p a c i e n t e s ) . C i r u r g i a G e r a l e C a b e ç a e P e s c o ç o ( 1 p a c i e n t e 
r e s p e c t i v a m e n t e ) 

Na t a b e l a 4 o b s e r v a - s e q u e os l oca i s m a i s f r e q ü e n t e s p a r a a p a r e c i m e n t o d e ú l c e r a s p o r p r e s s ã o f o r a m a s 

r eg iões s a c r a l e c a l c â n e a com 6 4 , 7 % d a s l e s õ e s . 

E m s u a p e s q u i s a , S C H U E & L A N G E M O (1998) m o s t r a m q u e e m N a k o t a ( E U A ) , a r e g i ã o s a c r a l foi a l o c a l i z a ç ã o 
m a i s c o m u m (46%) , s e g u i d a d e p e r t o p e l a á r e a c a l c â n e o - m a l e o l a r (44%, n = 2 0 ) , e a m a i o r i a d a s ú l c e r a s p o r p r e s s ã o 
(57%) e r a m g r a u II, 2 4 % g r a u I, 15% g r a u I I I e 4% g r a u IV. 

C o n f o r m e a t a b e l a 3, a s p a t o l o g i a s p r i m á r i a s m a i s f r e q u e n t e s f o r a m a s d o e n ç a s c e r e b r o v a s c u l a r e s , e m 3 
p a c i e n t e s , s e g u i d o pe lo s t r a n s t o r n o s n e u r o l ó g i c o s , t r a n s t o r n o s r e l a c i o n a d o s com s t r e s s e t r a n s t o r n o s s o m á t i c o s . 



As l e sões e n c o n t r a d a s e m n o s s o e s t u d o , v a r i a r a m do g r a u I a o I I I , s e n d o a d e g r a u II a m a i s f r e q u e n t e , 
c o r r e s p o n d e n d o a 4 7 , 1 % d a s ú l c e r a s p o r p r e s s ã o c o n f o r m e t a b e l a 5. 

S e g u n d o u m e s t u d o r e a l i z a d o no C a n a d á , e m 1996, a p r e v a l ê n c i a de ú l c e r a s e m g r a u II ou g r a n d e s ú l c e r a s foi 
de 13 ,6%; a t a x a q u a n d o e m g r a u I ( v e r m e l h i d ã o p e r s i s t e n t e ) foi d e 2 9 . 7 % ( H A R R I S O N , 1996) . 

Ve r i f i cou - se q u e o t e m p o d e i n t e r n a ç ã o d o s p a c i e n t e s v a r i o u d e 5 a 6 3 d i a s , com a m a i o r i a e n t r e 10 e 19 d i a s 
(30 ,7%) , c o n f o r m e a t a b e l a 6. N e s t e e s t u d o n ã o foi p o s s í v e l c o r r e l a c i o n a r t e m p o de i n t e r n a ç ã o p r o l o n g a d o e m a i o r 
n ú m e r o d e l e s õ e s a p r e s e n t a d a s 

5 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

No Bras i l , n ã o há e s t a t í s t i c a p r e c i s a do n ú m e r o d e p a c i e n t e s q u e d e s e n v o l v e m ú l c e r a s p o r p r e s s ã o nos h o s p i t a i s . 
No e n t a n t o , o a u m e n t o d a n ú m e r o d e i d o s o s a c i m a de 6 5 a n o s , n a ú l t i m a d é c a d a , v e m r e s u l t a n d o n a e l e v a ç ã o do 
índ i ce do r i s c o de d e s e n v o l v i m e n t o d e s s a s l e s õ e s . 

A c r e d i t a m o s q u e , e m b o r a a s ú l c e r a s p o r p r e s s ã o p o s s a m s e r d e s e n v o l v i d a s d e p e n d e n d o de v á r i o s f a t o r e s de 
r i sco , e l a s s ã o c o n s i d e r a d a s i a t r o g ê n i c a s q u a n d o s u r g e m d u r a n t e a i n t e r n a ç ã o e r e f l e t e m a q u a l i d a d e d a a s s i s t ê n c i a 
p r e s t a d a ao p a c i e n t e h o s p i t a l i z a d o e m u m a i n s t i t u i ç ã o . E m b o r a s e j a p e q u e n a a i n c i d ê n c i a e n c o n t r a d a e m n o s s o 
e s t u d o (0 ,94%) r e p r e s e n t a u m a l t o c u s t o p a r a o p a c i e n t e . f a m í l i a e I n s t i t u i ç ã o . P e r c e b e m o s a i n d a n e s t e e s t u d o , u m a 
n o ç ã o e r r ô n e a n a d e f i n i ç ã o de ú l c e r a s p o r p r e s s ã o , p o i s g r a n d e p a r t e d a e q u i p e de e n f e r m a g e m n ã o c o n s i d e r a a 
ú l c e r a de 1° g r a u c o m o t a l , e, p r o v a v e l m e n t e po r i s s o , a m a i o r i a d a s l e s õ e s q u a n d o c o n s t a t a d a s , j á s e e n c o n t r a v a m 
e m g r a u II. 

S u g e r i m o s a c o n t i n u a ç ã o d e s t e e s t u d o p o r p e r í o d o s m a i o r e s d e t e m p o p a r a q u e p o s s a m o s m o n i t o r a r o 
a p a r e c i m e n t o d a s ú l c e r a s p o r p r e s s ã o , a l é m d a c r i a ç ã o de u m p r o g r a m a de c o n s c i e n t i z a ç ã o e m t o d o s os s e t o r e s do 
h o s p i t a l a t r a v é s do S e r v i ç o de E d u c a ç ã o C o n t i n u a d a no s e n t i d o d e p r e v e n ç ã o e r e c o n h e c i m e n t o p r e c o c e d a s l e s õ e s . 
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