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1 INTRODUÇÃO 

Os a v a n ç o s tecnológicos no d i agnós t i co , p r e v e n ç ã o e t r a t a m e n t o n a á r e a d e s a ú d e e o m a i o r a c e s s o dos i n d i v í d u o s 
a e s se s benef íc ios t ê m c o n t r i b u í d o p a r a o a u m e n t o da l o n g e v i d a d e d a s p o p u l a ç õ e s , f avo recendo , e m c o n t r a p a r t i d a , a 
ma io r inc idênc ia de d o e n ç a s ou condições c rôn i ca s , d e n t r e a s q u a i s e s t ã o a s ú l c e r a s de p r e s s ã o (UP) . E s t a s , e m b o r a 
c o n s i d e r a d a s como p r o b l e m a s s e c u n d á r i o s , a s s o c i a d o s à s d o e n ç a s c r ô n i c a s , c a r a c t e r i z a m - s e c o m o v e r d a d e i r a s d o e n ç a s 
ou s í n d r o m e s . pe la a b r a n g ê n c i a e m u l t i p l i c i d a d e de a l t e r a ç õ e s q u e g e r a m n a s e s f e r a s bio- ps ico - soc ia i s ( B U R D , 1992). 
Como p rob l ema na ma io r i a d a s vezes ev i táve l . t o r n a - s e f u n d a m e n t a l o e s t a b e l e c i m e n t o de pro toco los q u e i n c l u a m ava l iação 
de risco e m e d i d a s p r e v e n t i v a s a l é m d a s t e r a p ê u t i c a s q u a n d o de s u a o c o r r ê n c i a . E s t e e s t u d o t r a t a da a d a p t a ç ã o e 
ap l icação cl ínica da E s c a l a de B r a d e n e m nosso meio . como u m dos i n s t r u m e n t o s e m p r e g a d o s n a a v a l i a ç ã o de r i sco p a r a 
d e s e n v o l v i m e n t o de U P , a s e r i n s e r i d o e m u m p r o c e s s o s i s t e m a t i z a d o de p r e v e n ç ã o e t r a t a m e n t o d e s s a condição . 

As U P s e m p r e f o r a m u m p r o b l e m a p a r a os s e r v i ç o s d e s a ú d e , e s p e c i a l m e n t e p a r a a s e q u i p e s de e n f e r m a g e m 
e m u l t i d i s c i p l i n a r , c o m o u m todo , p e l a i n c i d ê n c i a , p r e v a l ê n c i a e p a r t i c u l a r i d a d e s de t r a t a m e n t o , p r o l o n g a n d o a 
i n t e r n a ç ã o e a m o r b i d a d e dos p a c i e n t e s . S e g u n d o H E A M E S (1995) e S M I T H ( 1 9 9 5 ) , e s s a s c o n d i ç õ e s c a u s a m dor e 
s o f r i m e n t o , m u i t a s v e z e s d e s n e c e s s á r i o s , b e m c o m o a u m e n t a m s o b r e m a n e i r a os c u s t o s d i r e t o s e i n d i r e t o s . S e g u n d o 
S C H U E : L A N G E M O (1998) a s U P a f l igem e d e s e n c o r a j a m os p a c i e n t e s , a l é m d e c o n s t i t u i r e m p o r t a d e e n t r a d a p a r a 
i n f e c ç ã o , d i f i c u l t a r e m a r e c u p e r a ç ã o , a u m e n t a r e m o t e m p o n e c e s s á r i o d e c u i d a d o s d e e n f e r m a g e m e, 
c o n s e q ü e n t e m e n t e , os c u s t o s , c o n t r i b u i n d o p a r a o a u m e n t o d a t a x a de m o r t a l i d a d e e m a l g u m a s c l i e n t e l a s . A p e r d a 
de i n t e g r i d a d e da p e l e p r o d u z , e n t ã o , s i g n i f i c a n t e s c o n s e q ü ê n c i a s p a r a o i n d i v í d u o , p a r a a i n s t i t u i ç ã o e p a r a a 
c o m u n i d a d e . 

Q u a n t o a o s c u s t o s e s t i m a d o s p a r a o t r a t a m e n t o d e U P n o s E U A , é d e c e r c a U$2000 a U $ 2 5 0 0 0 p o r i n d i v í d u o 
po r a n o , o q u e é a s s o c i a d o a o s d a d o s de p r e v a l ê n c i a e i n c i d ê n c i a q u e r e f l e t e m o e s c o p o do p r o b l e m a e a c o n s e q ü e n t e 
p r e o c u p a ç ã o r e v e l a d a a t r a v é s d a s c o n s t a n t e s e r e c e n t e s p u b l i c a ç õ e s a c e r c a do t e m a ( N P U A P , 1989; S C H U E ; 
L A N G E M O , 1998) . 

No B r a s i l n ã o e n c o n t r a m o s e s t u d o s r e f e r e n t e s a i n c i d ê n c i a e p r e v a l ê n c i a d e s s a s c o n d i ç õ e s , e m q u a l q u e r t i p o 
de c l i en t e l a , e m p i r i c a m e n t e e s t a m o s c e r t o s s e í n d i c e s p r ó x i m o s ou s u p e r i o r e s a o s a p r e s e n t a d o s , a c a r r e t a n d o e l e v a d o s 
c u s t o s f i n a n c e i r o s e b i o - p s i c o - s o c i a i s p a r a a c l i e n t e l a e p a r a os s e r v i ç o s . 

As UP s ã o s é r i a c o m p l i c a ç ã o em p o p u l a ç õ e s de p a c i e n t e s i n s t i t u c i o n a l i z a d o s , o q u e leva à i m p e r i o s a n e c e s s i d a d e 
de c o n h e c e r s u a e t i o p a t o g e n i a . Além d i s so , f r e q ü e n t e m e n t e s ã o a t r i b u í d a s ao e n f e r m e i r o a s m a i o r e s r e s p o n s a b i l i d a d e s 
no r e c o n h e c i m e n t o d o s p a c i e n t e s d e r i s c o c o m o pe la s u a o c o r r ê n c i a . A N D R Y C H U K (1998) a f i r m a q u e U P s ã o u m 
e x t e n s o e c a r o p r o b l e m a no c u i d a d o a pac i en t e i s , e c o n s i d e r a q u e c o n h e c e r e e n t e n d e r o q u e s ã o a s U P , s u a s c a u s a s 
e os f a t o r e s d e r i sco p e r m i t e , n ã o só a o e n f e r m e i r o c o m o a t o d a e q u i p e d e s a ú d e e n v o l v i d a , i m p l e m e n t a r ações 
e f e t i va s de p r e v e n ç ã o e t r a t a m e n t o . 

Do p o n t o de v i s t a c o n c e i t u a l , v á r i o s t e r m o s t ê m s i d o u t i l i z a d o s p a r a d e f i n i r a s U P e n t r e e l e s , e s c a r a , ú l c e r a 
d e d e c ú b i t o e f e r i d a d e p r e s s ã o . N o e n t a n t o , a t e r m i n o l o g i a ú l c e r a d e p r e s s ã o v e m s e n d o c o n s a g r a d a 
i n t e r n a c i o n a l m e n t e à m e d i d a q u e a p r e s s ã o é o f a t o r e t io lóg ico m a i s i m p o r t a n t e n a g ê n e s e d e s s a s l e s õ e s . A s s i m , a 
U P é d e f i n i d a c o m o u m a á r e a l o c a l i z a d a de m o r t e c e l u l a r , q u e se d e s e n v o l v e q u a n d o u m t e c i d o m o l e ó c o m p r i m i d o 
e n t r e u m a p r o e m i n ê n c i a ó s s e a e u m a s u p e r f í c i e d u r a , p o r u m p r o l o n g a d o p e r í o d o d e t e m p o ( N P U A P , 1989) . 

A p e s a r d e e x i s t i r e m o u t r o s f a t o r e s de r i s c o e n v o l v i d o s a o d e s e n v o l v i m e n t o d a s U P , a p r i n c i p a l c a u s a d a s U P 
é, p o r t a n t o , a p r e s s ã o c o n s t a n t e m a n t i d a po r um c e r t o p e r í o d o de t e m p o ( B E R G S T R O M e t a l , 1987; M A K L E B U S T , 1987 
e M A K L E B U S T ; S I E G G O R E N . 1996; B R Y A N T e t a l , 1992; S C H U E , L A N G E M O , 1998) . 

E x i s t e u m c u s t o e m se t r a t a r U P , m a s t a m b é m h á u m c u s t o r e l a c i o n a d o com a s u a p r e v e n ç ã o , g e r a l m e n t e 
m e n o s d i s p e n d i o s o , p r i n c i p a l m e n t e , n o q u e s e r e f e r e a o s a s p e c t o s p s í q u i c o s e s o c i a i s r e l a c i o n a d o s a o s o f r i m e n t o do 
p a c i e n t e e f a m í l i a . E s s e s c u s t o s t ê m i m p u l s i o n a d o os p r o f i s s i o n a i s d e s a ú d e , p a r t i c u l a r m e n t e os e n f e r m e i r o s , a 
b u s c a r d e s e n v o l v e r e s t r a t é g i a s p a r a m u d a r t a l s i t u a ç ã o . P o r i sso , t o r n a - s e i m p r e s c i n d í v e l o u s o a d e q u a d o de m é t o d o s 
p ro f i l á t i cos q u e p o s s a m se r , p o r s u a vez , t a m b é m a d e q u a d a m e n t e i m p l e m e n t a d o s e m p a c i e n t e s q u e r e a l m e n t e os 
n e c e s s i t e m , i s to é, s e j a m r e c o n h e c i d o s c o m o em r i sco d e d e s e n v o l v e r e m U P . T H O M P S O M ; M U R R A Y , 1992; B R A D E N ; 
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B E R G S T R O M 1994; W A T E R L O W , 1995; M A K L E B U S T . 1996; W I N D ; H A P P ; K E R S T E I N , 1997 a f i r m a m que p r e v e n i r 
a s U P d e p e n d e d e u m a h a b i l i d a d e c l í n i c a d e a v a l i a r o r i s co e, a s s i m p r o g r a m a r a s c o n d u t a s p r e v e n t i v a s . 

O b j e t i v a n d o a p e r f e i ç o a r e e x t e n d e r a h a b i l i d a d e c l í n i c a dos p r o f i s s i o n a i s n e s s e p r o c e s s o de a v a l i a ç ã o de r i sco , 
d i v e r s o s a u t o r e s v ê m p r o p o n d o i n s t r u m e n t o s d e m e d i d a ou e s c a l a s de a v a l i a ç ã o de r i s c o , q u e d i f e r e m q u a n t o a 
c o m p l e x i d a d e , a b r a n g ê n c i a e f a c i l i d a d e d e u s o , e q u e t ê m s ido t e s t a d a s e v a l i d a d a s n o m u n d o t o d o . G e r a l m e n t e 
e s s a s e s c a l a s c o m p õ e m os a s p e c t o s a v a l i a t i v o s e p r o t o c o l o s de p r e v e n ç ã o e t r a t a m e n t o d a s U P . 

Nos E U A e E u r o p a a s e s c a l a s m a i s u t i l i z a d a s s ã o Nor ton , Gosne l l , W a t e r l o w e B r a d e n . A l g u n s a u t o r e s r e fe rem 
q u e e x i s t e m m a i s de 200 e s c a l a s d e a v a l i a ç ã o de r i sco p a r a d e s e n v o l v i m e n t o d a s U P e que t o d a s e l a s são b a s e a d a s no 
i n s t r u m e n t o c r i ado o r i g i n a l m e n t e po r N o r t o n ( G O S N E L L , 1987; B A H A R E S T A N I . 1999; H A A L B O O M ; BOER; B U S B E N S , 
1999). De m o d o g e r a l , p o r t a n t o , e s s a s e s c a l a s b a s e i a m - s e n o s f a t o r e s de r isco p a r a d e s e n v o l v i m e n t o de U P . 

G O L D S T O N E ; G O L D S T O N E ( 1 9 8 2 ) . a o f a z e r e m c o m p a r a ç ã o e n t r e a s e s c a l a s de N o r t o n e de G o s n e l l , 
c o n s t a t a r a m m e l h o r p e r f o r m a n c e d a e s c a l a d e N o r t o n e c o n c l u í r a m q u e e s t a é u m g u i a r e a l p a r a p r e v e r U P . 

S M I T H (1995) . e m e s t u d o p a r a a n a l i s a r c r i t i c a m e n t e a s e s c a l a s e x i s t e n t e s , c o n c l u i u q u e t o d a s e l a s s ã o b o a s 
p a r a a v a l i a ç ã o e o b s e r v a ç ã o de r i s c o p a r a U P , p o r é m a e s c a l a de B r a d e n é a q u e s e m o s t r o u de m a i o r c o n f i a b i l i d a d e 
e v a l i d a d e , s u g e r i n d o a i n d a q u e m a i s t e s t e s c l í n i c o s d e v e r i a m s e r r e a l i z a d o s com e s s a s e s c a l a s a n t e s d a d i f u s ã o de 
s e u e m p r e g o . 

S A L V A D A L E N A et a l (1992) c o m p a r a n d o o d e s e m p e n h o d a e s c a l a com o j u l g a m e n t o fe i to p o r e n f e r m e i r o s , 
p u d e r a m c o n s t a t a r q u e a e s c a l a de B r a d e n foi m e l h o r p a r a p r e d i z e r o r i s c o d e d e s e n v o l v i m e n t o de U P do q u e o 
j u l g a m e n t o dos e n f e r m e i r o s e s u g e r e m q u e m a i s e s t u d o s s e j a m c o n d u z i d o s p a r a q u e o v a l o r p r e d i t i v o e o v a l o r 
c l ín ico da e s c a l a s e j a m m e l h o r d e f i n i d o s . 

E m 1987, B e r g s t r o m e B r a d e n s u b m e t e r a m a e s c a l a de s u a a u t o r i a a t e s t e s d e c o n f i a b i l i d a d e e v a l i d a d e , 
a t r a v é s de e s t u d o r e a l i z a d o e m u m a u n i d a d e de r e a b i l i t a ç ã o , com e n f e r m e i r o s t r e i n a d o s . As c o n c l u s õ e s r e v e l a m q u e 
e s t a e s c a l a d e m o n s t r o u s e r de s a t i s f a t ó r i a c o n f i a b i l i d a d e , q u a n d o u s a d a p o r e n f e r m e i r o s , e i n s a t i s f a t ó r i a q u a n d o 
e m p r e g a d a p o r f u n c i o n á r i o s de n íve l m é d i o , c o m o a u x i l i a r e s d e e n f e r m a g e m ( B E R G S T R O M e t a l , 1987; D E A L E Y , 
1996). 

As m e s m a s a u t o r a s r e a l i z a r a m a i n d a o u t r o s t r a b a l h o s p a r a d e m o n s t r a ç ã o d e v a l i d a d e , s e n s i b i l i d a d e e 
e s p e c i f i c i d a d e da e s c a l a ( B R A D E N : B E R G S T R O M , 1989; B R A D E N : B E R G S T R O M , 1994; B E R G S T R O M e t al , 1998), 
m o s t r a n d o q u e e la c o n s t i t u i u m i n s t r u m e n t o com a l t a con f i ab i l i d ad e , p r i n c i p a l m e n t e q u a n d o u t i l i z a d a po r e n f e r m e i r o s , 
o q u e r a t i f i c o u o e s t u d o a n t e r i o r , a l é m d e m a i o r e s í n d i c e s de s e n s i b i l i d a d e e e s p e c i f i c i d a d e , q u a n d o c o m p a r a d a s à s 
d e m a i s e x i s t e n t e s , o q u e foi t a m b é m d e m o n s t r a d o p o r R A M U N D O (1995) . 

P I E P E R ; W E I L A N D (1997) f i z e r a m u m e s t u d o s o b r e p r e v e n ç ã o de U P e c o n c l u i r a m q u e 3 8 % dos p a c i e n t e s 
a d m i t i d o s no s e r v i ç o com e s c o r e a b a i x o de 16 n a e s c a l a de B r a d e n d e s e n v o l v e r a m U P o q u e i n d i c a a n e c e s s i d a d e de 
f aze r a v a l i a ç ã o d e r i s c o n a a d m i s s ã o d o s p a c i e n t e s e i m p l e m e n t a r e s t r a t é g i a s d e p r e v e n ç ã o , r a t i f i c a n d o , po r o u t r o 
l ado , a v a l i d a d e p r e d i t i v a d a e s c a l a de B r a d e n . 

Tod o s e s t e s e s t u d o s v ê m p e r m i t i n d o à s a u t o r a s o e s t a b e l e c i m e n t o de v á r i o s p r o t o c o l o s p a r a u t i l i z a ç ã o d a 
e s c a l a , e m i n s t i t u i ç õ e s com d i f e r e n t e s t i p o s de c l i e n t e l a ( B R A D E N ; B E R G S T R O M , 1994) . 

SCHLTE; L A N G E M O (1998) ao f a z e r e m u m e s t u d o r e t r o s p e c t i v o em c l i e n t e l a g e r i á t r i c a , u t i l i z a n d o a e s c a l a 
de B r a d e n , c o m p r o v a r a m q u e e s t a e s c a l a é m a i s a d e q u a d a p a r a i d e n t i f i c a r os p a c i e n t e s q u e n ã o t ê m r i s c o do q u e os 
que t ê m r isco, n e s t e t i p o de c l i e n t e l a . C o m o c o n s e q u ê n c i a , p r o p u s e r a m a r e t i r a d a d a s s u b - e s c a l a s P e r c e p ç ã o S e n s o r i a l , 
A t i v i d a d e e M o b i l i d a d e , p o r a p r e s e n t a r e m - s e s e m m o d i f i c a ç ã o n a c l i e n t e l a e s t u d a d a , m a n t e n d o , no e n t a n t o , a s 
o u t r a s s u b - e s c a l a s . O s e s c o r e s , n e s t e c a s o , v a r i a v a m d e 3 a 1 1 , t e n d o 8 c o m o e s c o r e de r i s co . 

P A N G ; W O N G (1998) c o n d u z i r a m u m e s t u d o o n d e c o m p a r a r a m a s t r ê s e s c a l a s m a i s u s a d a s e m s e u meio , 
N o r t o n . B r a d e n e W a t e r l o w e c o n c l u í r a m q u e a s e s c a l a s d e N o r t o n e B r a d e n t ê m a l t a s e n s i b i l i d a d e r e l a t i v a , p o r é m 
B r a d e n t e m a l t a s s e n s i b i l i d a d e e e s p e c i f i c i d a d e . As t r ê s e s c a l a s t ê m a l t a p r e d i t i v i d a d e n e g a t i v a , m a s a e s c a l a de 
B r a d e n t e m m e l h o r v a l o r de p r e d i t i v i d a d e p o s i t i v a . C o n c l u í r a m , a s s i m , q u e a e s c a l a de B r a d e n é a m a i s a d e q u a d a 
p a r a uso e m h o s p i t a i s de r e a b i l i t a ç ã o . 

W A T T S e t al (1998) f i ze ram u m e s t u d o com 148 p a c i e n t e s v í t i m a s de t r a u m a , e x a m i n a d o s a c a d a t r ê s d i a s a t r a v é s 
da e sca la de B r a d e n . T r i n t a d e s e n v o l v e r a m U P e a s u b - e s c a l a de m o b i l i d a d e foi a m a i s s i g n i f i c a n t e m e n t e p r e d i t i v a . 

A fa l t a d e e s t u d o s s o b r e U P e m n o s s o meio , q u e r s e j a m e p i d e m i o l ó g i c o s , q u e r s e j a m s o b r e a s p e c t o s p r e v e n t i v o s 
ou de t r a t a m e n t o e, p o r o u t r o l a d o , os r e c e n t e s a v a n ç o s n a á r e a t e c n o l ó g i c a do c u i d a r de f e r i d a s , e s p e c i a l m e n t e no 
q u e se r e f e r e a p r i n c í p i o s e m a t e r i a i s e m c u r a t i v o s , t ê m e s t i m u l a d o os e n f e r m e i r o s a p r e s t a r e m m a i s a t e n ç ã o n e s t a 
d e l i c a d a q u e s t ã o d a s f e r i d a s a g u d a s e c r ô n i c a s , e, c o n s e q u e n t e m e n t e , t a m b é m n a s U P . M i n h a f o r m a ç ã o como 
e s t o m a t e r a p e u t a , e n v o l v i d a , p o r t a n t o , t a m b é m com e s t a t e m á t i c a , p r i n c i p a l m e n t e n a s U n i d a d e s de T e r a p i a I n t e n s i v a 
e P r o n t o S o c o r r o , c o m o c a m p o s de m i n h a a t u a ç ã o p r á t i c a ; a s s o c i a d a a a l g u n s f a t o r e s c o m o a c o n s t a t a ç ã o e m p í r i c a 
dos a l t o s í n d i c e s de U P n e s s a s u n i d a d e s , a a u s ê n c i a de q u a l q u e r s i s t e m á t i c a de a v a l i a ç ã o e a t e n d i m e n t o a e s s a 
c l i e n t e l a b e m c o m o a f i losofia d a n o v a d i r e t o r i a de e n f e r m a g e m v o l t a d a p a r a a m e l h o r i a d a q u a l i d a d e d a a s s i s t ê n c i a 
p r e s t a d a , c u l m i n a r a m n a r e c e n t e i n s t i t u i ç ã o , no s e r v i ç o d e um G r u p o d e P r e v e n ç ã o e T r a t a m e n t o de F e r i d a s , cuja 
f i n a l i d a d e c o m o o p r ó p r i o n o m e i n d i c a , é o e s t a b e l e c i m e n t o d e p r o t o c o l o s de a v a l i a ç ã o , p r e v e n ç ã o e t r a t a m e n t o de 
f e r i d a s a g u d a s e c r ô n i c a s , a l é m d a o r i e n t a ç ã o e t r e i n a m e n t o da e q u i p e de e n f e r m a g e m n a s d i v e r s a s u n i d a d e s do 
h o s p i t a l . 



R e c o n h e c e n d o o t i p o de S e r v i ç o H o s p i t a l a r e m q u e e s t a m o s i n s e r i d o s , o n d e n o s d e p a r a m o s c o m u m a c l i e n t e l a 
c a r e n t e e p o r t a d o r a de c o m p l e x a s c o n d i ç õ e s q u e a t o r n a s u s c e t í v e l à s m a i o r e s i n c i d ê n c i a e g r a v i d a d e d e c o m p l i c a ç õ e s , 
e n e s t e s e n t i d o , a s U P e b u s c a n d o a t e n d e r à s f i n a l i d a d e s do G r u p o de P r e v e n ç ã o e T r a t a m e n t o de F e r i d a s , t o r n o u -
se n e c e s s á r i o o d e s e n v o l v i m e n t o de u m p r o t o c o l o q u e a c a r r e t a s s e a s i s t e m a t i z a ç ã o do a t e n d i m e n t o a e s s a d e m a n d a 
n ã o só no h o s p i t a l , c o m o t a m b é m no a m b u l a t ó r i o e domic í l io , i n c l u i n d o p r i o r i t a r i a m e n t e u m p r o c e s s o de a v a l i a ç ã o 
de r i sco , q u e p e r m i t i s s e , a n t e s d e m a i s n a d a , o e s t a b e l e c i m e n t o p r e c o c e e e f e t i v o de m e d i d a s p r e v e n t i v a s . E s t e s 
mo t ivos l e v a r a m - n o s à b u s c a de u m i n s t r u m e n t o q u e a t e n d e s s e a t a i s f i n a l i d a d e s . 

V i s to q u e a E s c a l a de B r a d e n t e m se m o s t r a d o com m e l h o r e s í n d i c e s de v a l i d a d e p r e d i t i v a , s e n s i b i l i d a d e e 
e spec i f i c idade e t a m b é m p o r s e r c o n s i d e r a d a c o m o u m a d a s m a i s a d e q u a d a s p a r a p r e d i z e r o r i s c o d e d e s e n v o l v i m e n t o 
d a s U P , c o n f o r m e m o s t r a d o a n t e s , ( B E R G S T R O M e t a l , 1994) . A l é m d a a u s ê n c i a d e u m m o d e l o t r a d u z i d o e v a l i d a d o 
no p a í s , c o n s t i t u í r a m , j u s t i f i c a t i v a s p a r a q u e p r o p u s e s s e m o s e s t e e s t u d o , b u s c a n d o a d a p t a r e a p l i c a r a e s c a l a de 
B r a d e n em n o s s o i d i o m a . 

2 OBJETIVOS 

2.1 A d a p t a r a E s c a l a d e B r a d e n p a r a a l i n g u a p o r t u g u e s a ; 

2.2 E s t i m a r a c a p a c i d a d e d a E s c a l a d e B r a d e n p a r a p r e d i z e r o d e s e n v o l v i m e n t o d e U P e m p a c i e n t e s d e 
U T I , e m n o s s o i d i o m a . 

3 MATERIAL E MÉTODOS 

P a r a a t i n g i r os o b j e t i v o s p r o p o s t o s , d i v i d i m o s o t r a b a l h o e m d u a s e t a p a s : a d a p t a ç ã o d a e s c a l a p a r a a l í n g u a 
p o r t u g u e s a e a p l i c a ç ã o c l í n i c a d a e s c a l a a d a p t a d a , e m p a c i e n t e s de U T I . 

P a r a a c o n s e c u ç ã o de a m b a s e t a p a s b a s e a m o - n o s n a p r o p o s t a d e G U I L L E M I N ; B O M B A R D I E R ; B E A T O N , 
(1993) . E s t e s a u t o r e s e l a b o r a r a m u m g u i a p a r a a a d a p t a ç ã o t r a n s - c u l t u r a l de i n s t r u m e n t o s d e m e d i d a de q u a l i d a d e 
de v ida , i s to é, i n s t r u m e n t o s q u e i n c l u e m a a v a l i a ç ã o de v a r i á v e i s p s i c o s s o c i a i s . E m b o r a e s t e e s t u d o v i se a a d a p t a ç ã o 
de u m i n s t r u m e n t o de c a r á t e r e m i n e n t e m e t e t é c n i c o , o p t a m o s p o r u t i l i z a r o m é t o d o s u g e r i d o p o r e s s e s a u t o r e s u m a 
vez q u e a t r a n s p o s i ç ã o dos t e r m o s e n t r e d u a s c u l t u r a s d i f e r e n t e s p o d e i m p l i c a r e m a j u s t e s c o n c e i t u a i s , m e s m o se 
t r a t a n d o de t e r m i n o l o g i a u s u a l n a p r á t i c a c l í n i ca . 

A a d a p t a ç ã o d a E s c a l a p a r a a l í n g u a p o r t u g u e s a foi r e a l i z a d a e m d u a s f a s e s r e l a t i v a s à t r a d u ç ã o dos t e r m o s 
-que i n c l u i u a t r a d u ç ã o p a r a o P o r t u g u ê s s e g u i d a d e v e r s ã o p a r a o i n g l ê s (back t r a n s l a t i o n ) - e à v a l i d a ç ã o d a t r a d u ç ã o 
po r e s p e c i a l i s t a s . A s e g u n d a e t a p a c o n s i s t i u n a p r ó p r i a u t i l i z a ç ã o c l í n i c a d a e s c a l a d e B r a d e n j á a d a p t a d a , e m 
p a c i e n t e s de U T I . 

3.1 A d a p t a ç ã o d a e s c a l a p a r a a l í n g u a p o r t u g u e s a 

A t r a d u ç ã o d o s t e r m o s d a E s c a l a de B r a d e n p a r a o p o r t u g u ê s ( A N E X O 2) foi r e a l i z a d a p o r p r o f i s s i o n a l de 
l í n g u a I n g l e s a , com igua l f l uênc i a n a l í n g u a p o r t u g u e s a . A v e r s ã o p a r a o i n g l ê s d a e s c a l a t r a d u z i d a (back t r a n s l a t i o n ) 
foi, por s u a vez . r e a l i z a d a p o r o u t r o p r o f i s s i o n a l de l í n g u a i n g l e s a , t a m b é m c o m f l u ê n c i a e m l í n g u a p o r t u g u e s a . P o r 
t r a t a r - s e de t e r m o s t é c n i c o s , a t r a d u ç ã o e a v e r s ã o f o r a m f e i t a s a p e n a s p o r u m p r o f i s s i o n a l d i f e r e n t e e m c a d a u m a 
d a s f a ses . 

T e r m i n a d a e s t a f a se , p r o c e d e u - s e à a n á l i s e d o s c o n t e ú d o s d a t r a d u ç ã o e d a v e r s ã o r e a l i z a d a s , e c o n c o m i t a n t e 
c o m p a r a ç ã o com o c o n t e ú d o d a e s c a l a o r i g i n a l po r c o m i t ê de e s p e c i a l i s t a s , v i s a n d o l e g i t i m a r a t r a d u ç ã o fe i t a e/ou a s 
a d a p t a ç õ e s n e c e s s á r i a s , s e g u n d o n o s s o i d i o m a e l i n g u a g e m t é c n i c a e m p r e g a d a n o B r a s i l . P a r a e s t a f a s e u t i l i z o u - s e 
o i n s t r u m e n t o p a r a a n á l i s e p e l o c o m i t ê de e s p e c i a l i s t a s . 

E s t e c o m i t ê d e e s p e c i a l i s t a s foi c o m p o s t o p o r c inco e n f e r m e i r o s q u e a t e n d e r a m a o s s e g u i n t e s c r i t é r i o s : 

- t e r f l uênc i a no i d i o m a I n g l ê s ; 

- a t u a r n a á r e a d a S a ú d e do A d u l t o e m n íve l a s s i s t e n c i a l e /ou d e d o c ê n c i a e 

- s e r u m p r o f i s s i o n a l r e c o n h e c i d o e n t r e os p a r e s , p e l o d o m í n i o do s a b e r e f a z e r e m E n f e r m a g e m . 

3.2 A p l i c a ç ã o C l í n i c a d a E s c a l a a d a p t a d a 

3.2.1 L o c a l 

E s t a e t a p a do e s t u d o foi r e a l i z a d a n o H o s p i t a l d a s C l í n i c a s d a F a c u l d a d e d e M e d i c i n a d a U n i v e r s i d a d e de S ã o 
P a u l o , n a s U n i d a d e s d e T e r a p i a I n t e n s i v a (UTI ) d e N e u r o l o g i a , do P r o n t o S o c o r r o e d e C l í n i c a M é d i c a . E s t a s p o r 
a p r e s e n t a r e m p a c i e n t e s com c a r a c t e r í s t i c a s c l í n i c a s q u e os t o r n a m e m s i t u a ç ã o d e m a i o r r i s co p a r a o d e s e n v o l v i m e n t o 
de U P , e m é d i a s de p e r m a n ê n c i a e o c u p a ç ã o s e m e l h a n t e s , e m t o r n o de 9 ,8 d i a s e 9 8 % , r e s p e c t i v a m e n t e . A p e s a r de 
c a d a UTI fazer p a r t e d e s e r v i ç o s d e t e r m i n a d o s , n a p r á t i c a t o d a s c o m p o r t a m - s e c o m o U T I s g e r a i s . 



3.2 .2 P o p u l a ç ã o 

A a p l i c a ç ã o c l í n i c a d a e s c a l a d e B r a d e n , a p ó s t r a d u z i d a e a n a l i s a d a p e l o c o m i t ê de e s p e c i a l i s t a s ( A N E X O 1), 
foi r e a l i z a d a j u n t o a p a c i e n t e s d a s U T I s c i t a d a s a n t e r i o r m e n t e , q u e a t e n d e r a m a o s s e g u i n t e s c r i t é r i o s : s e r a d u l t o ; 
e s t a r i n t e r n a d o e m u m a d a s U T I s c i t a d a s , p o r a t é 4 8 h a n t e s d a c o l e t a d e d a d o s ; n ã o a p r e s e n t a r U P no m o m e n t o d a 
co l e t a de d a d o s . 

A a v a l i a ç ã o d o s p a c i e n t e s com a e s c a l a d e B r a d e n a d a p t a d a foi d u r a n t e s u a p e r m a n ê n c i a n a s U T I s , a c a d a 
48h, p o r no m á x i m o 10 d i a s , ou a t é r e c e b e r e m a l t a d a s U T I s , q u e r se ja p a r a o u t r a u n i d a d e do h o s p i t a l ou o u t r o 
h o s p i t a l , p a r a o d o m i c í l i o ou a i n d a n o c a s o d e ó b i t o . Q u a n d o o p a c i e n t e d e s e n v o l v e u U P d e p o i s d a s e g u n d a a v a l i a ç ã o , 
e le d e i x o u d e s e r a v a l i a d o p a r a o e s t u d o . Q u a n d o a s s i t u a ç õ e s d e t r a n s f e r ê n c i a ou ó b i t o o c o r r e r a m a n t e s d a s e g u n d a 
v i s i t a , i s t o é, a n t e s de 4 8 h d a i n c l u s ã o do p a c i e n t e no e s t u d o , e s t e foi e x c l u í d o d a a m o s t r a . 

3.2 .3 P r o c e d i m e n t o s p a r a c o l e t a d e d a d o s 

A c o l e t a d e d a d o s foi r e a l i z a d a p e l a a u t o r a , u t i l i z a n d o a e s c a l a d e B r a d e n ( A N E X O 5), j á s u b m e t i d a à s f a se s 
de t r a d u ç ã o e a n á l i s e p e l o c o m i t ê d e e s p e c i a l i s t a s , d e s c r i t a s a n t e r i o r m e n t e . 

A a p l i c a ç ã o c l í n i c a d a e s c a l a foi fe i ta a t r a v é s do I n s t r u m e n t o p a r a c o l e t a de d a d o s ( A N E X O 7), c o m p o s t o de 
d u a s p a r t e s : d a d o s d e m o g r á f i c o s ( sexo , i d a d e , r a ç a e d i a g n ó s t i c o p r i n c i p a l ) , a v a l i a ç ã o de r i s c o p a r a d e s e n v o l v i m e n t o 
de U P a t r a v é s d a e s c a l a d e B r a d e n a d a p t a d a . 

D e v e - s e e n f a t i z a r q u e d u r a n t e a c o l e t a d o s d a d o s , n ã o h o u v e i n t e r f e r ê n c i a d a p e s q u i s a d o r a n o s p r o c e d i m e n t o s 
p a r a p r e v e n ç ã o d e ú l c e r a s de p r e s s ã o u t i l i z a d o s r o t i n e i r a m e n t e no s e r v i ç o . 

3.3 A E s c a l a d e B r a d e n 

A c o n s t r u ç ã o d a E s c a l a de B r a d e n p o r B r a d e n e B r e g s t r o m foi b a s e a d a n a f i s i o p a t o g e n i a d a s U P , a t r a v é s de 
dois d e t e r m i n a n t e s c o n s i d e r a d o s c r í t i c o s : a i n t e n s i d a d e e a d u r a ç ã o d a p r e s s ã o , e a t o l e r â n c i a d a p e l e e d a s e s t r u t u r a s 
de s u p o r t e p a r a c a d a força . A i n t e n s i d a d e e a d u r a ç ã o d a p r e s s ã o q u e u m p a c i e n t e sof re e s t ã o r e l a c i o n a d a s a 
m o b i l i d a d e , a t i v i d a d e e p e r c e p ç ã o s e n s o r i a l . P o r o u t r o l a d o , a t o l e r â n c i a d a p e l e e d a s e s t r u t u r a s d e s u p o r t e e s t ã o 
r e l a c i o n a d a s a f a t o r e s i n t r í n s e c o s c o m o n u t r i ç ã o e i d a d e , e a f a t o r e s e x t r í n s e c o s c o m o u m i d a d e , f r icção e c i s a l h a m e n t o 
( B E R S G S T R O M , 1987: B R A D E N e B E R G S T R O M , 1989) , c o n f o r m e d e s c r i t o n a i n t r o d u ç ã o d e s t e e s t u d o ( F i g u r a 2). 
E s t e s e l e m e n t o s c r í t i c o s d e t e r m i n a r a m a c o m p o s i ç ã o d a E s c a l a : p e r c e p ç ã o s e n s o r i a l , m o b i l i d a d e , a t i v i d a d e , u m i d a d e , 
f r icção e c i s a l h a m e n t o . 

A s u b - e s c a l a P e r c e p ç ã o S e n s o r i a l m e d e a c a p a c i d a d e de s e n t i r e c o n s e q u e n t e m e n t e r e l a t a r o d e s c o n f o r t o . A 
s e n s a ç ã o de p r e s s ã o ou d e s c o n f o r t o faz c o m q u e a p e s s o a m u d e a p o s i ç ã o do c o r p o ou s o l i c i t e a j u d a p a r a fazer 
p e q u e n a s ou g r a n d e s m u d a n ç a s do s e u c o r p o . A i n c a p a c i d a d e d e s e n t i r ou r e c o n h e c e r a p r e s s ã o ou d e s c o n f o r t o 
r e l a c i o n a d o à p r e s s ã o a u m e n t a o r i s c o d e d e s e n v o v i m e n t o d e U P ( B E R G S T R O M et a l , 1 9 8 7 ) . 

A s u b - e s c a l a U m i d a d e m e d e o n í v e l d e u m i d a d e a o q u a l a p e l e e s t á s e n d o e x p o s t a . I n c o n t i n ê n c i a s u r i n á i a e 
a n a l , d r e n a g e m de f e r i d a s , t r a n s p i r a ç â o e r e s t o s a l i m e n t a r e s s ã o p o t e n c i a i s f o n t e s d e u m i d a d e ( B E R G S T R O M e t a l , 
1987) . A i n c o n t i n ê n c i a a u m e n t a o r i s c o d e U P , p o r q u e a u m e n t a a u m i d a d e e a i r r i t a ç ã o q u í m i c a . 

As s u b - e s c a l a s M o b i l i d a d e e A t i v i d a d e s ã o u s a d a s n a E s c a l a d e B r a d e n p a r a r e f l e t i r f r e q u ê n c i a e d u r a ç ã o d a 
a t i v i d a d e e m u d a n ç a d e p o s i ç ã o . C o m o j á foi r e l a t a d o , m o b i l i d a d e é a c a p a c i d a d e d e a l i v i a r a p r e s s ã o a t r a v é s do 
m o v i m e n t o , q u e é p o s s i v e l n o p a c i e n t e a c a m a d o p o r isso é s e p a r a d a do c o n c e i t o d e a t i v i d a d e q u e m e d e a f r e q u ê n c i a 
e m q u e o p a c i e n t e s a i do l e i to ( B E R G S T R O M e t a l ; 1987) . 

A s u b - e s c a l a N u t r i ç ã o r e f l e t e a i n g e s t ã o a l i m e n t a r u s u a l do p a c i e n t e ( B E R G S T R O M e t a l , 1987) . M á n u t r i ç ã o 
é c o n s i d e r a d a u m dos f a t o r e s p r i m á r i o s r e l a t a d o s p a r a o d e s e n v o l v i m e n t o de U P ( M A K L E B U S T , 1996) . 

A s u b - e s c a l a F r i c ç ã o e C i s a l h a m e n t o m e d e a c a p a c i d a d e do i n d i v í d u o , q u e ao s e r a j u d a d o a s e m o v i m e n t a r ou 
ao m o v i m e n t a r - s e s o z i n h o , d e d e i x a r a p e l e l i v r e do c o n t a t o com a s u p e r f í c i e do l e i t o ou c a d e i r a d u r a n t e o m o v i m e n t o 
( B E R G S T R O M e t a l , 1987) . 

3.4 T r a t a m e n t o d o s d a d o s 

P a r a a c a r a c t e r i z a ç ã o d a c l i e n t e l a , os p a c i e n t e s f o r a m d i s t r i b u í d o s e m g r u p o s s e m U P e com U P , p a r a q u e 
t o d a s a s c a r a c t e r í s t i c a s p e s s o a i s f o s s e m r e l a c i o n a d a s com o a p a r e c i m e n t o d a s U P , f a c i l i t a n d o a s s i m a i n t e r p r e t a ç ã o 
dos d a d o s . 

P a r a e s t i m a r a c a p a c i d a d e d a e s c a l a de B r a d e n em p r e d i z e r o d e s e n v o l v i m e n t o d e U P e m n o s s o i d i o m a , fo ram 
i m p l e m e n t a d o s os t e s t e s d e v a l i d a d e p r e d i t i v a , s e n s i b i l i d a d e e e s p e c i f i c i d a d e d e s c r i t o s a s e g u i r . 

4 RESULTADOS 

O s r e s u l t a d o s s ã o a p r e s e n t a d o s c o n f o r m e a s e t a p a s q u e c o m p õ e m o e s t u d o . 

4.1 A d a p t a ç ã o d a E s c a l a d e B r a d e n p a r a a L í n g u a P o r t u g u e s a 



As t r ê s v e r s õ e s d a e s c a l a de B r a d e n ( o r i g i n a l , B a c k t r a s l a t i o n e a t r a d u ç ã o ) f o r a m a p r e s e n t a d a s a u m c o m i t e 
de 5 e s p e c i a l i s t a s q u e a t e n d e r a m a o s c r i t é r i o s p r é - d e t e r m i n a d o s . 

As s u g e s t õ e s f e i t a s s ã o a p r e s e n t a d a s no Q u a d r o 2: 

Depo i s d a c o m p i l a ç ã o e t a b u l a ç ã o d a s s u g e s t õ e s dos c inco e s p e c i a l i s t a s , a l g u m a s a l t e r a ç õ e s f o r a m a c r e s c e n t a d a s 
pe l a a u t o r a , f r e n t e à e x p e r i ê n c i a c l í n i ca p e s s o a l . A p e s a r do m é t o d o s u g e r i r 8 0 % d e c o n c o r d â n c i a e n t r e os j u í z e s , 
c o n s i d e r a m o s p e r t i n e n t e s t o d a s a s s u g e s t õ e s f e i t a s , u m a vez q u e a m a i o r i a n ã o i m p l i c o u e m m u d a n ç a s c o n c e i t u a i s , 
m a s s i m de u s o n a p r á t i c a c l í n i c a d i á r i a , e x c e t o os t e r m o s c a p a c i d a d e e m o l h a d a . P a r a s u a i n s e r ç ã o n o c o n j u n t o de 
modi f i cações r e a l i z a d a s , p r o c e d e m o s à b u s c a dos s i g n i f i c a d o s , n ã o só d e s s e s do i s t e r m o s , c o m o d a q u e l e s q u e e l e s 
p a s s a r i a m a s u b s t i t u i r : h a b i l i d a d e s ign i f i ca a q u a l i d a d e do h á b i l , a p t i d ã o e m f a z e r a l g u m a co i sa ; c a p a c i d a d e s igni f ica 
a p o s s i b i l i d a d e de f aze r a l g u m a co isa e ú m i d a t e m u m s i g n i f i c a d o de l e v e m e n t e m o l h a d a e n q u a n t o m o l h a d a s ign i f i ca 
l u g a r u m e d e c i d o p o r u m l í q u i d o q u e foi e n t o r n a d o ( M I C H A E L I S , 1998) . A p ó s o c o n f r o n t o d o s s i g n i f i c a d o s , o p t a m o s 
por m a n t e r a s p a l a v r a s s u g e r i d a s p e l o c o m i t ê n a f o r m a f ina l d a e s c a l a . 

Após a i n s e r ç ã o d a s a l t e r a ç õ e s p r o p o s t a s , c h e g a m o s a u m a q u a r t a v e r s ã o d a e s c a l a de B r a d e n ( A N E X O 5) q u e 
foi n o v a m e n t e a p r e s e n t a d a p a r a do i s dos e s p e c i a l i s t a s q u e p a r t i c i p a r a m d a e t a p a a n t e r i o r , e q u e a p r o v a r a m a 
v e r s ã o f inal , s e m n o v a s p r o p o s t a s de m u d a n ç a s . O a c r é s c i m o d e s t a f a s e , d e v e u - s e d e a o n ã o c u m p r i m e n t o do n íve l 
de c o n c o r d â n c i a de 8 0 % e n t r e os j u i z e s , l e v a n d o - n o s a e n c a m i n h a r a v e r s ã o f ina l a e s s e n o v o j u l g a m e n t o . P a s s a m o s , 
e n t ã o , à fase s e g u i n t e q u e c o r r e s p o n d e u à a p l i c a ç ã o c l í n i c a d a e s c a l a j u n t o a p a c i e n t e s i n t e r n a d o s e m U T I s . 

4.2 A p l i c a ç ã o c l í n i c a d a E s c a l a a d a p t a d a 

A a p l i c a ç ã o c l í n i c a d a e s c a l a d e B r a d e n foi r e a l i z a d a j u n t o a 34 p a c i e n t e s i n t e r n a d o s n a s U T I s n o p e r í o d o de 
01 de n o v e m b r o de 1998 a 3 1 j a n e i r o de 1999 , q u e a t e n d e r a m a o s c r i t é r i o s p r e v i a m e n t e m e n c i o n a d o s . 



O s d a d o s o b t i d o s e s t ã o a p r e s e n t a d o s e m f o r m a d e q u a d r o s , t a b e l a s e f i g u r a s . As f r e q ü ê n c i a s f o r a m calculadas 
e m n ú m e r o s a b s o l u t o s e p e r c e n t u a i s . 

O s d a d o s d e m o g r á f i c o s r e l a c i o n a d o s a sexo , i d a d e , r a ç a e d i a g n ó s t i c o p r i n c i p a l v i s a m c a r a c t e r i z a r a p o p u l a ç ã o 
do e s t u d o e c o m p õ e m a p r i m e i r a p a r t e d a a p r e s e n t a ç ã o ( T a b e l a s d e 1 a 4) . O s p a c i e n t e s e s t ã o d i s t r i b u í d o s c o n f o r m e 
n ã o t e n h a m ou t e n h a m d e s e n v o l v i d o s a s U P ( s e m e com U P , r e s p e c t i v a m e n t e ) . 

A T a b e l a 1 m o s t r a a d i s t r i b u i ç ã o d o s p a c i e n t e s com e s e m U P , s e g u n d o o s exo . H o u v e d i s c r e t o p r e d o m í n i o do 
sexo f e m i n i n o n a p o p u l a ç ã o t o t a l e e m a m b o s os g r u p o s , s e m d i f e r e n ç a e s t a t i s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e e n t r e os g r u p o s . 

S e g u n d o a T a b e l a 2, o b s e r v a - s e g r a n d e v a r i a ç ã o d a i d a d e d a c l i e n t e l a , 19 a 8 1 a n o s ( m é d i a d e 4 7 , 6 8 e D P ( 1 8 , 2 0 ) 
o q u e se m a n t é m n o i n t e r i o r d o s g r u p o s (19 a 72 a n o s e 2 0 a 81 a n o s , r e s p e c t i v a m e n t e p a r a os g r u p o s q u e n ã o 
d e s e n v o l v e r a m e q u e d e s e n v o l v e r a m U P ) . T a m b é m p a r a e s t e d a d o d e m o g r á f i c o , n ã o h o u v e d i f e r e n ç a e s t a t i s t i c a m e n t e 
s i g n i f i c a n t e e n t r e os g r u p o s . 

P o d e - s e v e r i f i c a r a t r a v é s d o s d a d o s d a T a b e l a 3, q u e t a m b é m e m r e l a ç ã o à r a ç a h o u v e d i s t r i b u i ç ã o e q ü i t a t i v a 
e n t r e os g r u p o s . O t e s t e Q u i - q u a d r a d o n ã o r e v e l o u d i f e r e n ç a s i g n i f i c a n t e e n t r e os g r u p o s . 

N a T a b e l a 4 e s t ã o a p r e s e n t a d o s os p r i n c i p a i s g r u p o s d e d i a g n ó s t i c o s d o s p a c i e n t e s s e m e com U P , p o d e n d o - s e 
c o n s t a t a r g r a n d e v a r i e d a d e p e l a s p r ó p r i a s c a r a c t e r í s t i c a s d a s U T I s , s e m p r e d o m í n i o de q u a l q u e r c o n d i ç ã o espec í f ica . 
A d i v e r s i d a d e d e d i a g n ó s t i c o s e a s u a d i s t r i b u i ç ã o t o r n a i n c o n v e n i e n t e a a p l i c a ç ã o d e t e s t e e s t a t í s t i c o c o m p a r a t i v o 
e n t r e os g r u p o s . 



A p a r t i r d e s t e s e g m e n t o , p a s s a m o s a a p r e s e n t a r os r e s u l t a d o s r e f e r e n t e s a o s t e s t e s d e v a l i d a d e p r e d i t i v a , 
s e n s i b i l i d a d e e e s p e c i f i c i d a d e a p l i c a d o s s o b r e os d a d o s o b t i d o s com a u t i l i z a ç ã o d a E s c a l a d e B r a d e n , n a s d i v e r s a s 
a v a l i a ç õ e s d a c l i e n t e l a ( in ic ia l , s e g u n d a e f ina l ) . 



O Q u a d r o 3 e a F i g u r a 3 m o s t r a m os r e s u l t a d o s dos t e s t e s de s e n s i b i l i d a d e , e s p e c i f i c i d a d e , v a l i d a d e p r e d i t i v a 
p o s i t i v a e n e g a t i v a , a p l i c a d o s a o s e s c o r e s o b t i d o s n a p r i m e i r a a v a l i a ç ã o d o s p a c i e n t e s , ou se ja , a q u e l a r e a l i z a d a a t é 
48h d a s u a a d m i s s ã o n a U T I e, c o n s e q u e n t e m e n t e , n o e s t u d o . N a F i g u r a 3 os e s c o r e s com m e s m o s r e s u l t a d o s 
a p a r e c e m s o b r e p o s t o s ( 1 8 , 1 9 , 2 0 e 2 1 , 22) . O s d a d o s r e f e r e m - s e a 16 e não 34 e s c o r e s c o n f o r m e o n ú m e r o de p a c i e n t e s 
q u e c o m p ô s e s t a a m o s t r a , p o r q u e os e s c o r e s se r e p e t e m e m v á r i o s p a c i e n t e s . O s e s c o r e s e m e v i d ê n c i a no Q u a d r o 3, 
q u a i s s e j a m , 13 e 16, c o r r e s p o n d e m , r e s p e c t i v e m e n t e. à q u e l e com m e l h o r p e r f o r m a n c e n o s t e s t e s n e s t e e s t u d o e ao 
e s c o r e de c o r t e s u g e r i d o p o r B r a d e n e B e r g s t r o m , a u t o r e s d a e s c a l a . O e s c o r e 13 a p a r e c e n a c u r v a R O C ( F i g u r a 3 ) 
c o m o a q u e l e m a i s a c i m a e à e s q u e r d a , r e p r e s e n t a n d o o m e l h o r d e s e m p e n h o q u a n t o a s e n s i b i l i d a d e (87%) e 
e s p e c i f i c i d a d e (52%) p a r a e s t a p r i m e i r a a v a l i a ç ã o . 

No Q u a d r o 4 e n a F i g u r a 4 p o d e m o s o b s e r v a r os r e s u l t a d o s d o s t e s t e s d e s e n s i b i l i d a d e , e s p e c i f i c i d a d e , v a l i d a d e 
p r e d i t i v a p a r a o t e s t e p o s i t i v o e p a r a o t e s t e n e g a t i v o , a p l i c a d o s a o s e s c o r e s o b t i d o s n o s e g u n d o m o m e n t o de a v a l i a ç ã o 
dos p a c i e n t e s . N e s s a a v a l i a ç ã o , o e s c o r e 11 e v i d e n c i a d o no Q u a d r o 1 foi o q u e m o s t r o u m e l h o r d e s e m p e n h o com 
s e n s i b i l i d a d e de 6 8 % , e s p e c i f i c i d a d e de 8 4 % , p r e d i t i v i d a d e p o s i t i v a 7 8 % e n e g a t i v a 7 6 % , q u a n d o c o m p a r a d o ao 
e s c o r e de c o r t e 16. s u g e r i d o p e l a s a u t o r a s d a e s c a l a ( 5 9 % e 100% r e s p e c t i v a m e n t e p a r a os t e s t e s p o s i t i v o e n e g a t i v o ) . 
N a F i g u r a 4 os e s c o r e com os m e s m o s r e s u l t a d o s e s t ã o s o b r e p o s t o s o ( 1 9 , 2 0 , 2 1 ) . 

O Q u a d r o 5 e a F i g u r a 5 m o s t r a m os r e s u l t a d o s d o s t e s t e s de s e n s i b i l i d a d e , e s p e c i f i c i d a d e , v a l i d a d e p r e d i t i v a 
p a r a os t e s t e s p o s i t i v o e p a r a o t e s t e n e g a t i v o , a p l i c a d o s a o s e s c o r e s o b t i d o s n a ú l t i m a a v a l i a ç ã o dos p a c i e n t e s . P a r a 
e s t a a v a l i a ç ã o , n o v a m e n t e o e s c o r e 13 foi a q u e l e q u e a p r e s e n t o u m e l h o r e s r e s u l t a d o s a o s e r c o m p a r a d o e s p e c i f i c a m e n t e 
com o e s c o r e 16 s u g e r i d o p e l a s a u t o r a s d a e s c a l a , o b t e n d o s e n s i b i l i d a d e de 9 4 % , e s p e c i f i c i d a d e d e 8 9 % , v a l i d a d e do 
t e s t e p o s i t i v o d e 8 0 % e do t e s t e n e g a t i v o d e 9 4 % . N a F i g u r a 5 os e s c o r e s q u e t i v e r a m os m e s m o s r e s u l t a d o s e s t ã o 
s o b r e p o s t o s (17 e 18) e (19, 20 e 21) . 





No Q u a d r o 6 e F i g u r a 6 os t e s t e s d e s e n s i b i l i d a d e , e s p e c i f i c i d a d e , v a l i d a d e p r e d i t i v a p a r a o t e s t e p o s i t i v o e 
p a r a o t e s t e n e g a t i v o a p l i c a d o s a o s e s c o r e s m é d i o s d a t o d a s a s a v a l i a ç õ e s d o s p a c i e n t e s , d e m o n s t r a m m a i s u m a vez 
que , o e s c o r e 13 c o m p o r t o u - s e com os m e l h o r e s r e s u l t a d o s (94%, 8 9 % , 8 0 % e 9 4 % r e s p e c t i v a m e n t e , s e n s i b i l i d a d e , 
e s p e c i f i c i d a d e , v a l i d a d e d o s t e s t e s p o s i t i v o e n e g a t i v o ) , a i n d a c o m p a r a n d o com o e s c o r e de c o r t e 16 s u g e r i d o e 
e s t u d a d o p o r B R A D E N ; B E R G S T R O M (1994) (com 100%, 4 2 % , 5 9 % e 100%, r e s p e c t i v a m e n t e p a r a s e n s i b i l i d a d e , 
e s p e c i f i c i d a d e , v a l i d a d e dos t e s t e s p o s i t i v o e n e g a t i v o ) . N a F i g u r a 5 os e s c o r e s q u e t i v e r a m os m e s m o s r e s u l t a d o s 
e s t ã o s o b r e p o s t o s (17 e 18) e (19 , 2 0 e 21) . 

5 DISCUSSÃO 

As U P s ã o a p r i n c i p a l ou u m a d a s p r i n c i p a i s c o m p l i c a ç õ e s d a i n t e r n a ç ã o de p a c i e n t e s e m d i v e r s a s c l i e n t e l a s , 
c o m o i n t e r n a d o s e m U T I e c a s a s de r e p o u s o , ou c l i e n t e l a s e s p e c í f i c a s , c o m o l e s a d o s m e d u l a r e s e p a c i e n t e s c i r ú r g i c o s . 

D i v e r s o s a u t o r e s t ê m c i t a d o a l t o s í n d i c e s de p r e v a l ê n c i a q u e v a r i a m d e 8 a 1 0 % e m h o s p i t a i s g e r a i s 
( G U T I E R R E Z F E R N A N D E Z , 1993) , e 20 % e m p a c i e n t e s e m s e r v i ç o s d e r e a b i l i t a ç ã o ( L A N G E M O e t a l , 1990) , 
a u m e n t a n d o à m e d i d a d a s c a r a c t e r í s t i c a s d a p o p u l a ç ã o o q u e l eva a u m c o n s e n s o de q u e os f a t o r e s d e r i sco p a r a o 
d e s e n v o l v i m e n t o de U P d e v e m s e r i d e n t i f i c a d o s , d e t e c t a n d o - s e os p a c i e n t e s com r i s c o p o t e n c i a l o q u e n o r t e a r i a 
m e d i d a s p r e v e n t i v a s e s p e c í f i c a s ( G O S N E L L . 1987 ; L A N G E M O et a l , 1990; S C H U E ; L A N G E M O , 1998) . 

E m n o s s o m e i o n ã o e x i s t e m e s t u d o s s i s t e m a t i z a d o s d e p r e v a l ê n c i a e i n c i d ê n c i a d a s U P m a s , e m p i r i c a m e n t e 
t e m o s n o t a d o a l t o s í n d i c e s , d a í a n e c e s s i d a d e d e s e e s t a b e l e c e r p r o t o c o l o s d e p r e v e n ç ã o o n d e se i n c l u a a a v a l i a ç ã o de 
r i sco , p a r a q u e a p r e v e n ç ã o s e j a i n s t i t u í d a p a r a os p a c i e n t e s c e r t o s , o t i m i z a n d o r e c u r s o s h u m a n o s e m a t e r i a i s 
d e s t i n a d o s a e s t e f im. O c u s t o i m e d i a t o d a p r e v e n ç ã o d e v e e x c e d e r à q u e l e s m a i s p r o l o n g a d o s de t r a t a m e n t o , e v i t a n d o -
se a s s i m r i s c o s d e s n e c e s s á r i o s . D e s t a f e i t a , os a u t o r e s s ã o u n â n i m e s e m a f i r m a r e a p o n t a r o u s o d e i n s t r u m e n t o s 
p a r a i d e n t i f i c a ç ã o d e s t e s p a c i e n t e s ( B R A D E N ; B E R G S T R O M , 1987; G A W R O N , 1994; S A C H A R O K ; D R E W , 1998; 
S C H U E : L A N G E M O . 1998 ; B O E R ; H A L B O O M ; B U S K E N S , 1999) . 

A p e s a r d a l i t e r a t u r a r e f o r ç a r a n e c e s s i d a d e de s e u s a r e m i n s t r u m e n t o s p a r a a v a l i a ç ã o de r i s c o p a r a o 
d e s e n v o l v i m e n t o de UP , e m n o s s o m e i o t a m b é m pouco se t e m e s t u d a d o s o b r e e s s e a s s u n t o e n e n h u m a d a s e s c a l a s 
e v e n t u a l m e n t e a q u i u t i l i z a d a s foi t r a d u z i d a e v a l i d a d a . T r a b a l h o s t ê m s ido p u b l i c a d o s com a u t i l i z a ç ã o da e sca l a de 
B r a d e n a p e n a s t r a d u z i d a s s e m a d e v i d a a d a p t a ç ã o p a r a o i d i o m a ( G O N Ç A L V E S e t al , 1997; M E N E G H I N , L O U R E N Ç O , 
1998), d i f i cu l t ando a u t i l i z a ç ã o dos d a d o s e p o d e n d o i n c o r r e r e m e r r o s de i n t e r p r e t a ç ã o . P o r o u t r o lado , e m p r e s a s t ê m 
d ivu lgado a t r a d u ç ã o d a e s c a l a e a l g u n s se rv iços t a m b é m a t ê m u s a d o d a m e s m a m a n e i r a , a p e n a s como u m gu ia p a r a a 
ava l i ação dos p a c i e n t e s s e m o e m p r e g o dos e s c o r e s . T o d o s e s t e s f a t o r e s c o r r o b o r a m m a i s u m a vez a n e c e s s i d a d e da 
r e a l i z a ç ã o d e s t e e s t u d o q u e p e r m i t a a n e c e s s á r i a s i s t e m a t i z a ç ã o da u t i l i z ação da E s c a l a de B r a d e n n a p r á t i c a clínica, e m 
nosso meio . P A N G : W O N G (1998) po r e x e m p l o ao u t i l i z a r a m a e s c a l a de B r a d e n na l í n g u a i n g l e s a n a C h i n a , c o n c l u í r a m 
que d e v e r i a m t r a d u z í - l a p a r a o c h i n ê s p a r a fac i l i t a r e s i s t e m a t i z a r s e u uso . 

T o d a s e s s a s c o n s i d e r a ç õ e s l e v a r a m - n o s a r e a l i z a r e s t e e s t u d o v o l t a d o p a r a a a d a p t a ç ã o p a r a a l í n g u a p o r t u g u e s a 
e a p l i c a ç ã o c l í n i c a d a E s c a l a de B r a d e n e m p a c i e n t e s de U T I do H o s p i t a l d a s C l í n i c a s d a F a c u l d a d e de M e d i c i n a d a 
U n i v e r s i d a d e de S ã o P a u l o . 

P a r a a a d a p t a ç ã o d a E s c a l a de B r a d e n n a l í n g u a p o r t u g u e s a , e s t a foi s u b m e t i d a a o p r o c e s s o de t r a d u ç ã o e 
a n á l i s e po r c o m i t ê de e s p e c i a l i s t a s , c u j a s s u g e s t õ e s ( Q u a d r o 2), r e v e l a r a m a l t e r a ç õ e s de c u n h o m a i s p r á t i c o do q u e 
c o n c e i t u a i . D e n t r e a s p r o p o s t a s c o n c e i t u a i s f e i t a s p e l o c o m i t ê , t i v e m o s a m o d i f i c a ç ã o do t e r m o h a b i l i d a d e po r 
c a p a c i d a d e , a p ó s r a t i f i c a d a p e l o s s i g n i f i c a d o s a p r e e n d i d o s do d i c i o n á r i o ( M I C H A E L I S , 1998) p o i s , c o n s i d e r a n d o q u e 
o q u e r e a l m e n t e a v a l i a m o s a t r a v é s d a e s c a l a de B r a d e n 6 a c a p a c i d a d e i n d i v i d u a l d e r e a g i r s i g n i f i c a t i v a m e n t e à 
p r e s s ã o e c a p a c i d a d e de s e n t i r dor , n a s u b - e s c a l a p e r c e p ç ã o s e n s o r i a l ; e a c a p a c i d a d e d e m u d a r de p o s i ç ã o , n a s u b -
e s c a l a m o b i l i d a d e , e n ã o a h a b i l i d a d e p a r a t a i s a t i v i d a d e s . 

O u t r a s u g e s t ã o a c a t a d a foi a s u b s t i t u i ç ã o do c o n c e i t o ú m i d a p e l o c o n c e i t o m o l h a d a . D e p o i s d e p r o c e d e r m o s 
da m e s m a m a n e i r a p a r a s e u s s i g n i f i c a d o s o c o n c e i t o m o l h a d a va i de e n c o n t r o a o s a u t o r e s q u e d e f i n e m os f a t o r e s de 
r i sco p a r a o d e s e n v o l v i m e n t o d e LIP, p a r a os q u a i s o e x c e s s o de u m i d a d e é q u e c o n t r i b u i p a r a a f o r m a ç ã o d e s s a s 
l e sões ( B E R G S T R O M et a l , 1987; B R A D E N ; B E R G S T R O M , 1987; M A K L E B U S T , 1987; B R A D E N ; B E R G S T R O M , 
1989; B R A D E N ; B E R G S T R O M , 1994; K E M P , 1994; M A K L E B U S T ; S I E G G R E E N , 1996) . 

P a r a q u e u m a e s c a l a se ja c o n s i d e r a d a e f e t i v a m e n t e a d a p t a d a ó n e c e s s á r i o q u e e l a s e j a a p l i c a d a c l i n i c a m e n t e 
e s e u s r e s u l t a d o s s u b m e t i d o s a t e s t e s q u e d i g a m a q u i l o q u e e l a r e a l m e n t e r e p r e s e n t a . A s s i m , s e l e c i o n a m o s como 
c l i e n t e l a de r i s co p a r a s u b m e t e r à a v a l i a ç ã o p e l a E s c a l a d e B r a d e n j á a d a p t a d a , p a c i e n t e s i n t e r n a d o s e m U T I s com 
c a r a c t e r í s t i c a s q u e f a v o r e c e s s e m m a i o r e s m é d i a s de p e r m a n ê n c i a n a u n i d a d e . Os r e s u l t a d o s f o r a m , e n t ã o , s u b m e t i d o s 
a t e s t e s de s e n s i b i l i d a d e , e s p e c i f i c i d a d e e v a l i d a d e p r e d i t i v a p o s i t i v a e n e g a t i v a , p a r a a d e q u a ç ã o à n o s s a p o p u l a ç ã o , 
r e p r e s e n t a n d o a s s i m o p r i m e i r o e s t u d o s i s t e m a t i z a d o com a e s c a l a t r a d u z i d a e a d a p t a d a n o B r a s i l . 

O s t e s t e s de s e n s i b i l i d a d e e s p e c i f i c i d a d e e v a l i d a d e p r e d i t i v a p a r a os t e s t e s p o s i t i v o e n e g a t i v o f o r a m a p l i c a d o s 
aos e s c o r e s o b t i d o s n a s a v a l i a ç õ e s dos 34 p a c i e n t e s d e UTIs, q u e c o m p u s e r a m a n o s s a a m o s t r a , a c a d a 4 8 h . E s s e s 
t e s t e s fo ram fe i tos e m t r ê s m o m e n t o s q u a i s s e j a m , p r i m e i r a , s e g u n d a e ú l t i m a a v a l i a ç õ e s , a l é m d o s e s c o r e s m é d i o s 
de t o d o s os p a c i e n t e s . 

A c l i e n t e l a a v a l i a d a q u a n t o a o r i s co p a r a d e s e n v o l v i m e n t o de U P a t r a v é s d a E s c a l a de B r a d e n , foi d i v i d i d a 
e m f u n ç ã o do d e s e n v o l v i m e n t o e n ã o d a s UP p a r a a n á l i s e d o s d a d o s d e m o g r á f i c o s e c l í n i c o s . Q u a n t o a o s a s p e c t o s 



d e m o g r á f i c o s v e r i f i c a m o s d i s c r e t a p r e d o m i n â n c i a dó sexo f e m i n i n o ( 5 5 , 9 %) e m r e l a ç ã o a o m a s c u l i n o (44 ,1%) t a n t o 
p a r a a t o t a l i d a d e d a c l i e n t e l a c o m o no i n t e r i o r dos g r u p o s , com 6 0 % d e m u l h e r e s e 4 0 % de h o m e n s p a r a o g r u p o s e m 
U P e 5 2 . 7 % de m u l h e r e s e 4 7 , 3 % de h o m e n s no g r u p o com U P ( T a b e l a i ) , s e m d i f e r e n ç a s s i g n i f i c a n t e s e n t r e os 
índ ices . 

G A W R O N (1994) , e m e s t u d o s o b r e p r e v a l ê n c i a de U P e m p a c i e n t e s i n t e r n a d o s e m u m h o s p i t a l u n i v e r s i t á r i o , 
e n c o n t r o u 5 4 % dos p a c i e n t e s do sexo m a s c u l i n o e 4 6 % do sexo f e m i n i n o , s e m e s t a b e l e c i m e n t o de c o r r e l a ç ã o do sexo 
com o d e s e n v o l v i m e n t o de U P . 

J A C K S C H (1997) , ao e s t u d a r p r e v a l ê n c i a d e U P e m p a c i e n t e s o n c o l ó g i c o s e a i d é t i c o s h o s p i t a l i z a d o s o b s e r v o u 
n â o h a v e r d i f e r e n ç a e s t a t í s t i c a p a r a o g ê n e r o . 

P A N G ; W O N G (1998) , c o m p a r a n d o t r ê s e s c a l a s d e a v a l i a ç ã o de r i s co t a m b é m n ã o d e t e c t a r a m d i f e r e n ç a 
e s t a t i s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e p a r a o s e x o e n t r e os g r u p o s com e s e m U P , c o r r o b o r a n d o os d a d o s d o s a u t o r e s j á 
c i t ados . 

P I E P E R : W E I L A N D (1997) , a o r e a l i z a r e m u m t r a b a l h o s o b r e a p r e v e n ç ã o de U P d e t e c t a r a m q u e os d a d o s 
d e m o g r á f i c o s c o m o sexo , n ã o t i v e r a m r e l a ç ã o com o r i s c o p a r a o d e s e n v o l v i m e n t o de U P . 

A i d a d e dos p a c i e n t e s d a a m o s t r a t e v e a m p l a v a r i a ç ã o , de 19 a 8 1 a n o s , o q u e s e r e p e t i u n o i n t e r i o r dos g r u p o s 
(19 a 72 a n o s e 20 a 8 1 a n o s , r e s p e c t i v a m e n t e p a r a os p a c i e n t e s do g r u p o s e m e c o m U P ) . M e s m o com e s t a v a r i a ç ã o , 
p a r a a d i s t r i b u i ç ã o e t á r i a d o s p a c i e n t e s t a m b é m n ã o h o u v e d i f e r e n ç a e s t a t i s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e , q u e r se ja p a r a 
o g r u p o t o t a l q u e r se ja p a r a os g r u p o s s e m e com U P . A i d a d e m é d i a d o s p a c i e n t e s s e m U P foi de 4 3 , 3 2 a n o s ( D P ( 
15,13 anos ) e n q u a n t o p a r a os do g r u p o com U P foi d e 5 3 , 2 0 a n o s ( D P ( 2 0 , 2 8 a n o s ) ( T a b e l a 2) . 

K E M P et a l ( 1990) , ao e s t u d a r e m os f a t o r e s d e r i s co p a r a d e s e n v o l v i m e n t o d e U P e m p a c i e n t e s c i r ú r g i c o s 
e n c o n t r a r a m m é d i a s de 57 ,13 ( D P ( 14 ,42 a n o s ) e de 6 0 , 8 7 a n o s ( D P ( 1 2 , 1 8 a n o s ) , r e s p e c t i v a m e n t e p a r a os p a c i e n t e s 
s e m e com U P . 

L A N G E M O e t a l ( 1 9 9 0 ) , a n a l i s a n d o p r e v a l ê n c i a d e U P e m c i n c o i n s t i t u i ç õ e s h o s p i t a l a r e s g e r a i s n ã o 
e n c o n t r a r a m d i f e r e n ç a s e s t a t í s t i c a s s i g n i f i c a n t e s r e f e r e n t e s à i d a d e , t e n d o , t a m b é m c o m o e m n o s s o e s t u d o , a m p l a s 
v a r i a ç õ e s c o m o 19 a 72 a n o s no g r u p o s e m UP e 20 a 8 1 a n o s no g r u p o com U P . E s t e s t r a b a l h o s m o s t r a m , p o r t a n t o 
m u i t a s i m i l a r i d a d e com a p o p u l a ç ã o d e s t e e s t u d o , n o q u e s e r e f e r e à i d a d e . 

S e g u n d o M A K L E B L I S T ; S I E G G R E E N (1996) e x i s t e m d r a m á t i c a s a l t e r a ç õ e s n a p e l e com o e n v e l h e c i m e n t o 
t a i s como, a r e d u ç ã o do n ú m e r o de g l â n d u l a s s u d o r í p a r a s : a t r o f i a e a f i n a m e n t o d a s c a m a d a s e p i t e l i a l e g o r d u r o s a ; 
p e r d a de p e l o s : a u m e n t o d a s e n s i b i l i d a d e a o frio e c a l o r , f a z e n d o com q u e a p e s s o a i d o s a t e n h a a p e l e m a i s d e l i c a d a 
e m e r e ç a c u i d a d o s e s p e c i a i s . E m b o r a i m p o r t a n t e s t a i s a s s e r t i v a s , a i d a d e m a i s a v a n ç a d a ( a c i m a d e 60 a n o s ) n ã o 
p r e d o m i n o u n e s t e e s t u d o , t a n t o n a p o p u l a ç ã o g e r a l c o m o n o s g r u p o s s e m e com U P . 

As c a r a c t e r í s t i c a s r a c i a i s d i v i d i r a m o g r u p o g e r a l e m 5 0 % d e b r a n c o s e 5 0 % d e n ã o b r a n c o s , h a v e n d o d i s c r e t a 
p r e d o m i n â n c i a de b r a n c o s (60%) no g r u p o com U P ( T a b e l a 3) , a i n d a s e m d i f e r e n ç a s i g n i f i c a n t e com r e l a ç ã o ao g r u p o 
s e m U P . S e g u n d o M A K L E B U S T ; S I E G G R E E N (1996) a l i t e r a t u r a r e f e r e q u e a e s t r u t u r a d a p e l e v a r i a com a cor . H á 
s e m e l h a n ç a s n a s e s t r u t u r a s b á s i c a s e f u n ç ã o d e t o d o s os t i p o s de p e l e , m a s h á v a r i a ç õ e s s u t i s . U m a d e s s a s d i f e r e n ç a s 
e n t r e pe l e s n e g r a s e b r a n c a s é a e s t r u t u r a do e s t r a t o c ó r n e o , q u e n o s n e g r o s é m a i s c o m p a c t o , c o n f e r i n d o à p e l e 
n e g r a m a i o r r e s i s t ê n c i a à s i r r i t a ç õ e s q u í m i c a s e c a r a c t e r i z a n d o - s e c o m o b a r r e i r a m a i s e f e t i v a a o s e s t í m u l o s e x t e r n o s . 

B R A D E N ; B E R G S T R O M (1994) , e m e s t u d o com p a c i e n t e s e m a s s i s t ê n c i a d o m i c i l i a r , n ã o e n c o n t r a r a m d i f e r e n ç a 
e s t a t i s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e p a r a r a ç a e n t r e os g r u p o s s e m e com UP. E m o u t r o e s t u d o m a i s r e c e n t e , B E R G S T R O M 
e t al (1998) n ã o e n c o n t r a r a m d i f e r e n ç a r a c i a l no g r u p o d e 8 4 3 i n d i v i d u o s e s t u d a d o s , d o s q u a i s 2 5 5 e r a m c a u c a s i a n o s , 
300 e r a m a f r i c a n o s e 2 8 8 de o u t r a s r a ç a s . E s t e s e s t u d o s v ê m c o r r o b o r a r o n o s s o e s t u d o o n d e n ã o e n c o n t r a m o s 
d i f e r e n ç a e s t a t i s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e n a d i s t r i b u i ç ã o d o s g r u p o s s e m e com U P , com r e l a ç ã o à r a ç a . 

Q u a n t o aos d i a g n ó s t i c o s , p u d e m o s o b s e r v a r u m g r a n d e e v a r i a d o n ú m e r o , o q u e s e j u s t i f i c a p e l a s c a r a c t e r í s t i c a s 
d a s U T I s de o r i g e m dos p a c i e n t e s . C o n f o r m e m e n c i o n a d o a n t e s , a p e s a r d a s U T I s e s t u d a d a s s e r e m e s p e c i a l i z a d a s , 
na p r á t i c a t o d a s f u n c i o n a m c o m o U T I s g e r a i s . N o g r u p o s e m U P , v e r i f i c a m o s 2 1 % de p a c i e n t e s com a fecções 
n e u r o l ó g i c a s e 26 ,3 % com n e o p l a s i a s , a l é m de o u t r o s c o m o A I D S , l u p u s , t r a u m a , e n o g r u p o com U P e n c o n t r a m o s 
26 .4% de p a c i e n t e s com a fecções n e u r o l ó g i c a s e 17 ,6% de n e o p l a s i a s ( T a b e l a 4) . 

S A L V A D A L E N A e t al (1992) , ao e s t u d a r e m a e s c a l a d e B r a d e n e m U T I s t a m b é m e n c o n t r a r a m d i v e r s i d a d e de 
d i a g n ó s t i c o s , o q u e i m p e d i u a a p l i c a ç ã o de t e s t e s e s t a t í s t i c o s . 

Após a c a r a c t e r i z a ç ã o d a p o p u l a ç ã o e s t u d a d a e v e r i f i c a ç ã o d a a u s ê n c i a d e d i f e r e n ç a s s i g n i f i c a t i v a s e n t r e os 
p a c i e n t e s q u e n ã o d e s e n v o l v e r a m e os q u e d e s e n v o l v e r a m U P d u r a n t e a s u a p e r m a n ê n c i a n a s U T I s , p a s s a m o s a 
d i s c u t i r os r e s u l t a d o s o b t i d o s a p a r t i r d a a p l i c a ç ã o d a E s c a l a de B r a d e n a d a p t a d a e s u a c a p a c i d a d e e m e s t i m a r o 
d e s e n v o l v i m e n t o de U P n e s t a p o p u l a ç ã o . A lém dos t e s t e s q u e v i e r a m a c o m p r o v a r a v a l i d a d e p r e d i t i v a d e s s e 
i n s t r u m e n t o de a v a l i a ç ã o de r i sco p a r a d e s e n v o l v i m e n t o d e LIP, b u s c o u - s e d e t e r m i n a r o e s c o r e d e c o r t e m a i s a d e q u a d o 
p a r a p a c i e n t e s de UTI e m d i f e r e n t e s p e r í o d o s de a v a l i a ç ã o , e m n o s s o i d i o m a . B E R G S T R O M e t a l (1998) t ê m s u g e r i d o 
a r e a l i z a ç ã o de e s t u d o s s o b r e o e m p r e g o d a e s c a l a , b u s c a n d o n ã o só c o n f i r m a r a v a l i d a d e p r e d i t i v a , s e n s i b i l i d a d e e 
e s p e c i f i c i d a d e do i n s t r u m e n t o , c o m o a d e q u a r e s i s t e m a t i z a r o m o m e n t o d e a v a l i a ç ã o e e s c o r e s d e c o r t e p a r a c a d a 
p o p u l a ç ã o e s t u d a d a . 

Na p r i m e i r a a v a l i a ç ã o , q u e o c o r r e u a t é 48 h a p ó s a i n t e r n a ç ã o do p a c i e n t e n a U T I , os t e s t e s de s e n s i b i l i d a d e , 
e s p e c i f i c i d a d e e v a l i d a d e p r e d i t i v a p a r a os t e s t e s p o s i t i v o e n e g a t i v o f o r a m r e a l i z a d o s e m t o d o s os e s c o r e s o b t i d o s 



( Q u a d r o 3 e F i g u r a 3) , r e v e l a n d o o e s c o r e 13 c o m o o m a i s a d e q u a d o com s e n s i b i l i d a d e d e 8 7 % , e s p e c i f i c i d a d e de 
52%, v a l i d a d e p r e d i t i v a p o s i t i v a d e 6 1 % e v a l i d a d e p r e d i t i v a n e g a t i v a d e 100%. E s t e s r e s u l t a d o s m o s t r a m q u e e s t e 
e s c o r e t e m m a i o r v a l i d a d e p r e d i t i v a n e s t a p o p u l a ç ã o do q u e o e s c o r e d e c o r t e u t i l i z a d o e p r e c o n i z a d o p o r B r a d e n e 
B e r g s t r o m e m d i v e r s o s e s t u d o s , q u a l se j a o e s c o r e 16. E m n o s s a p o p u l a ç ã o o e s c o r e 16 o b t e v e s e n s i b i l i d a d e de 100%, 
e s p e c i f i c i d a d e d e 2 1 % , v a l i d a d e p r e d i t i v a p o s i t i v a d e 5 1 % e n e g a t i v a de 100%, r e v e l a n d o - s e c o m o u m e sco re a l t a m e n t e 
s e n s í v e l p o r é m q u a s e i n e s p e c í f i c o , a l é m d e a p o n t a r u m a c e r t o de 5 1 % , ou se ja 4 9 % d o s p a c i e n t e s , n e s t e e s c o r e , n ã o 
s e r i a m d i a g n o s t i c a d o s c o m o s e n d o d e r i s c o e, p o r t a n t o , n ã o r e c e b e r i a m a s m e d i d a s p r e v e n t i v a s n e c e s s á r i a s , 
s u b e s t i m a n d o o r i s c o d e d e s e n v o l v i m e n t o de U P . P o r o u t r o l a d o , do p o n t o de v i s t a d e o r g a n i z a ç ã o , s i s t e m a t i z a ç ã o e 
o t i m i z a ç ã o de r e c u r s o s h u m a n o s e m a t e r i a i s i m p l i c a d o s n a p r e v e n ç ã o c o m o o b j e t i v o d a a v a l i a ç ã o de r i sco p a r a U P , 
p o d e r í a m o s a f i r m a r q u e o e s c o r e 13, o b t i d o n e s t e e s t u d o , m o s t r o u - s e m a i s e f icaz q u a n d o c o m p a r a d o ao e s c o r e 16, 
u m a vez q u e 4 8 % d a p o p u l a ç ã o r e c e b e r i a m d e s n e c e s s a r i a m e n t e m e d i d a s p r e v e n t i v a s c o n t r a 7 9 % , r e s p e c t i v a m e n t e . 
A s s i m ao u s a r m o s o e s c o r e 13 t e r e m o s u m m e l h o r r e s u l t a d o de v a l i d a d e p r e d i t i v a p a r a a n o s s a p o p u l a ç ã o . 

B E R G S T R O M ; D E M U T H ; B R A D E N (1987) , q u a n d o i d e a l i z a r a m a e s c a l a , f i z e r a m u m p r i m e i r o e s t u d o e m 
c l i e n t e l a g e r i á t r i c a o b t e n d o p a r a o e s c o r e 16, a l t o s í n d i c e s d e s e n s i b i l i d a d e (100%) e e s p e c i f i c i d a d e (90%), m o s t r a n d o 
a l t o g r a u de a d e q u a ç ã o , ou se ja , a p e n a s 10% dos p a c i e n t e s e s t u d a d o s r e c e b e r i a m m e d i d a s p r e v e n t i v a s d e s n e c e s s á r i a s . 
E m o u t r o e s t u d o , t a m b é m r e a l i z a d o com p a c i e n t e s i d o s o s , B E R G S T R O M e t a l (1987) v e r i f i c a r a m m a i s u m a vez q u e 
o e s c o r e 16 a p r e s e n t a v a os m e s m o s n í v e i s d e s e n s i b i l i d a d e e d e e s p e c i f i c i d a d e . 

B E R G S T R O M et a l ( 1 9 9 8 ) , e m e s t u d o m u l t i c ê n t r i c o , o b t i v e r a m n a p r i m e i r a a v a l i a ç ã o , o e s c o r e 16 com os 
m e l h o r e s r e s u l t a d o s , e m b o r a e m n í v e i s a b a i x o d o s a l c a n ç a d o s e m e s t u d o s a n t e r i o r e s ( 3 8 % d e s e n s i b i l i d a d e , 9 2 % de 
e s p e c i f i c i d a d e , 3 1 % d e v a l i d a d e p r e d i t i v a p a r a o t e s t e p o s i t i v o e 9 4 % p a r a o t e s t e n e g a t i v o ) . 

S A L V A D A L E N A et a l (1992) , a v a l i a n d o p a c i e n t e s de U T I g e r a l com a E s c a l a de B r a d e n , e n c o n t r a r a m o e s c o r e 
18 c o m o o m a i s a d e q u a d o , c o m 6 0 % d e s e n s i b i l i d a d e e 5 4 % d e e s p e c i f i c i d a d e . D a m e s m a m a n e i r a e m 1994 B r a d e n e 
B e r g s t r o m , r e p e t i n d o a a v a l i a ç ã o d a e s c a l a , d e s t a vez j u n t o a c l i e n t e s a t e n d i d o s e m d o m i c í l i o , d e t e c t a r a m o e sco re 
18 com m e l h o r s e n s i b i l i d a d e (75%) e e s p e c i f i c i d a d e (59%) , p a r a a a v a l i a ç ã o i n i c i a l ( B R A D E N ; B E R G S T R O M , 1994) . 
Aos c o m p a r m o s e s t e s d a d o s c o m os r e s u l t a d o s o b t i d o s p o r e s s e e s c o r e e m n o s s o e s t u d o , v e r i f i c a m o s q u e e m b o r a a 
s e n s i b i l i d a d e e p r e d i t i v i d a d e p a r a o t e s t e n e g a t i v o s e j a m de 100%, a e s p e c i f i c i d a d e é a p e n a s d e 5% e o v a l o r de 
p r e d i t i v i d a d e p a r a o t e s t e p o s i t i v o de 4 7 % , i n d i c a n d o q u e o e s c o r e 18 t e r i a b a i x a c a p a c i d a d e p a r a r e c o n h e c e r 
c o r r e t a m e n t e os i n d i v í d u o s q u e n ã o d e s e n v o l v e r i a m U P . 

D i f e r e n t e m e n t e d e t o d o s os r e s u l t a d o s a t é a q u i e n c o n t r a d o s W A T T S e t a l ( 1998) , p o r s u a vez , o b t i v e r a m o 
e s c o r e 15 com m e l h o r d e s e m p e n h o p a r a p a c i e n t e s v í t i m a s de t r a u m a (97% de s e n s i b i l i d a d e , 6 4 % de e s p e c i f i c i d a d e ) . 

C o n c l u i n d o a p r i m e i r a a v a l i a ç ã o , p u d e m o s c o n s t a t a r q u e no n o s s o e s t u d o o e s c o r e 13 foi o q u e m a i s se a p r o x i m o u 
da v a l i d a d e i d e a l , i s t o é, o b t e v e a l t o v a l o r p a r a i d e n t i f i c a r os p a c i e n t e s d e r i s c o s i m i l a r m e n t e a o e s c o r e 16 p r o p o s t o 
e v a l i d a d o p o r B r a d e n e B e r g s t r o m e m a l g u n s d o s e s t u d o s j á m e n c i o n a d o s . 

Q u a n t o a o s r e s u l t a d o s d a s e g u n d a a v a l i a ç ã o , q u e a c o n t e c e u 4 8 h a p ó s a p r i m e i r a a v a l i a ç ã o , o e s c o r e 11 foi o 
q u e o b t e v e m e l h o r d e s e m p e n h o , com s e n s i b i l i d a d e d e 6 8 % , e s p e c i f i c i d a d e de 8 4 % , v a l i d a d e p r e d i t i v a de 7 8 % p a r a o 
t e s t e p o s i t i v o e 7 6 % p a r a o t e s t e n e g a t i v o ( Q u a d r o 4 e F i g u r a 4) . E s t e s d a d o s a p o n t a m q u e o i n s t r u m e n t o com o 
e s c o r e 11 p o s s u i u a l t a c a p a c i d a d e p a r a i d e n t i f i c a r p a c i e n t e s d e r i s c o (84%) e t a m b é m b o a c a p a c i d a d e p r e d i t i v a , ou 
seja , p r e v ê c o r r e t a m e n t e q u e 7 8 % d o s c a s o s d e s e n v o l v e r ã o U P . C o n f o r m e se o b s e r v a n o Q u a d r o 4 e n a F i g u r a 4, 
n o v a m e n t e o e s c o r e 16, p r e c o n i z a d o p e l a s a u t o r a s d a e s c a l a , r e v e l o u - s e i n a d e q u a d o p a r a e s t a p o p u l a ç ã o , po i s a p e s a r 
de a p r e s e n t a r 100% d e s e n s i b i l i d a d e , o b t e v e s o m e n t a 4 2 % d e e s p e c i f i c i d a d e , ou se j a , m a i s d a m e t a d e dos p a c i e n t e s 
r e c e b e r i a m m e d i d a s p r e v e n t i v a s s e m d e m a n d a , q u a n d o c o m p a r a d o a c e r c a d e 16% n a s m e s m a s c o n d i ç õ e s p a r a o 
e s c o r e 11 , p o r n ó s a l c a n ç a d o . 

E m n o s s o e s t u d o , e s t a s e g u n d a a v a l i a ç ã o m o s t r o u - s e m e n o s s e n s í v e l (68%) e c o m m e n o r v a l o r p r e d i t i v o do 
q u e a p r i m e r i a a v a l i a ç ã o c o m í n d i c e s de 8 7 % e 100% r e s p e c t i v a m e n t e p a r a s e n s i b i l i d a d e e t e s t e n e g a t i v o o q u e 
s ign i f ica m e n o r c a p a c i d a d e p a r a p r e d i z e r a o c o r r ê n c i a d e U P , d i f i c u l t a n d o , a s s i m , o r e c o n h e c i m e n t o dos p a c i e n t e s 
de r i sco , p a r a os q u a i s d e v e r i a m s e r e s t a b e l e c i d o s os c u i d a d o s p r e v e n t i v o s , e a u m e n t a n d o os c u s t o s r e l a c i o n a d o s 
à q u e l e s p a c i e n t e s e m q u e o r i s co foi s u b e s t i m a d o e q u e a c a b a r i a m p o r d e s e n v o l v e r a l e s ã o . 

B R A D E N ; B E R G S T R O M (1994) , e m e s t u d o j á c i t a d o com p a c i e n t e s e m a t e n d i m e n t o d o m i c i l i a r , v e r i f i c a r a m o 
e s c o r e c o r t e 18 t a n t o p a r a p r i m e i r a c o m o p a r a a s e g u n d a a v a l i a ç ã o , com n í v e i s d e s e n s i b i l i d a d e d i f e r e n t e s (75% e 
79%, r e s p e c t i v a m e n t e p a r a a p r i m e i r a e s e g u n d a a v a l i a ç ã o ) , m o s t r a n d o - s e a s e g u n d a a v a l i a ç ã o com m e l h o r r e s u l t a d o 
o q u e d i f e r i u de n o s s o e s t u d o . N e s t e , o e s c o r e 18 c o m p o r t o u - s e c o m o n a p r i m e i r a a v l i a ç ã o , com a l t o s í n d i c e s de 
s e n s i b i l i d a d e e p r e d i t i v i d a d e n e g a t i v a ( 1 0 0 % p a r a a m b a s ) , p o r é m com b a i x í s s i m a e s p e c i f i c i d a d e ( 1 5 % ) . 

B E R G S T R O M et al ( 1 9 9 8 ) , t a m b é m e m e s t u d o m u l t i c ê n t r i c o j á m e n c i o n a d o , no q u a l a s a u t o r a s r e a v a l i a v a m 
os p a c i e n t e s a c a d a 4 8 h ou 72 h, n o v a m e n t e c o n c l u í r a m q u e a s e g u n d a a v a l i a ç ã o foi a d e m e l h o r p e r f o r m a n c e nos 
t e s t e s e com i s t o m e l h o r p a r a p r e d i z e r o r i s c o , p e r m i t i n d o q u e o p l a n o de p r e v e n ç ã o p o s s a s e r r e v i s t o n e s t e m o m e n t o . 

S A L V A D A L E N A et al (1992) , s i m i l a r m e n t e , t a m b é m c o n s t a t a r a m t e r s i d o a s e g u n d a a v a l i a ç ã o m a i s a d e q u a d a , 

d e s t a vez com o e s c o r e 16. 

Na ú l t i m a a v a l i a ç ã o , q u e a n t e c e d e u o a p a r e c i m e n t o d a U P ou a s a í d a do p a c i e n t e d a U T I , o e sco re q u e se 
a p r e s e n t o u com m e l h o r e s r e s u l t a d o s n o s t e s t e s foi n o v a m e n t e o 13 ( Q u a d r o 5 e F i g u r a 5), com s e n s i b i l i d a d e de 94% 
e e s p e c i f i c i d a d e de 8 9 % e v a l i d a d e p r e d i t i v a p a r a os t e s t e s p o s i t i v o d e 8 0 % e n e g a t i v o d e 9 4 % , s i g n i f i c a n d o q u e e s t e 
e s c o r e t e m a l t a c a p a c i d a d e p a r a i d e n t i f i c a r os p a c i e n t e s de r i s c o e t a m b é m p a r a i d e n t i f i c a r os q u e n ã o d e s e n v o l v e r ã o 



a l e s ã o . N e s t e ca so , o e s c o r e 16 o b t e v e 100% de s e n s i b i l i d a d e . 4 2 % de e s p e c i f i c i d a d e , 5 9 % d e p r e d i t i v i d a d e p a r a o 
t e s t e p o s i t i v o e 100% p a r a o t e s t e n e g a t i v o ( Q u a d r o 5 e F i g u r a 5) . N e s t e m o m e n t o de a v a l i a ç ã o , com e s t e e s c o r e de 
c o r t e a e s c a l a o b t e v e os m e l h o r e s r e s u l t a d o s n o s t e s t e s de s e n s i b i l i d a d e , e s p e c i f i c i d a d e , v a l i d a d e p r e d i t i v a p a r a os 
t e s t e s p o s i t i v o e n e g a t i v o . 

B R A D E N ; B E R G S T R O M (1994) , n o e s t u d o com d e p a c i e n t e s e m a s s i s t ê n c i a d o m i c i l i a r , d e t e c t a r a m m a i s u m a 
vez o e s c o r e 18 n a a v a l i a ç ã o q u e a n t e c e d e u ao a p a r e c i m e n t o d a s U P , c o m s e n s i b i l i d a d e d e 7 9 % , e s p e c i f i c i d a d e de 
74%, p r e d i t i v i d a d e p a r a o t e s t e p o s i t i v o de 4 8 % e p a r a o t e s t e n e g a t i v o d e 8 9 % . A s m e s m a s a u t o r a s e m e s t u d o 
m u l t i c ê n t r i c o com o u t r o s c o l a b o r a d o r e s ( B E R G S T R O M e t a l , 1998) c o r r o b o r a m o a c h a d o a n t e r i o r n a ú l t i m a a v a l i a ç ã o 
r e a l i z a d a . C o n c l u í r a m , n o e n t a n t o , q u e v á r i a s m u d a n ç a s o c o r r e m com o i n d i v í d u o d u r a n t e s u a i n t e r n a ç ã o , e com 
poss íve l d e t e r i o r a ç ã o de s u a s c a p a c i d a d e s f u n c i o n a i s , e x i g i n d o d i v e r s a s a v a l i a ç õ e s , q u e p o d e r i a m i n c l u s i v e , m o d i f i c a r 
o e sco re de c a d a u m a d e l a s . 

S C H U E . L A N G E M O ( 1 9 9 8 ) , e m e s t u d o j á c i t a d o , o b s e r v a r a m q u e , p a r a a a v a l i a ç ã o q u e a n t e c e d e u o 
a p a r e c i m e n t o d a s U P e m p a c i e n t e s de r e a b i l i t a ç ã o , o e s c o r e 16 a p r e s e n t o u s e n s i b i l i d a d e d e 4 6 % , e s p e c i f i c i d a d e de 
78%, v a l i d a d e p r e d i t i v a p a r a o t e s t e p o s i t i v o de 4 4 % , d i f e r e n t e m e n t e d e n o s s o e s t u d o e m q u e o m e s m o e s c o r e 
m o s t r o u m a i o r s e n s i b i l i d a d e e m e n o r e s p e c i f i c i d a d e (100%, 4 2 % , r e s p e c t i v a m e n t e s e n s i b i l i d a d e e e s p e c i f i c i d a d e ) . 

E s t e s r e s u l t a d o s i n d i c a m , q u e e s t e é o m e l h o r m o m e n t o de a v a l i a ç ã o p o r é m , c o m p o u c a a p l i c a b i l i d a d e p r á t i c a 
u m a vez q u e n e n h u m a m e d i d a de p r e v e n ç ã o s e r i a i n s t i t u í d a a t é e s s e m o m e n t o , p o r t a n t o n ã o d e v e s e r u s a d a c o m o 
a v a l i a ç ã o i s o l a d a . M a s s i m , c o m p o r u m a s e q u ê n c i a d e a v a l i a ç õ e s , c o m o s e g e r e m os a u t o r e s ( B R A D E N ; 
B E R G S T R O M , 1994; B E R G S T R O M e t a l , 1998) . 

A l i t e r a t u r a m o s t r a p o u c o s e s t u d o s com os t e s t e s de s e n s i b i l i d a d e , e s p e c i f i c i d a d e e v a l i d a d e p r e d i t i v a p a r a 
os t e s t e s p o s i t i v o e n e g a t i v o r e a l i z a d o s com os e s c c r e s a l é m d o s d a s d u a s p r i m e i r a s a v a l i a ç õ e s , m e s m o q u e e s t a s 
s e j am f e i t a s m a i s v e z e s d u r a n t e a i n t e r n a ç ã o . 

Nos t e s t e s f e i to s com os e s c o r e s m é d i o s , m a i s u m a vez o e s c o r e 13 o b t e v e os r e s u l t a d o s m a i s a d e q u a d o s com 
94% de s e n s i b i l i d a d e , 8 9 % de e s p e c i f i c i d a d e , v a l i d a d e p r e d i t i v a p a r a o t e s t e p o s i t i v o e n e g a t i v o de 8 8 % e 94%, 
r e s p e c t i v a m e n t e ( Q u a d r o 6 e F i g u r a 6) . 

P A N G ; W O N G (1998) e m e s t u d o c o m p a r a t i v o de t r ê s a v a l i a ç õ e s d e r i s c o u t i l i z o u o e s c o r e m é d i o 18 p a r a fazer 
os t e s t e s e e n c o n t r o u 9 1 % de s e n s i b i l i d a d e , 6 2 % d e e s p e c i f i c i d a d e , 3 7 % d e v a l i d a d e p r e d i t i v a p a r a o t e s t e p o s i t i v o e 
9 6 % p a r a o n e g a t i v o . 

S C H U E ; L A N G E M O (1998) o b t i v e r a m o e s c o r e m é d i o c o m o í n d i c e d e c o r t e c o m s e n s i b i l i d a d e de 72% e 
e s p e c i f i c i d a d e de 6 0 % , o q u a l n ã o s e r e v e l o u a d e q u a d o e m n o s s o e s t u d o , p o r a p r e s e n t a r a l t a s s e n s i b i l i d a d e s e 
p r e d i t i v i d a d e n e g a t i v a , p o r é m com b a i x í s s i m a e s p e c i f i c i d a d e ( 2 1 % ) , d e f o r m a s e m e l h a n t e ao c o m p o r t a m e n t o 
d e m o n s t r a d o n a s o u t r a s a v a l i a ç õ e s . A s s i m , o e s c o r e m é d i o 13 v e m s o m e n t e r a t i f i c a r o b o m d e s e m p e n h o e m d u a s d a s 
t r ê s a v a l i a ç õ e s a q u i r e a l i z a d a s . 

O s r e s u l t a d o s v e r i f i c a d o s n e s t e e s t u d o m o s t r a r a m g r a n d e s v a r i a ç õ e s d o s e s c o r e s o b t i d o s j u n t o a o s p a c i e n t e s 
d u r a n t e a i n t e r n a ç ã o ( Q u a d r o s 3 a 6 e F i g u r a s 3 a 6) , c e r t a m e n t e e m d e c o r r ê n c i a d a s m u d a n ç a s do q u a d r o c l ín ico d a 
c l i en t e l a , e s p e c i a l m e n t e p o r t e r s i d o d e s e n v o l v i d o e m U T I , n a s q u a i s os p a c i e n t e s , c a r a c t e r í s t i c a m e n t e , e s t ã o s u j e i t o s 
a e s t a s i n s t a b i l i d a d e s c l í n i c a s . A p e s a r d i s s o , c o n f o r m e j á c o n s t a t a d o , o e s c o r e 13, m o s t r o u - s e c o m o m a i s a d e q u a d o 
em d u a s d a s t r ê s a v a l i a ç õ e s , r e p e t i n d o - s e c o m o e s c o r e m é d i o d e c o r t e . A a n á l i s e c o m p a r a t i v a d e s t e e s c o r e com os 
d e m a i s o b t i d o s p o r o u t r o s a u t o r e s e m c l i e n t e l a s d e U T I ou n ã o , q u e v a r a r a m d e 15 a 18, s u g e r e m u m a p o p u l a ç ã o e m 
p i o r e s c o n d i ç õ e s f í s i cas , o q u e p o d e r i a s e r r a t i f i c a d o a p r o f u n d a n d o - s e a a v a l i a ç ã o d a s c a t e g o r i a s c o m p r e e n d i d a s 
p e l a E s c a l a . O u t r o s s i m , n ã o p o d e m o s e x t r a p o l a r t a i s c a r a c t e r í s t i c a s p a r a a p o p u l a ç ã o g e r a l , u m a vez q u e se t r a t a de 
c l i e n t e l a a t e n d i d a e m s e r v i ç o p ú b l i c o d e s a ú d e . 

Pelo expos to p o d e m o s a f i r m a r que os d a d o s ob t idos por nós e a q u e l e s a p o n t a d o s pe los vá r io s t r a b a l h o s a p r e s e n t a d o s , 
p r i n c i p a l m e n t e po r B e r g s t r o m e B r a d e n , e s e u s c o l a b o r a d o r e s , s u g e r e m q u e m a i s t e s t e s s e j a m fe i tos com a e s c a l a de 
B r a d e n p a r a que se c h e g u e a u m m a i o r c o n h e c i m e n t o sobre a n o t a ou n o t a s de co r t e , s o b r e os m o m e n t o s m a i s a d e q u a d o s 
p a r a ava l i a ção e sobre os f a to re s de r isco a s s o c i a d o s , q u e i n t e r f e r e m d i r e t a m e n t e n e s t a n o t a s e j a m m e l h o r e s t u d a d o s . 

S A L V A D A L E N A e t a l (1992) , e m s e u e s t u d o r e a l i z a d o e m U T I , c o n c l u í r a m q u e a e s c a l a d e B r a d e n é u m b o m 
i n s t r u m e n t o , m a s t a m b é m s u g e r e m q u e m a i s e s t u d o s s e j a m fe i tos e m d i v e r s a s p o p u l a ç õ e s , p a r a q u e a s n o t a s de 
co r t e s e j a m m e l h o r d e f i n i d a s . 

R e c e n t e m e n t e . B R A D E N (1997) d e f i n i u a l g u n s n í v e i s g e r a i s de r i s c o p a r a o d e s e n v o l v i m e n t o de U P : r i sco 
b r a n d o de 15 a 16, r i s co m o d e r a d o d e 12 a 14 e r i s co s e v e r o a b a i x o d e 1 1 . E s t e s e s c o r e s s ã o r e c o m e n d a d o s p e l a s 
a u t o r a s p a r a f a c i l i t a r a i m p l e m e n t a ç ã o dos p r o t o c o l o s de p r e v e n ç ã o . N a v e r d a d e , e l e s t a m b é m p o d e m v i r a f a v o r e c e r 
a a d e q u a ç ã o à s d i v e r s a s c l i e n t e l a s e m a i o r s i m i l a r i d a d e d o s r e s u l t a d o s i n t e r n a c i o n a i s . 

F i n a l i z a n d o , B E R G S T R O M , D E M U T H , B R A D E N (1987) r e l a t a m q u e a i m p o r t â n c i a d e se d e f i n i r n o t a s de 
co r t e p a r a o r i s c o e s t á n a f i n a l i d a d e d e c o n s i d e r a r a a v a l i a ç ã o do c u s t o - e f e t i v i d a d e d a p r e v e n ç ã o , j á q u e e s t a b e l e c i d o 
i n c o r r e t a m e n t e o e s c o r e de c o r t e p o d e r á l e v a r n ã o só ao m a i o r c u s t o d e m e d i d a s d e s n e c e s s á r i a s p a r a u m c o n t i n g e n t e 
m a i o r de p a c i e n t e s , c o m o p r i n c i p a l m e n t e , p a r a o n ã o r e c e b i m e n t o d e t r a t a m e n t o p r e v e n t i v o a d e q u a d o e n e c e s s á r i o 
p a r a o u t r a p a r t e d e s t a c l i e n t e l a , u m a vez n ã o c o n s i d e r a d a de r i s co . 

De m a n e i r a g e r a l , n o e n t a n t o , a e s c a l a d e B r a d e n , t r a d u z i d a e a d a p t a d a p a r a a l í n g u a p o r t u g u e s a , m o s t r o u 
s e r u m i n s t r u m e n t o s i s t e m a t i z a d o p a r a a v a l i a ç ã o d e r i s co com b o a p e r f o r m a n c e e m n o s s o i d i o m a , s e n d o m e l h o r 
p a r a d e t e r m i n a r o n ã o r i s co do q u e o r i s co , a o a p r e s e n t a r a l t a c a p a c i d a d e d e i d e n t i f i c a r . 



E m n o s s o e s t u d o d e v i d o a o t a m a n h o d a a m o s t r a n ã o foi p o s s í v e l f a z e r d i v e r s o s c o r t e s , o q u e foi p o s s í v e l 
p e r c e b e r , é q u e a e s c a l a d e B r a d e n n a l í n g u a p o r t u g u e s a , com o e s c o r e 13 d e c o r t e d e r i s c o ou se ja a b a i x o de 13 os 
p a c i e n t e s s â o de r i sco e a c i m a n ã o , c h e g o u a a l t o s n íve i s d e s e n s i b i l i d a d e (94%). E s t a e s c a l a m o s t r o u s e r u m i n t r u m e n t o 
s i s t e m a t i z a d o p a r a a v a l i a ç ã o d e r i s c o com boa p e r f o r m a n c e e m n o s s o i d i o m a , com a l t a c a p a c i d a d e de i d e n t i f i c a r os 
p a c i e n t e s de r i sco ( a l t a s t a x a s de s e n s i b i l i d a d e ) e a l t a s t a x a s d e a c e r t o s p a r a a q u e l e s i n d i v i d u o s q u e n ã o d e s e n v o l v e r ã o 
a d o e n ç a . 

O s t r a b a l h o s e n c o n t r a d o s n a l i t e r a t u r a s ã o r e s t r i t o s , boa p a r t e d e l e s f e i t a p e l a s p r ó p r i a s a u t o r a s d a e s c a l a ou 
sob o r i e n t a ç ã o d e l a s e m c l i e n t e l a s v a r i a d a s , e m e s m o a s s i m foi u t i l i z a d o n e s t a p o p u l a ç ã o . E s t e t r a b a l h o a p e s a r d a s 
s u a s l i m i t a ç õ e s é m a i s u m a p o s s i b i l i d a d e do u s o d e s t e i n s t r u m e n t o p a r a a p l i c a ç ã o n ã o s o m e n t e e m n o s s o se rv iço 
como e m t o d o s os s e r v i ç o s p r e o c u p a d o s c o m e s s a t e m á t i c a e q u e a g o r a p o d e m d e s f r u t a r d e u m a e s c a l a de f o r m a 
m e t o d o l o g i c a m e n t e . c o r r e t a , a d a p t a d a a o n o s s o i d i o m a . 

T e n d o e m v i s t a q u e o n o s s o e s t u d o foi r e a l i z a d o e m u m ú n i c o s e r v i ç o com p o p u l a ç ã o de 34 p a c i e n t e s , s u g e r i m o s , 
que p a r a e s t e e s c o r e s e j a c o n f i r m a d o ou n ã o e s t e s t e s t e s s e j a m r e p r o d u z i d o s c o m a e s c a l a n a l í n g u a p o r t u g u e s a e m 
o u t r a s p o p u l a ç õ e s . 

6 CONCLUSÕES 

E s t e e s t u d o , q u e o b j e t i v o u a a d a p t a ç ã o e a p l i c a ç ã o c l í n i c a d a E s c a l a de B r a d e n n a l í n g u a p o r t u g u e s a foi 
r e a l i z a d o j u n t o a 34 p a c i e n t e s de U T I , d o s q u a i s 15 d e s e n v o l v e r a m U P , p e r m i t i u a s s e g u i n t e s c o n c l u s õ e s : 

• A v e r s ã o f ina l d a e s c a l a d e B r a d e n n a l í n g u a p o r t u g u e s a , c o n s t o u de a l t e r a ç õ e s d a t e r m i n o l o g i a o r i g i n a l 
p r i n c i p a l m e n t e de o r d e m p r á t i c a , e n v o l v e n d o a p e n a s , d u a s m u d a n ç a s c o n c e i t u a i s r e l a c i o n a d a s a o s t e r m o s h a b i l i d a d e 
e ú m i d a q u e p a s s a r a m a d e n o m i n a r - s e , r e s p e c t i v a m e n t e , c a p a c i d a d e e m o l h a d a . 

- A p r i m e i r a a v a l i a ç ã o de r i s c o p a r a U P . r e a l i z a d a a t é 48h a p ó s a a d m i s s ã o , t e m a l t o v a l o r p r e d i t i v o , 
c a r a c t e r i z a n d o - s e o e s c o r e d e c o r t e 13 c o m d e s e m p e n h o m a i s a d e q u a d o ( s e n s i b i l i d a d e de 8 1 % , e s p e c i f i c i d a d e de 
52%, p r e d i t i v i d a d e p o s i t i v a de 5 9 % e n e g a t i v a d e 9 0 % ) . 

- A s e g u n d a a v a l i a ç ã o , f e i t a 4 8 h d e p o i s d a p r i m e i r a , m o s t r o u - s e p i o r p a r a a d e t e c ç ã o de p a c i e n t e s de r i sco 
c o m p a r a t i v a m e n t e à p r i m e i r a a v a l i a ç ã o ; c o m r e s u l t a d o s d e s e n s i b i l i d a d e d e 6 8 % , e s p e c i f i c i d a d e de 84%, v a l o r de 
p r e d i t i v i d a d e p a r a o t e s t e p o s i t i v o d e 7 8 % e p a r a o t e s t e n e g a t i v o de 7 6 % p a r a o e s c o r e 11 , c o n s i d e r a d o como o m a i s 
a d e q u a d o n e s t e m o m e n t o d e a v a l i a ç ã o . 

- A ú l t i m a a v a l i a ç ã o , r e a l i z a d a m o s t r o u - s e c o m o o m e l h o r m o m e n t o d e a v a l i a ç ã o , a p r e s e n t a n d o o m a i o r v a l o r 
p r e d i t i v o o b t e n d o com e s c o r e 13, n í v e i s d e 9 4 % d e s e n s i b i l i d a d e , 8 9 % , d e e s p e c i f i c i d a d e , 8 0 % d e v a l i d a d e p r e d i t i v a 
p a r a o t e s t e p o s i t i v o e 9 4 % . p a r a o n e g a t i v o . 

- O e s c o r e m é d i o 13 r a t i f i c o u o s e u d e s e m p e n h o n a p r i m e i r a e ú l t i m a a v a l i a ç õ e s , o b t e n d o 9 4 % d e s e n s i b i l i d a d e , 
8 9 % de e s p e c i f i c i d a d e e 8 8 % e 9 4 % , r e s p e c t i v a m e n t e p a r a v a l i d a d e p r e d i t i v a d o s t e s t e s p o s i t i v o e n e g a t i v o 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

ANDRYCUCK. M. A. Pressure ulcers: causes, risk factors, assessment , and intervencion. Orthop. Nurs . , v.17, n.4, p.65-81, 1998. 

BAHARESTANI. M. Pressure ulcers in an age of management care: a nurs ing perspective. Ostomy Wound Manage . , v.45, n.5, p.18-
40. 1999. 

BATES. B. M. Pressure ulcer assessment and documentat ion: the pressure sore s t a tus tool. In: KRASNER, D.; KANE, D. Chronic 
wound care. 2,ed. Wayne. Heal th M a n a g e m e n t P u b l i c a t i o n s . 1997. cap.6, p.37-48. 

BERGSTROM. N.; DEMUTH. P. J.; BRADEN. B. J . A clinical trial of the Braden scale for predict ing p ressure sore risk. Nurs . Clin. 
North Am., v.22. n.2. p.417-28. 1987. 

BERGSTROM. N. e t al. The Braden scale for predict ing pressure sore risk. Nurs . Res . , v.36, n.4, p.205-10, 1987. 

BERGSTROM. N. et al. P r e s s u r e u lcer t r e a t m e n t . Clinical Practice guideline. Quick reference guide for Clinicians, n.15. Rockville, 
MD. U.S. Depar tment of heal th and human Services. Public Health Service. Agency for hel th care policy and research . AHCPR. 
Pub.n° 95-0653 Dec. 1994. 

BERGSTROM. N. et al. Predict ing p ressure risk: a multisi te study of predictive validity of Braden scale. N u r s . Res. , v.47, n.5, p.261-
9. 1998. 

BERQUÓ. E. S.: SOUZA. J. M. P.: GOTLIEB.S. L .D. B ioes ta t í s t i ca . São Paulo. EPU, 1981. 

BOLETIM DA ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE ESTATÍSTICA. São Paulo, v . l . n .31, 1995. 



BRADEN. B. J . Risk assessment in p ressure ulcer prevention. In: KRASNER. D.: KANE, D. Chronic wound care. 2.ed. Wayne, 
Health Management P u b l i c a t i o n s . 1997. cap.5. p.29-36. 

BRADEN. B. J.: BERGSTROM, N. A conceptual schema for s tudy of the etiology of p re s su re sores. Rehabi l . Nurs . , v.12, n . l , p.87-9, 
1987. 

BRADEN. B. J.. BERGSTROM, N. Clinical utility of the Braden scale for predict ing p res su re sore r isk. D e c u b i t u s , v.2, n.3, p.44-51, 
1989. 

BRADEN. B. J.: BERGSTROM. N. Predictive valitidy of the Braden scale for p ressure sore r isk in a nurs ing home population. Res . 
Nurs. Health, v.17. n.6. p.459-70. 1994. 

BRADEN. B. J.: BRYANT, R. Innovations to prevent and t rea t pressure ulcers. Geriatr. Nurs . ,v .11 , n.4, p . 182-6, 1990. 

BRYANT. R. A. et al. Pressure ulcers In: BRYANT. R, A. Acute and c h r o n i c w o u n d s - nurs ing management . Missouri, Mosby, 
1992. cap.5. p. 105-63. 

BURD, C. et al. Epidemiology of pressure ulcers in a skilled care facility. J. Geronto l . Nurs . , v.18, n.9, .p.29-39, 1992. 

COPELAND-FIELDS. L. D.: HOSHIKO, B. R. Clinical validation of Braden and Bergstrom's conceptual schema of p ressure sore risk 
factors. Rehabil . Nurs . . v. 14, n.5, p.257-60, 1989. 

DEALEY. C. Cuidando de fer idas: um guia para as enfermeiras. São Paulo, Atheneu, 1996. 

GAWRON. C. L. Risk factors for and prevalence of p ressure ulcers among hospitalized pa t ien t s . J. Wound Ostomy Cont inence 
Nurs. . V . 2 1 . n.6. p.232-40. 1994. 

GOLDSTONE. L. A: GOLDSTONE, J. Norton score: an early warning of p ressure sores? J. Adv. Nurs . , v.7, n.5, p.419-26, 1982. 

GONÇALVES. H. P. et al. Prevenção da úlcera de pressão em pacientes coronarianos submetidos a revascularização do miocárdio por 
meio da utilização de colchão caixa de ovo: resul tados prel iminares . Rev. Soc . Cardiol . Es tado de São Paulo, v.7, n .3 , p.29-38, 
1987. Suplement, A. 

GONÇALVES. M. T. F. A úlcera de pressão e o idoso. Nurs ing . São Paulo. v. 9, n.106. p . 13-7, 1996. 

GOSNELL. D. J . An assessment tool to p ressure sores. Nurs . Res . , v.22. n . l . p . 55-9, 1973. 

GOSNELL. D. J . Assessment and evoluation of p ressure sores. Nurs . Clin. North Am., v.22, n.2, p.399-416, 1987. 

GUILLEMIN. F.: BOMBARDIER, C.: BEATON. D. Cross-cultural adaptat ion of hea l th- re la ted quality of life measures : l i t e ra ture 
review and proposed guidilines. J. Clin. Epidemiol . , v.46. n.12, p.1417-32. 1993. 

GUTIERREZ FERNANDEZ. F. Preveni las úlceras por presión es garant i r la calidad asistencial . Enf. Cient í f ica , n.140, p.7-10, 
1993. 

HAALBOOM. J. R,: BOER, J.: BUSKENS, E. Risk-assessment, tools in the prevent ion of p r e s su re ulcers. Ostomy Wound Manage . , 
v.45. n.2. p.20-34. 1999. 

HAYES. P. A. et al. Effect of teaching plan a nurs ing staffs knowledge of p ressure ulcer risk, assessment , and t r e tment . J. Nurs . 
Staff Dev..v.10, n.4. p.207-13. 1994. 

HEAMES. J. S. Information link up. Nurs . T imes . , v.91. n.22, p.68. 1995. 

HESS. C. T. Fundamenta l s t ra tegies for skin care. Ostomy Wound Manage . , v .43. n.8, p.32-41, 1997. 

JACKSICH. B. B. Pressure ulcer prevalence and prevention of nosocomial development: one hospital 's experience. Ostomy Wound 
Manage. , v.43. n .3 , p.32-40. 1997. 

KEMP. M. G. Protecting the skin from moisture and associated i r r i t an ts . J. Geronto l . Nurs . , v.20, n.9, p.8-14. 1994. 

KEMP. M. G. et al. Factors tha t contribute to p ressure sores in surgical pa t ien t s . R e s . N u r s . Hea l th , v.13, n.5, p.293-301, 1990. 

LANGEMO. D. K. et al. Prevalence of pressure ulcers in five pa t ien t care se t t ings . J. E n t e r o s t o m a l Ther . , v.17, n.5, p.187-92, 1990. 

LARSON, E. Evalution validity of screening tests . Nurs . Res . , v.35. n.3, p.186-8, 1986. 

MAKLEBUST. J. Pressure ulcers: etiology and prevention. Nurs . Clin. North Am., v.22, n.2, p.359-77. 1987. 



MAKLEBUST. J.: S I E G G R E E N , M. P r e s s u r e u l c e r s g u e d i l i n c s for p r e v e n t i o n and n u r s e m a n a g e m e n t . 2.ed. Spring 
Pennsylvania House. 1996. 

MICHAELIS: moderno dicionário da l íngua por tuguesa . São Paulo. Melhoramentos . 1998. 

Panel for p r e d i c t i o n and prevent ion of p re s su re ulcer in adults : prediction and prevent ion clinical practice guediline. n.3 AHCPR 
Publication n. 92-0047. Rockville, MD:Agency for heal th care policy and research, public heal th service, U.S.Depar tment of health 
and human services. May. 1992. 

PANG, S. M.: WONG. T. K. Predict ing p res su re sore risk with the Norton. Braden, and Waterlow scales in a Hong Kong rehabilitation 
hospital. Nurs . Res. .v .47. n .3 , p.147-53, 1998. 

PIEPER, B.: WEILAND. M. Pressure ulcer prevent ion within 72 hours of admission in a rehabil i ta t ion set t ing. Ostomy Wound 
Manage. , v.43. n.8, p . 14-25, 1997. 

PRESSURE ulcers prevalence, cost and risk assessment : consensus development conference s ta tement . The National Pressure Ulcer 
Advisory Pane l . D e c u b i t u s , v.2. n. 2, p . 24-8,1989. 

RAMUNDO, J. M. Reability and validity of the Braden Scale in the home care s i t t ing. J. Wound Ostomy C o nt i nence Nurs . v.22, 
n.3, p . 128-34.1995. 

RIJSWIJK, L. Full-thickness p res su re ulcers: pa t ien t and wound healing character is t ics . D e c u b i t u s , v.5, n . l , p.16-21, 1988. 

SACHAROK, C ; DREW. J. Use of a total quality management model to reduce p ressure ulcer prevalence in the acute care sett ing. 
J. Wound Ostomy C o n t i n e n c e Nurs . ,v.25, n.2. p.88-92, 1998. 

SALVADALENA, G. D.: SNYDER, M. L.; BROGDON, K. E. Clinical tr ial of the Braden Scale on an acute care medical unit. 
J. ET Nurs . . v. 19. n .5. p . 160-5. 1992. 

SCHUE, R. M.: LANGEMO, D. K. Pressure Ulcer prevalence and incidence and a modification of Braden scale for rehabili tation unit. 
J. Wound Ostomy C o n t i n e n c e Nurs . . v.25, n . l , p.36-43.1998. 

SMITH, L. N. et al. A critical of "at risk" p ressure sore assessment tools. J. Clin. Nurs . , v.4, n .3 , p . 153-9, 1995. 

SOLOWAY, D.N. Civil claims re la t ing to p ressure ulcers: a c laimants ' lawyer's perspect ive. Ostomy Wound Manage. , v.44, n.2, 
p.20-6. 1998. 

THOMPSON, R.: MURRAY. S. Pressure ulcers: developing a program of care J. ET. Nurs . v.19, n.6, p.213-5, 1992. 

TOURTUAL, D. M. et al. Predictors of hospital acquired heel p ressure ulcers. Ostomy Wound Manage . , v.43, n.9, p.24-40, 1997. 

WATERLOW, J. Pressure sores: a r isk assessment card. Nurs . T i m e s , v.81, n.48, p.49-55, 1985. 

WATERLOW, J. Recording risk. Nurs . T i m e s , v.91. n . l l . p.64-6.1995. 

WATTS. D. et al. Insul t after injury: p re s su re ulcers in t r auma pa t ien ts . Orthop. Nurs . , v.17. n.4, p.84-91, 1998. 

WHITTEMORE. R. Pressure-reduct ion support surfaces: a review of the l i te ra ture . J. Wound Ostomy C o n t i n e n c e Nurs . , v.25, n . l , 
p.6-25. 1998. 

WIND. S.: HAPP, E.: KERSTEIN. M. D. Pressure ulcers: collaboration in wound care. Is the re a reasonable approach? Ostomy 
Wound Manage. , v.9, n.2. p.34-42. 1997. 

ZULKOWSKI, K. Construct validity of minimum data set i tems within the context of the Braden conceptual schema. Ostomy Wound 
Manage. , v.44. n.10. p.36-47. 1998. 




