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RESUMO 

O estudo descritivo exploratório teve como objetivos: 1- identificar e descrever as alterações sugestivas de neuropatias 
e isquem ia em pés de pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2; 2- associar as alterações encontradas com 
idade, sexo. tempo de diagnóstico, presença de dislipidemias, hipertensão (HAS) e tabagismo. A amostra constou de 
79 pacientes que foram submetidos ao exame físico sistematizado dos pés pela inspeção, palpação e testes de 
sensibilidade (diapasão 128 Hz e mono filamento de Sem mes- Weinstein 10 g). Como resultados tivemos que as alterações 
neuropáticas e isquemicas são mais frequentes nos homens; a faixa etária de 60-69 anos mostrou associação 
significativa com alteração de sensibilidade ao monofilamento, dedo em garra, hálux em martelo, ressecamento 
dorsal, alteração do pulso tibial posterior, ausência de pelos, varizes, onicomicose e unha encravada; A hipertensão 
arterial sistêmica mostrou associação significativa com ressecamento dorsal, varizes, mas não com o número de 
alterações existentes; o tabagismo mostrou associação significativa com sensibilidade vibratória ao diapasão, corte 
inadequado e nos escores médios para as alterações isquemicas; dos fatores de risco locais, a unha encravada tem 
maior frequência nos homens, as varizes nos hipertensos e o corte inadequado nos fumantes, já a onicomicose, unha 
encravada e varizes são mais comuns na faixa etária de 60-69 anos. Através desse trabalho constatamos ser o exame 
físico dos pés de fácil realização e rápida aplicação, podendo ser incluído com facilidade nas consultas de enfermagem. 

1 INTRODUÇÃO 

D i a b e t e s M e l l i t u s ó c o n s i d e r a d o c o m o u m a d a s p r i n c i p a i s d o e n ç a s c r ô n i c a s n o m u n d o , d e v i d o à s u a a l t a 
p r e v a l ê n c i a e e l e v a d a s t a x a s de m o r t a l i d a d e e m o r b i d a d e ( C H A C R A , 1994 a p u d G R O S S I , 1997) . 

D e n o m i n a - s e d i a b e t e s m e l l i t u s a d o e n ç a c r ô n i c o - d e g e n e r a t i v a q u e a l t e r a a h o m e o s t a s e do i n d i v í d u o , 
c a r a c t e r i z a d a po r d i s t ú r b i o s do m e t a b o l i s m o d e c a r b o i d r a t o s , p r o t e í n a s e g o r d u r a s , s e c u n d á r i o s a u m a def ic iênc ia 
ou u m a a u s ê n c i a de p r o d u ç ã o de i n s u l i n a p e l o p â n c r e a s e/ou d i m i n u i ç ã o de s u a a ç ã o n o s t e c i d o s - a l v o , f a v o r e c e n d o o 
a p a r e c i m e n t o d e c o m p l i c a ç õ e s a g u d a s e c r ô n i c a s ( A L M E I D A , 1997 : C O S T A e N E T O , 1998) . 

De a c o r d o com S M E L T Z E R ; B A R E (1994 ) . do total de c a s o s de d i a b e t e s , 9 0 % s ã o do t i p o 2 ou n ã o d e p e n d e n t e s 
de i n s u l i n a ; 5 a 10% do t i p o 1 ou i n s u l i n o d e p e n d e n t e a u t o - i m u n e e 2% d o t i p o s e c u n d á r i o ou a s s o c i a d o a o u t r a s 
s í n d r o m e s . 

E s t i m a - s e q u e . no B r a s i l , e x i s t e m 5 m i l h õ e s d e i n d i v í d u o s d i a b é t i c o s , dos q u a i s m e t a d e d e s c o n h e c e o d i agnós t i co 

( A L M E I D A ; S O C I E D A D E B R A S I L E I R A D E D I A B E T E S , 1997; C O S T A e N E T O , 1998) . 

A p r e v a l ê n c i a do d i a b e t e s é s e m e l h a n t e p a r a h o m e n s e m u l h e r e s . A u m e n t a c o n s i d e r a v e l m e n t e com o p r o g r e d i r 
da i d a d e . D a d o s b r a s i l e i r o s m o s t r a m q u e a p r e v a l ê n c i a t o t a l é d e 7 ,6%, v a r i a n d o d e 2% p a r a o g r u p o e t á r i o 30 -39 
a n o s , a t é 17 ,4%. p a r a o g r u p o d e 6 0 - 6 9 a n o s ( M A L E R B I ; F R A N C O , 1992) . 

De u m m o d o g e r a l , a p r e v a l ê n c i a do d i a b e t e s m e l l i t u s vem a u m e n t a n d o n a s ú l t i m a s d é c a d a s , e m q u a s e t o d o s 
os p a í s e s . I s t o d e c o r r e d e u m a s é r i e d e f a t o r e s , d e n t r e os q u a i s p o d e m - s e d e s t a c a r a s m u d a n ç a s n o e s t i l o de v ida 
r e l a c i o n a d a s a o s e d e n t a r i s m o , à u r b a n i z a ç ã o , à m o d e r n i z a ç ã o , a o s m a u s h á b i t o s a l i m e n t a r e s e o u t r o s , a l é m do 
a u m e n t o d a m é d i a d e v i d a d a p o p u l a ç ã o ( A L M E I D A , 1997) . 

O d i a b e t e s m e l l i t u s ó. p o r t a n t o , u m d o s m a i o r e s p r o b l e m a s de s á u d e p ú b l i c a n a a t u a l i d a d e , t a n t o e m t e r m o s 
d a i n c i d ê n c i a e p r e v a l ê n c i a , d e m o r b i d a d e e d a m o r t a l i d a d e p r e m a t u r a , c o m o d o s c u s t o s e n v o l v i d o s n o s e u c o n t r o l e 
e no t r a t a m e n t o de s u a s c o m p l i c a ç õ e s . 

O d i a b e t e s j á f i g u r a e n t r e a s p r i n c i p a i s c a u s a s de m o r t e n o n o r d e s t e e n o s u l do B r a s i l , e s u a inc d ê n c i a e 
p r e v a l ê n c i a c a u s a m , p o r t a n t o , i m p a c t o d e o r d e m e c o n ô m i c a e soc i a l ( A L M E I D A , 1997 ; C O S T A ; N E T O , 1998). 

D e n t r e a s c o m p l i c a ç õ e s c r ô n i c a s do d i a b e t e s m e l l i t u s , u m a d a s m a i s g r a v e s c o n s i s t e n a s l e s õ e s n o s p é s , 
c o n h e c i d a s c o m o "pé d i a b é t i c o " ( S T E E D , 1997) . No B r a s i l , e s t i m a - s e q u e 1 5 % dos d i a b é t i c o s p o d e m v i r a d e s e n v o l v e r 
e s s e t i p o de ú l c e r a s ( G A M B A ; P A R D I N I , 1997 a p u d M O N E T T A , 1998) . 
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P r o b l e m a s com os p é s dos p a c i e n t e s d i a b é t i c o s c o n s t i t u e m a r a z ã o m a i s c o m u m p a r a a i n t e r n a ç ã o d e s s a 
c l i en t e l a , r e s u l t a n d o , f r e q ü e n t e m e n t e , n u m a h o s p i t a l i z a ç ã o d e m o r a d a com e l e v a d o s c u s t o s f i n a n c e i r o s e p s i co lóg icos . 
N ã o r a r o , o c u s t o do t r a t a m e n t o p a r a u m ú n i c o p r o b l e m a de p é e x c e d e o c u s t o a n u a l t o t a l p a r a o c o n t r o l e m e t a b ó l i c o 
do i n d i v í d u o ( C U I D A D O , s .d . ) . 

As a l t e r a ç õ e s v e r i f i c a d a s n a s l e s õ e s do p é do d i a b é t i c o p o d e m s e r c a u s a d a s p o r n e u r o p a t i a e i s q u e m i a , i s o l a d a s 
ou a s s o c i a d a s , e c o m p l i c a d a s p o r in fecção ( K O Z A K , R O W B O T H A M ; G I B B O W S , 1996; M O N E T T A , 1998) . 

Até r e c e n t e m e n t e , a n e u r o p a t i a d i abé t i ca e r a e x p l o r a d a pe l a t e o r i a v a s c u l a r que a t r i b u í a a n e u r o p a t i a ao s u r g i m e n t o 
da m i c r o a n g i o p a t i a com e s p e s s a m e n t o dos v a s o s n u t r i e n t e s , q u e p o d e r i a p r o g r e d i r p a r a a o c l u s ã o c o m p l e t a d e s s e s va sos . 
A t u a l m e n t e , a t e o r i a m a i s a c e i t a é a m e t a b ó l i c a , r e l a c i o n a d a à m a i o r a t i v i d a d e d a v i a do poliol n o t ec ido n e u r a l . No 
e s t a d o d iabé t i co d e s c o n t r o l a d o a s s o c i a d o à h i p e r g l i c e m i a , t e c idos q u e c o n t ê m a e n z i m a a l d o s e r e d u t a s e e t e c idos n o s 
qua i s a e n t r a d a d a glicose n a s c é l u l a s n ã o é r e g u l a d a p e l a i n s u l i n a ( tec ido n e rv o s o , c r i s t a l i n o , a o r t a e h e m á c i a ) h á u m a 
a t i v i d a d e excess iva da v ia poliol ( sorb i to l ) . Nos p a c i e n t e s d i a b é t i c o s , p o d e - s e a c u m u l a r u m a q u a n t i d a d e exces s iva de 
sorbitol n a s cé lu la s de S c h w a n n , p r o d u z i n d o u m efeito tóxico q u e r e s u l t a e m d e s m i e l i n i z a ç ã o s e g m e n t a r e m e n o r ve locidade 
de condução nos ne rvos per i fér icos . Pe lo m e n o s 50% dos p a c i e n t e s com d i a b e t e s de longa d u r a ç ã o d e s e n v o l v e m compl icações 
neuro lóg icas . A n e u r o p a t i a d i a b é t i c a é r a r a m e n t e d i a g n o s t i c a d a a n t e s do q u i n t o a n o d a d o e n ç a n o d i a b e t e s t i po 1. E m 
e s t u d o s feitos com p a c i e n t e s do t ipo 2, d e t e c t a r a m - s e 8% de n e u r o p a t i a no m o m e n t o do d i a g n ó s t i c o do d i a b e t e s e 40%, 
após 20 a n o s da doença (KOZAK; G I U R I N E , 1996). 

Ao e x a m e local , o p é n e u r o p á t i c o t e n d e a s e r q u e n t e e seco p o r c a u s a d a d i s f u n ç ã o do s i s t e m a n e r v o s o a u t ô n o m o 
que r e s u l t a n a " a u t o - s i m p a t e c t o m i a " c a r a c t e r í s t i c a ( K O Z A K ; C A M P B E L L ; F R E E M A N , 1996) . O c o r r e d i m i n u i ç ã o ou 
a u s ê n c i a de s e n s i b i l i d a d e v i b r a t ó r i a e do r e f l exo a q u i l i a n o . O p é a p r e s e n t a a i n d a s e n s i b i l i d a d e d o l o r o s a d i m i n u í d a . 
A n e u r o p a t i a p e r i f é r i c a a f e t a d i r e t a m e n t e os r e c e p t o r e s m u s c u l a r e s n a p e r n a e n o p é . I s s o r e s u l t a e m t ô n u s m u s c u l a r 
d e s p r o p o r c i o n a l nos p é s , l e v a n d o à q u e d a do pé , n o s c a s o s m a i s a v a n ç a d o s . P o r é m , g e r a l m e n t e a s a r t é r i a s p e d i o s a e 
t i b i a l p o s t e r i o r n o r m a l m e n t e a p r e s e n t a m b o n s p u l s o s , u m a r c o e l e v a d o e a r t e l h o s com f o r m a t o d e m a r t e l o p o d e m 
oco r r e r . É c o m u m a p r e s e n ç a de c a l o s i d a d e s nos p o n t o s de p r e s s ã o d a s r e g i õ e s p l a n t a r e s ou n o s a r t e l h o s ; e p o d e 
h a v e r t r a n s p i r a ç ã o . As v e z e s , o c a lo s o b r e j a c e n t e é t ã o d u r o q u e a i n f e c ç ã o c o n s e g u e i n v a d i r m a i s f a c i l m e n t e a 
c á p s u l a a r t i c u l a r e a c a b e ç a m e t a t a r s i a n a s u b j a c e n t e s à p r ó p r i a c a l o s i d a d e , l e v a n d o à o s t e o m i e l i t e . O m e s m o p r o c e s s o 
pa to lóg ico p o d e o c o r r e r n a p a r t e m a i s e l e v a d a dos a r t e l h o s e m m a r t e l o , n o s o s s o s d e f o r m a d o s e c o l a p s a d o s e n a s 
a r t i c u l a ç õ e s , a s s o c i a d a s à n e u r o - o s t e o a r t r o p a t i a (pé de C h a r c o t ) ( K O Z A K ; R O W B O T H A N ; G I B B O N S , 1996) . 

Q u a n t o à d o e n ç a v a s c u l a r p e r i f é r i c a ou i s q u ê m i c a d e v e - s e , b a s i c a m e n t e , a o d e s e n v o l v i m e n t o d a a t e r o s c l e r o s e 
m a c r o v a s c u l a r , e x t r e m a m e n t e f r e q ü e n t e no d i a b é t i c o , t e n d o e m v i s t a a s c o n s e q ü ê n c i a s d a s d i s f u n ç õ e s do m e t a b o l i s m o 
l ipídico i n e r e n t e s à d o e n ç a , e s p e c i a l m e n t e q u a n d o i n a d e q u a d a m e n t e c o n t r o l a d a . A o c l u s ã o v a s c u l a r é g e n e r a l i z a d a , 
p r o g r i d e r a p i d a m e n t e e o c o r r e de f o r m a b i l a t e r a l ( C H A I T ; B I E R M A N , 1994; D O W D E L L , 1995 a p u d G R O S S I , 1998) . 
V á r i o s f a t o r e s c o n t r i b u e m p a r a q u e a a t e r o s c l e r o s e se ja m a i s c o m u m e m p a c i e n t e s d i a b é t i c o s c o m o a s d i s l i p i d e m i a s , 
h i p e r t e n s ã o a r t e r i a l , r e s i s t ê n c i a à i n s u l i n a , h i p e r g l i c e m i a , a u m e n t o d a a g r e g a ç ã o p l a q u e t á r i a e d a c o a g u b i l i d a d e 
(BELL, 1996 a p u d R A B E L O , 1998) . 

No p é i s q u ê m i c o , a p e l e p o d e s e r f ina ou a t r o f i a d a e h á , h a b i t u a l m e n t e , q u e d a d o s p e l o s do p é e do t o r n o z e l o 
( C A M P B E L L ; F R E E M A N ; K O Z A K , 1996) . A p r e s e n t a - s e frio ao t o q u e , a s u n h a s f i c a m e s p e s s a s e com e s c a m a s s e c a s 
e m p i l h a d a s ( d e b a i x o d a p r ó p r i a u n h a ) ; os p u l s o s p e d i o s o e t i b i a l p o s t e r i o r e s t ã o r e d u z i d o s ou a u s e n t e s e, com 
f r e q ü ê n c i a , o c o r r e m f i s s u r a s no c a l c a n h a r ou n a r e g i ã o d a s c a b e ç a s p r o e m i n e n t e s do m e t a t a r s o . O s p é s s ã o d o l o r o s o s 
d u r a n t e a d e a m b u l a ç ã o e p o n t o s i n f e c t a d o s f icam e x t r e m a m e n t e d o l o r i d o s a o t o q u e ou à p r e s s ã o . H i s t o r i c a m e n t e , o 
pé i s q u ê m i c o com n e u r o p a t i a n ã o c o n c o m i t a n t e é r a r a m e n t e v i s t o no d i a b é t i c o . E s t u d o s r e c e n t e s t ê m i n d i c a d o q u e , 
a p r o x i m a d a m e n t e , 5 0 % dos p é s d i a b é t i c o s a p r e s e n t a m c a r a c t e r í s t i c a s c l í n i c a s d e n e u r o p a t i a e 5 0 % de n e u r o i s q u e m i a 
( E D M O W D S ; F O S T E R , 1996) . 

O s p a c i e n t e s d i a b é t i c o s t ê m u m a p r o b a b i l i d a d e 17 v e z e s m a i o r d e d e s e n v o l v e r g a n g r e n a . C i n c o de c a d a s e i s 
g r a n d e s a m p u t a ç õ e s d e m e m b r o s s ã o r e a l i z a d o s e m p a c i e n t e s d i a b é t i c o s . P a r a 
A R M S T R O N G ; L A V E R Y ; W U N D E R L I C H (1998) , m a i s de 8 3 % d a s a m p u t a ç õ e s n ã o t r a u m á t i c a s d e m e m b r o s i n f e r i o r e s 
nos EUA, s ã o a t r i b u í d a s ao d i a b e t e s m e l l i t u s . P a r a os m e s m o s a u t o r e s , p a c i e n t e s d i a b é t i c o s t ê m d e 15 a 46 v e z e s 
m a i o r p r o b a b i l i d a d e de s o f r e r e m a m p u t a ç ã o d e m e m b r o s i n f e r i o r e s q u e os n ã o d i a b é t i c o s . 

As ú l c e r a s de p é s ã o f r e q ü e n t e m e n t e d e s p e r c e b i d a s p e l o s p r o f i s s i o n a i s de s a ú d e , o q u e p o d e r i a s e r q u a s e 
p l e n a m e n t e r e s o l v i d o a t r a v é s do e x a m e r e g u l a r d o s p é s . A s i m p l e s i n s p e ç ã o p o d e i d e n t i f i c a r i m p o r t a n t e s s i n a i s 
p a r a p r e v e n i r a s c o m p l i c a ç õ e s do p é d i a b é t i c o ( A R M S T R O N G ; L A V E R Y ; W U N D E R L I C H , 1998) . N ã o p o d e m o s d e i x a r 
de lado , t a m b é m , a p a l p a ç â o de p u l s o s e v e r i f i c a ç ã o d a p e r f u s ã o p e r i f é r i c a d o s m e m b r o s i n f e r i o r e s p a r a t e r m o s u m 
e x a m e c o m p l e t o . A p e s a r d a i m p o r t â n c i a e s i m p l i c i d a d e d e s s e e x a m e , s o m e n t e u m a p e q u e n a p a r c e l a d o s p a c i e n t e s 
d i a b é t i c o s t ê m o p é , r o t i n e i r a m e n t e , e x a m i n a d o . E m l e v a n t a m e n t o fe i to n a U n i v e r s i d a d e d a C a l i f ó r n i a , s o m e n t e 6% 
dos d i a b é t i c o s a t e n d i d o s t i v e r a m s e u s p é s e x a m i n a d o s a n u a l m e n t e , a n t e s d a i n s t i t u i ç ã o do P r o g r a m a de E n f e r m a g e m 
p a r a o c u i d a d o do p é ( L E V I N , 1996) . E m o u t r o e s t u d o r e c e n t e fe i to n o H U - F M U S P , c o n s t a t o u - s e q u e s o m e n t e 15-
19% dos d i a b é t i c o s , q u e p a s s a r a m p o r c o n s u l t a a m b u l a t o r i a l , t i v e r a m s e u s p é s e x a m i n a d o s e q u e q u a n d o o p a c i e n t e 
a p r e s e n t a v a - s e s e m m e i a s e com s a n d á l i a s , a p r o b a b i l i d a d e d e o c o r r e r o e x a m e d o s p é s e r a d u a s v e z e s m a i o r 
(SILVA;TOZZI, 1999). A s i m p l e s i n s p e ç ã o e p a l p a ç ã o r e g u l a r d o s p é s d e d i a b é t i c o s , e m b o r a f u n d a m e n t a l , n ã o c o n s t i t u i 
u m a fo rma de a v a l i a ç ã o c o m p l e t a , e s p e c i a l m e n t e q u a n d o se q u e r e s t a b e l e c e r o r i s c o p a r a a s l e s õ e s . 

A s s i m , a l g u m a s t é c n i c a s t ê m s i d o s u g e r i d a s e q u a n t o m a i s s o f i s t i c a d a s , m e n o s e x e q ü í v e i s t ê m - s e d e m o n s t r a d o 
em n o s s o me io . S e g u n d o B I R K E ; S I M S (1985) , u m a t é c n i c a c o n f i á v e l , q u e p r o m o v a fácil i d e n t i f i c a ç ã o do p a c i e n t e 
com b a i x a s e n s i b i l i d a d e d a s e x t r e m i d a d e s , é n e c e s s á r i a . 



O e x a m e n e u r o l ó g i c o p a d r ã o n ã o p e r m i t e u m a m e n s u r a ç ã o q u a n t i f i c á v e l d a s e n s a ç ã o d o s m e m b r o s i n f e r i o r e s 
e é e x t r e m a m e n t e d e p e n d e n t e d a t é c n i c a d o e x a m i n a d o r e d a s u b j e t i v i d a d e do p a c i e n t e ( H O L E W S K I ; S T E S S ; G R A F ; 
G R U N F E L D , 1988) . 

P a r a N I T R I N I ( 1 9 9 1 ) , o e x a m e n e u r o l ó g i c o p o d e s e r d i v i d i d o e m : e x a m e n e u r o p s i c o l ó g i c o ; e x a m e do e q u i l í b r i o 
e m a r c h a ; e x a m e da m o b i l i d a d e ; e x a m e d a s e n s i b i l i d a d e ; e x a m e d a s funções n e u r o v e g e t a t i v a s e e x a m e dos n e r v o s 
c r a n i a n o s . D e n t r o do e x a m e d a m o t r i c i d a d e , t e m o s o e x a m e d a força m u s c u l a r , do t ô n u s m u s c u l a r e dos ref lexos 
p r o f u n d o s e s u p e r f i c i a i s . No e x a m e d o s r e f l e x o s p r o f u n d o s , t e m o s o r e f l e x o de a q u i l e u q u e , p a r a N I T R I N I (1991) , 
d e p e n d e do n e r v o t i b i a l e é i n t e g r a d o n o s s e g m e n t o s L5 a S 2 e q u e a r e s p o s t a r e f l e x a o b t i d a , q u a n d o se p e r c u t e 
p o n t o s d i s t a n t e s , d e p e n d e d a t r a n s m i s s ã o d a v i b r a ç ã o q u e , e m c o n d i ç õ e s d e h i p e r r e f l e x i a , é s u f i c i e n t e p a r a 
d e s e n c a d e a r a c o n t r a ç ã o . O e x a m e d a s e n s i b i l i d a d e b u s c a c o n s t a t a r q u e i x a s e s p e c í f i c a s do p a c i e n t e ou p r o c u r a 
e n c o n t r a r d i s t ú r b i o s d e s e n s i b i l i d a d e q u e u s u a l m e n t e a c o m p a n h a m a d o e n ç a de b a s e ou o u t r o s s i n a i s n e u r o l ó g i c o s . 
S ã o v e r i f i c a d o s a o e x a m e , a s s e n s i b i l i d a d e s d o l o r o s a , t á t i l e t é r m i c a . A s e n s i b i l i d a d e v i b r a t ó r i a é u m t i p o de 
s e n s i b i l i d a d e p r o f u n d a , p e s q u i s a d a c o m a u x í l i o de d i a p a s ã o q u e s e co loca s o b r e s a l i ê n c i a s ó s s e a s ( N I T R I N I , 1991) . 

A n t e s do d e s e n v o l v i m e n t o do m o n o f i l a m e n t o S e m m e s - W e i n s t e i n , a s e n s i b i l i d a d e d o l o r o s a e r a p e s q u i s a d a 
com u m a a g u l h a ou a l f i n e t e do t i p o d e s c a r t á v e l ; o de s e n s i b i l i d a d e t á t i l com m e c h a d e a l g o d ã o e o d e s e n s i b i l i d a d e 
t é r m i c a com 2 t u b o s d e e n s a i o , c o n t e n d o á g u a g e l a d a e m o r n a . 

P a r a f ins o p e r a c i o n a i s r e c o m e n d a - s e o u s o d e 6 m o n o f i l a m e n t o s q u e g a r a n t a m a e f i các i a do t e s t e p a r a a v a l i a r 
a e v o l u ç ã o d a l e s ã o n e r v o s a e s e n s i b i l i d a d e p r o t e t o r a d a m ã o e d o p é ( M A N U A L D E H A N S E N Í A S E - M I N I S T É R I O 
DA SALIDE) . C a d a f i l a m e n t o c o r r e s p o n d e a u m n íve l f u n c i o n a l r e p r e s e n t a d o p o r u m a cor . A cor v e r d e com 0 ,05g 
i n d i c a a s e n s i b i l i d a d e n o r m a l ; a a z u l com 0 ,02g , s e n s i b i l i d a d e d i m i n u í d a n a m ã o e n o r m a l n o pó e d i f i c u l d a d e p a r a 
d i s c r i m i n a r t e x t u r a ( t a t o l e v e ) ; o v i o l e t a c o m 2g, s e n s i b i l i d a d e p r o t e t o r a d i m i n u í d a n a m ã o , i n c a p a c i d a d e de 
d i s c r i m i n a r t e x t u r a e d i f i c u l d a d e p a r a d i s c r i m i n a r f o r m a s e t e m p e r a t u r a ; a v e r m e l h o - f e c h a d o com 4g, p e r d a da 
s e n s i b i l i d a d e p r o t e t o r a n a m ã o e à s v e z e s no pé , p e r d a d a d i s c r i m i n a ç ã o de t e x t u r a e i n c a p a c i d a d e de d i s c r i m i n a r 
f o r m a s e t e m p e r a t u r a : a v e r m e l h a com 10g, p e r d a d a s e n s i b i l i d a d e p r o t e t o r a no p é , p e r d a d a d i s c r i m i n a ç ã o de 
t e x t u r a e i n c a p a c i d a d e d e d i s c r i m i n a r f o r m a s e t e m p e r a t u r a e o v e r m e l h o - c i r c u l a r com 30g , p e r m a n e c e a p e n a s a 
s e n s a ç ã o d e p r e s s ã o p r o f u n d a n a m ã o e no p é ( M A N U A L D E H A N S E N Í A S E - M S ) . P a r a a S O C I E D A D E B R A S I L E I R A 
D E D I A B E T E S ( 1998) "a d e t e c ç ã o d e d i m i n u i ç ã o d a s e n s i b i l i d a d e ao m o n o f i l a m e n t o e m m a i s de q u a t r o p o n t o s 
t e s t a d o s ou d a s e n s i b i l i d a d e v i b r a t ó r i a ( h á l u x ) de f ine o p a c i e n t e e m r i sco p a r a ú l c e r a " . P o r t a n t o , o u s o do e s t e s i ô m e t r o 
S e m m e s - W e i n s t e i n , e n g l o b a os t e s t e s f e i to s a n t i g a m e n t e p a r a s e n s i b i l i d a d e t á t i l (com a l g o d ã o ) , t é r m i c a (com t u b o s 
de e n s a i o ) e d o l o r o s a (com a l f i n e t e ) . A c o m b i n a ç ã o do t e s t e do m o n o f i l a m e n t o com l i m i a r d e p e r c e p ç ã o v i b r a t ó r i a 
t e m m o s t r a d o 100% de s e n s i b i l i d a d e e 7 7 % d e e s p e c i f i c i d a d e p a r a a v a l i a ç ã o d a n e u r o p a t i a d i a b é t i c a ( A R M S T R O N G 
et a l , 1998) . 

E m b o r a a s e v i d ê n c i a s c l í n i c a s , e p i d e m i o l ó g i c a s e b i o q u í m i c a s i n d i q u e m q u e a m a n u t e n ç ã o dos p a r â m e t r o s 
g l i c ê m i c o s e d a p r e s s ã o a r t e r i a l p r ó x i m o s à n o r m a l i d a d e p o d e m r e d u z i r , de f o r m a s i g n i f i c a t i v a , a i n c i d ê n c i a e a 
s e v e r i d a d e d a s c o m p l i c a ç õ e s n e u r o p á t i c a s e v a s c u l a r e s e m p é s d i a b é t i c o s ( D I A B E T E S C O N T R O L , 1993 a p u d G R O S S I , 
1998) , e x i s t e m i m p o r t a n t e s d i f i c u l d a d e s p a r a o a l c a n c e d e u m a d e q u a d o c o n t r o l e m e t a b ó l i c o , e s p e c i a l m e n t e e m 
n o s s o m e i o . I s t o d e v e - s e n ã o só à f a l t a d e a d e s ã o ao t r a t a m e n t o e m a i o r p r e d i s p o s i ç ã o p a r a o a g r a v a m e n t o d a s 
compl i cações , c o m o t a m b é m p e l a f a l t a de p r o g r a m a s d e d i a g n ó s t i c o p r e c o c e e c o n t r o l e do d i a b e t e s e s u a s compl i cações , 
a l é m de d e t e c ç ã o do r i s c o d e d e s e n v o l v e r c o m p l i c a ç õ e s , d e n t r e a s q u a i s , a s l e s õ e s n o s p é s d e p e s s o a s p o r t a d o r a s de 
d i a b e t e s m e l l i t u s . 

2 OBJETIVOS 

- I d e n t i f i c a r e d e s c r e v e r a s a l t e r a ç õ e s s u g e s t i v a s d e n e u r o p a t i a s e i s q u e m i a s e m p é s d e p a c i e n t e s p o r t a d o r e s 

de d i a b e t e s t i p o 2. 

- A s s o c i a r a s a l t e r a ç õ e s e n c o n t r a d a s com i d a d e , s exo , t e m p o d e d i a g n ó s t i c o , h i p e r t e n s ã o ( H A S ) e t a b a g i s m o . 

3. METODOLOGIA 

E s t e e s t u d o de c a r á t e r d e s c r i t i v o foi r e a l i z a d o e m u m H o s p i t a l G e r a l p r i v a d o , u m a A s s o c i a ç ã o f i l a n t r ó p i c a 
p a r a c l i e n t e s d i a b é t i c o s e u m S e r v i ç o A m b u l a t o r i a l de a t e n d i m e n t o e s p e c i a l i z a d o a o d i a b é t i c o , t o d o s , l oca l i zados n a 
G r a n d e S ã o P a u l o e u m S e r v i ç o a m b u l a t o r i a l d e a t e n d i m e n t o e s p e c i a l i z a d o a o d i a b é t i c o l o c a l i z a d o n o m u n i c í p i o de 
I t a b u n a - B a h i a . 

A a m o s t r a p o p u l a c i o n a l , d e c o n v e n i ê n c i a foi c o n s t i t u í d a p o r 79 i n d i v í d u o s p o r t a d o r e s d e d i a b e t e s t i p o 2, 
a t e n d i d o s n o s s e r v i ç o s m e n c i o n a d o s , e q u e a t e n d e r a m a o s s e g u i n t e s c r i t é r i o s : T e r i d a d e s u p e r i o r a 18 a n o s ; n ã o 
a p r e s e n t a r ú l c e r a d i a b é t i c a ; n ã o a p r e s e n t a r a m p u t a ç ã o d e q u a l q u e r s e g m e n t o d e m e m b r o s i n f e r i o r e s , c o n s e q u e n t e 
ao d i a b e t e s ( a l t e r a ç õ e s n e u r o p á t i c a s e i s q u ê m i c a s ) ; c o n s e n t i r e m p a r t i c i p a r do e s t u d o e e s t a r c o n s c i e n t e e e m condições 
de r e s p o n d e r a o s q u e s t i o n a m e n t o s fe i tos . 



P a r a o d e s e n v o l v i m e n t o do e s t u d o foi f e i t a u m a a v a l i a ç ã o d e t o d o s os p a c i e n t e s q u e a t e n d e r a m a o s c r i t é r i o s 
de e l e g i b i l i d a d e e q u e se e n c o n t r a v a m n o s s e r v i ç o s no d i a d a c o l e t a de d a d o s . E s s e s p a c i e n t e s a p ó s r e c e b e r e m 
i n f o r m a ç ã o a r e s p e i t o d a p e s q u i s a , a s s i n a r a m o t e r m o d e c o n s e n t i m e n t o , f o r a m e n t r e v i s t a d o s e t i v e r a m s e u s p é s 
e x a m i n a d o s c o n f o r m e i n s t r u m e n t o de c o l e t a d e d a d o s . N a e n t r e v i s t a , p e r g u n t a m o s s o b r e os d a d o s d e m o g r á f i c o s 
(nome , i d a d e , s exo , r a ç a ) ; c l í n i cos ( t e m p o de d i a g n ó s t i c o , t i p o e t e m p o de t r a t a m e n t o ) e f a t o r e s d e r i s c o ( h i p e r t e n s ã o , 
e t a b a g i s m o a t u a l ou p a s s a d o ) . E s s e s d a d o s e r a m c o n f i r m a d o s ou c o m p l e m e n t a d o s , q u a n d o n e c e s s á r i o , a t r a v é s dos 
p r o n t u á r i o s d o s c l i e n t e s . 

O e x a m e físico dos p é s foi r e a l i z a d o s i s t e m a t i c a m e n t e p e l a i n s p e ç ã o e p a l p a ç ã o , a t r a v é s d o s s e g u i n t e s p a s s o s 
e i t e n s c o n s t a n t e s d a S e g u n d a p a r t e do i n s t r u m e n t o p a r a c o l e t a de d a d o s : 

1o P a s s o : o i n d i v í d u o , a p ó s s e r a c o m o d a d o , a d e q u a d a m e n t e , n a m a c a , e m d e c ú b i t o d o r s a l - h o r i z o n t a l , e x p u n h a 
a m b o s p é s ; 

2 o P a s s o : os p é s e r a m , e n t ã o , a v a l i a d o s , o b s e r v a n d o - s e os f a t o r e s de r i s c o r e l a c i o n a d o s ao a s p e c t o g e r a l como 
d e r m a t o f i t o s e , o n i c o m i c o s e , u n h a e n c r a v a d a , c o r t e i n a d e q u a d o d a s u n h a s , e d e m a e v a r i z e s ; à s a l t e r a ç õ e s i s q u ê m i c a s 
( p r e e n c h i m e n t o c a p i l a r , r u b o r de dec l ive , p u l s o s p e d i o s o e t i b i a l p o s t e r i o r , t e m p e r a t u r a , c l a u d i c a ç ã o i n t e r m i t e n t e , 
a u s ê n c i a de p ê l o s ) ; à s a l t e r a ç õ e s n e u r o p á t i c a s a u t o n ô m i c a s ( r e s s e c a m e n t o , f i s s u r a , a r t r o p a t i a de C h a r c o t ) ; à s 
a l t e r a ç õ e s n e u r o p á t i c a s m o t o r a s (dedo e m g a r r a , h á l u x e m m a r t e l o , a c e n t u a ç ã o do a r c o p l a n t a r , e l e v a ç ã o do d o r s o 
p l a n t a r , p r o e m i n ê n c i a m e t a t a r s i a n a , c a l o s i d a d e s ) e à s a l t e r a ç õ e s n e u r o p á t i c a s s e n s i t i v a s ( d i s e s t e s i a s - q u e i m a ç ã o , 
f o r m i g a m e n t o , a d o r m e c i m e n t o , c ã i b r a s - , p a r e s t e s i a s , h i p e r e s t e s i a s e os t e s t e s d e s e n s i b i l i d a d e ) 

3 o P a s s o : a p ó s a i n s p e ç ã o e p a l p a ç ã o p a s s a v a - s e a o s t e s t e s de s e n s i b i l i d a d e , p a r a os q u a i s f o r a m u t i l i z a d o s o 
e s t e s i ô m e t r o m o n o f i l a m e n t o S e m m e s - W e i n s t e i n de 10 g e o d i a p a s ã o 128 H z . A n t e s do t e s t e com o m o n o f i l a m e n t o e 
d i a p a s ã o , e r a p e d i d o ao p a c i e n t e p a r a r e l a x a r e se c o n c e n t r a r , f i c a n d o c o m os o l h o s f e c h a d o s . O t e s t e e r a p r e c e d i d o 
de d e m o n s t r a ç ã o e m loca l c o m s e n s i b i l i d a d e í n t e g r a ( m ã o ) ; p a s s a v a - s e a s e g u i r p a r a os p é s , e m dez p o n t o s 
p r e v i a m e n t e e s t a b e l e c i d o ( B O U L T O N , 1998; Z A N G A R O e t a l l , 1998) , o p a c i e n t e e r a s o l i c i t a d o p a r a i d e n t i f i c a r a 
p r e s e n ç a ou a u s ê n c i a d a s e n s i b i l i d a d e e m c a d a u m d e l e s . O t e s t e v i b r a t ó r i o , a t r a v é s do d i a p a s ã o 128Hz, foi r e a l i z a d o 
s o m e n t e no h á l u x e m c a d a p é . 

4 o P a s s o : O e x a m e e r a f i n a l i z a d o com a v e r i f i c a ç ã o do re f l exo a q u i l i a n o com o p a c i e n t e a j o e l h a d o s o b r e u m 
b a n c o com os p é s p a r a fora , p e r c u r t i a - s e o t e n d ã o d e A q u i l e s com o m a r t e l o n e u r o l ó g i c o . 

Os r e s u l t a d o s s ã o a p r e s e n t a d o s na f o r m a de q u a d r o s com n ú m e r o s r e l a t i v o s . O s d a d o s f o r a m t r a t a d o s pe lo s 
t e s t e s do q u i - q u a d r a d o , t de S t u d e n t e M a n n - W i t h n e y , ao n íve l d e s i g n i f i c â n c i a d e 5% e c o r r e l a ç ã o de S p e r m a n n ( 
qu v a r i a de - 1 - n ã o s i g n i f i c a n t e , z e r o - i n d i f e r e n t e e + 1 - . s i g n i f i c a n t e ) . 

O t e s t e do Q u i - q u a d r a d o foi a p l i c a d o n a s c o r r e l a ç õ e s d a s a l t e r a ç õ e s n e u r o p á t i c a s , i s q u ê m i c a s e f a t o r e s de 
r i sco com sexo , H A S e t a b a g i s m o . T e s t e e s s e q u e t r a b a l h a com a s o m a t ó r i a d a s r e l a ç õ e s de f r e q u ê n c i a s o b s e r v a d a s 
e f r e q u ê n c i a s e s p e r a d a s , s o m a t ó r i a e s s a q u e é e s t e n d i d a à s q u a t r o p a r c e l a s c o r r e s p o n d e n t e s à s c a s e l a s d a t a b e l a 
2x2. 

O t e s t e t de " S t u d e n t " f o i a p l i c a d o n a s c o r r e l a ç õ e s d a s a l t e r a ç õ e s n e u r o p á t i c a s , i s q u ê m i c a s e f a t o r e s d e r i s c o 
com i d a d e e t e m p o de d i a g n ó s t i c o , q u e a n a l i s a a v a r i a b i l i d a d e d a d i s t r i b u i ç ã o d o s i n d i v í d u o s q u a n d o e s s a é 
d e s c o n h e c i d a e p r e c i s a de s e r e s t i m a d a a p a r t i r :1a a m o s t r a . E t e m e s s a d e n o m i n a ç ã o q u a n d o n for p e q u e n o . 

O t e s t e de M a n n W i t h n e y foi a p l i c a d o n a s c o r r e l a ç õ e s d o s e s c o r e s m é d i o s d a s a l t e r a ç õ e s s e n s i t i v a s , m o t o r a s , 
a u t o n ô m i c a s e i s q u ê m i c a s com sexo , H A S e t a b a g i s m o . U t i l i z a d o p a r a c o m 0 p a r a r m é d i a s de d u a s p o p u l a ç õ e s , n ã o 
h a v e n d o a l g u m v a l o r p r e v i a m e n t e c o n h e c i d o q u e s i r v a d e r e f e r ê n c i a . 

4. RESULTADOS 

Dos 79 i n d i v í d u o s q u e c o m p u s e r a m a a m o s t r a d e s s e e s t u d o , 3 4 ( 4 3 % ) e r a m do s e x o m a s c u l i n o e 45(57%) do 
sexo f e m i n i n o , com i d a d e q u e v a r i o u d e 3 0 a 9 5 a n o s , s e n d o q u e a i d a d e m é d i a foi d e 6 1 a n o s ( D P + / - 13 ,28) . 

Com r e l a ç ã o ao t e m p o d e d i a g n ó s t i c o d e d i a b e t e s t i v e m o s de 4 d i a s a 2 8 a n o s , c o m o t e m p o m é d i o de 7,8 a n o s 

( D P +/- 6 ,69) . 

Q u a r e n t a e t r ê s i n d i v í d u o s (54 ,4%) a p r e s e n t a v a m h i s t ó r i a de h i p e r t e n s ã o a r t e r i a l s i s t ê m i c a ( H A S ) ; 9 (11 ,4%) 
t i n h a m h i s t ó r i a d e t a b a g i s m o a t u a l , e m p e r í o d o q u e v a r i a v a d e 10 a 40 a n o s ( m é d i a de 22 a n o s e D P +/- 11,77) e 
t a m b é m 30(33%) t i n h a m h i s t ó r i a de t a b a g i s m o p a s s a d o , com t e m p o v a r i a n d o d e 1 a 50 a n o s ( m é d i a d e 20 a n o s e D P 
+/- 14,18). I m p o r t a n t e r e s s a l t a r a q u i q u e 6 7 , 6 % d a s p e s s o a s do s e x o m a s c u l i n o e r a m f u m a n t e s ( a t u a l ou p a s s a d o ) 
c o m p a r a t i v a m e n t e a 3 5 , 6 % do sexo f e m i n i n o (p l i m í t r o f e d e 0 ,09 ) . 

As a l t e r a ç õ e s l e v a n t a d a s e s u a s a s s o c i a ç õ e s com sexo , i d a d e , t e m p o d e d i a g n ó s t i c o , h i p e r t e n s ã o a r t e r i a l 
t a b a g i s m o s ã o a p r e s e n t a d a s , a s e g u i r , c o n f o r m e t i p o d e a l t e r a ç ã o n e u r o p á t i c a ( s e n s i t i v a , m o t o r a o u a u t o n ô m i c a ) , 
i s q u ê m i c a s de r i s c o s loca i s . 

A c o r r e l a ç ã o d e S p e r m a n n foi u t i l i z a d a n a s c o r r e l a ç õ e s d o s e s c o r e s m é d i o s d a s a l t e r a ç õ e s s e n s i t i v a s , m o t o r a s , 
a u t o n ô m i c a s e i s q u ê m i c a s com i d a d e e t e m p o de d i a g n ó s t i c o , é u m a c o r r e l a ç ã o q u e a t e n u a o e r r o d e o r r e n t e d a 
s u b s t i t u i ç ã o de u m a d i s t r i b u i ç ã o d e s c r i t a p o r u m a c o n t í n u a . 



O s d a d o s s u b j e t i v o s e o b j e t i v o s r e f e r e n t e s à a v a l i a ç ã o n e u r o p á t i ç a s e n s i t i v a e s u a s r e s p e c t i v a s a s s o c i a ç õ e s 
com sexo . i d a d e , p r e s e n ç a d e h i p e r t e n s ã o e t a b a g i s m o , a l é m do t e m p o d e d i a g n ó s t i c o s ã o a p r e s e n t a d o s n o Q u a d r o I. 

Q u a n t o ao s e x o , a d i s t r i b u i ç ã o d a s a l t e r a ç õ e s n e u r o p á t i c a s s e n s i t i v a s v a r i a d e 4 ,4 a 4 5 % n o s e x o f e m i n i n o e de 
10.0 a 4 5 , 5 % no s e x o m a s c u l i n o , s e m d i f e r e n ç a s i g n i f i c a t i v a , a n ã o s e r p a r a s e n s i b i l i d a d e v i b r a t ó r i a , a v a l i a d a pe lo 
d i a p a s ã o 128 Hz , p r e s e n t e e m 3 8 , 2 % d o s h o m e n s q u a n d o c o m p a r a d o s a 4 ,4% n a s m u l h e r e s ( p = 0 , 0 0 0 ) . 

P a r a a i d a d e a s a l t e r a ç õ e s s e n s i t i v a s e s t i v e r a m p r e s e n t e s d e m a n e i r a h o m o g ê n e a n a s i d a d e s m é d i a s m a i s 
a l t a s , de 59 a 69 a n o s . h a v e n d o s i g n i f i c â n c i a a p e n a s p a r a o t e s t e d o m o n o f i l a m e n t o ( p = 0 , 0 2 1 ) n e s s a fa ixa e t á r i a . 

O t e m p o de d i a g n ó s t i c o p o r s u a vez , q u e v a r i o u d e 7 a11 a n o s p a r a e s s e t i p o de a l t e r a ç ã o , n ã o m o s t r o u 
a s s o c i a ç ã o s i g n i f i c a t i v a do p o n t o de v i s t a e s t a t í s t i c o , e m b o r a a s c ã i m b r a s a p r e s e n t a s s e m o p l i m í t r o f e de 0 ,073 . 

A p r e s e n ç a d e H A S e m 4 3 d o s 7 9 i n d i v í d u o s , n o s m o s t r a a s s o c i a ç ã o c o m a s a l t e r a ç õ e s s e n s i t i v a s . 
D i f e r e n t e m e n t e , a p r e s e n ç a do t a b a g i s m o e m 3 8 i n d i v í d u o s , n o s m o s t r a for te a s s o c i a ç ã o com a s a l t e r a ç õ e s v i b r a t ó r i a s 
( p=0 ,000 ) . 

2- M o t o r a s 

As a l t e r a ç õ e s s u g e s t i v a s d e n e u r o p a t i a m o t o r a i d e n t i f i c a d a s a p ó s a v a l i a ç ã o d o s p é s d o s 79 p a c i e n t e s com 
d i a b e t e s m e l l i t u s t i p o 2, e s t ã o a p r e s e n t a d a s no Q u a d r o I I . 

Q u a n o a o s e x o , d i s t r i b u i - s e h o m o g e n e a m e n t e , e x c e t o p e l a s c a l o s i d a d e s q u e p r e d o m i n a m n o s e x o 
m a s c u l i n o ( 7 6 , 5 % ) com d i f e r e n ç a s i g n i f i c a t i v a ( p = 0 , 0 2 4 ) e m c o m p a r a ç ã o ao s e x o f e m i n i n o . 

P a r a a i d a d e , a s a l t e r a ç õ e s m o t o r a s s ã o m a i s f r e q u e n t e s n a fa ixa e t á r i a d e 6 0 a 6 8 a n o s , d e s t a c a n d o - s e o dedo 
e m g a r r a ( p = 0 , 0 1 0 ) e o h á l u x e m m a r t e l o ( p = 0 , 0 7 8 ) . 



N ã o f o r a m e n c o n t r a d a s a s s o c i a ç õ e s e s t a t í s t i c a s e n t r e a s a l t e r a ç õ e s m o t o r a s l e v a n t a d a s e a p r e s e n ç a de H A S , 
t a b a g i s m o e t e m p o de d i a g n ó s t i c o ( d e 8 a 9 a n o s p a r a e s s e t i p o d e a l t e r a ç ã o ) . 

3. A u t o n ô m i c a s 

As alterações sugestivas de neuropatia autonômica encontram-se no Quadro III. 

Os d a d o s do Q u a d r o I I I m o s t r a m q u e d a s a l t e r a ç õ e s a u t o n ô m i c a s , o r e s s e c a m e n t o m a l e o l a r p r e d o m i n a e n t r e 
os h o m e n s (71,9%) com d i f e r e n ç a s i g n i f i c a t i v a (p=0 ,024) e m r e l a ç ã o à s m u l h e r e s ( 4 1 , 2 % ) . M a i s u m a vez, a s a l t e r a ç õ e s 
a u t o n ô m i c a s a c o m e t e m m a i s os i n d i v í d u o s d a fa ixa e t á r i a de 60 a 69 a n o s , d e s t a c a n d o - s e o r e s s e c a m e n t o d o r s a l 
(p=0 ,026) . 

O t e m p o de d i a g n ó s t i c o p a r a e s s e t i p o d e c o m p r o m e t i m e n t o é d e 6 a 10 a n o s , s e m a s s o c i a ç ã o e s t a t í s t i c a 
especí f ica . 

A p r e s e n ç a de H A S e s t á a s s o c i a d a a o r e s s e c a m e n t o d o r s a l ( p = 0 , 0 7 2 ) e n q u a n t o a s f i s s u r a s d e c a l c â n e o 
p r e d o m i n a m e m p é s e n ã o h i p e r t e n s o s ( p = 0 . 0 0 5 ) . 

O t a b a g i s m o n ã o r e v e l o u a s s o c i a ç ã o com a s a l t e r a ç õ e s d e s s e t i p o . 

D e v e - s e m e n c i o n a r q u e a a r t r o p a t i a d e C h a r c o t n ã o foi i d e n t i f i c a d a e m q u a i s q u e r d o s p é s e x a m i n a n d o s . 

4. I s q u ê m i c a s . 

As a l t e r a ç õ e s i s q u ê m i c a s s ã o m o s t r a d a s no Q u a d r o IV. 



O q u a d r o IV n o s m o s t r a q u e d a s a l t e r a ç õ e s s u g e s t i v a s d e i s q u ê m i a a a u s ê n c i a ou d i m i n u i ç ã o de p u l s o t i b i a l 
p o s t e r i o r é m a i s f r e q u e n t e n o s h o m e n s ( p = 0 . 0 2 6 ) . 

Com r e l a ç ã o à i d a d e , e s s a s a l t e r a ç õ e s s ã o m a i s f r e q u e n t e s n a fa ixa e t á r i a d e 6 2 a 66 a n o s , s e n d o s e n d o m a i s 
s i g n i f i c a t i v o s os d i s t ú r b i o s do p u l s o t i b i a l p o s t e r i o r P = 0 , 0 2 5 ) e a u s ê n c i a d e p e l o s (p l i m í t r o f e de 0 ,096) . 

As a l t e r a ç õ e s i s q u ê m i c a s n ã o e v i d e n c i a r a m a s s o c i a ç ã o com a H A S , o t a b a g i s m o e t e m p o de d i a g n ó s t i c o (6 a 10 

anos ) . 

5. F a t o r e s d e r i s c o l o c a i s . 

O s d a d o s a c e r c a d o s f a t o r e s d e r i s c o loca i s s ã o a p r e s e n t a d o s no Q u a d r o V. 

C o n f o r m e os d a d o s do Q u a d r o V, v e r i f i c a m o s q u e d o s f a t o r e s d e r i s c o loca i s , a u n h a e n c r a v a d a p r e d o m i n a 
e n t r e os h o m e n s ( p = 0 , 0 2 4 ) . As a l t e r a ç õ e s l o c a i s d e r i s c o e s t ã o p r e s e n t e s , m a i s f r e q u e n t e m e n t e , n a f a ixa e t á r i a de 60 
a 69 a n o s , s e n d o a s m a i s i m p o r t a n t e s a s v a r i z e s ( p = 0 , 0 0 0 ) , a u n h a e n c r a v a d a ( p l i m í t r o f e de 0 ,070) e o n i c o m i c o s e (p 
l i m í t r o f e d e 0 , 0 9 0 ) . Com o t e m p o d e d i a g n ó s t i c o d e 5 a 10 a n o s , i m p o r t a n t e p a r a o s u r g i m e n t o d e s s a s a l t e r a ç õ e s , 
d e s t a c a m - s e n o v a m e n t e a s v a r i z e s ( p = 0 , 0 2 5 ) e a s d e r m a t o f i t o s e s (p l i m í t r o f e d e 0 , 0 7 3 ) . P a r a os f a t o r e s de r i sco 
s i s t ê m i c o s , H A S e t a b a g i s m o , a s s o c i a ç ã o s i g n i f i c a t i v a foi e n c o n t r a d a p a r a a s v a r i z e s (p l i m í t r o f e de 0 ,094) e p a r a o 
c o r t e i n a d e q u a d o d a s u n h a s (p l i m í t r o f e d e 0 ,069) , r e s p e c t i v a m e n t e . 

6. A l t e r a ç õ e s s e n s i t i v a s , m o t o r a s , a u t o n ô m i c a s e i s q u ê m i c a s ( e s t a b e l e c i d a s p o r e s c o r e s ) . 

Ao t r a n s f o r m a r m o s c a d a d i s t ú r b i o c o m p o n e n t e s d a s a l t e r a ç õ e s s e n s i t i v a s , m o t o r a s , a u t o n ô m i c a s e i s q u ê m i c a s , 
t e r e m o s r e s p e c t i v a m e n t e e s c o r e s d e z e r o a o i to . z e r o a c inco , z e r o a o n z e e z e r o a s e t e . O Q u a d r o VI m o s t r a os 
e s c o r e s m é d i o s o b t i d o s p a r a o s exo , p r e s e n ç a e a u s ê n c i a d e H A S e t a b a g i s m o e r e s p e c t i v a s a n á l i s e s c o m p a r a t i v a s . 



V e r i f i c a m o s q u e os h o m e n s a p r e s e n t a m e m m é d i a de 2 ,1 a 4 ,5 a l t e r a ç õ e s , i n d e p e n d e n t e m e n t e do t i p o , e n q u a n t o 
a s m u l h e r e s a p r e s e n t a m e s c o r e s m é d i o s m a i s b a i x o s , v a r i a n d o d e 1,4 a 3,7 a l t e r a ç õ e s com d i f e r e n ç a s i g n i f i c a t i v a 
p a r a a s a l t e r a ç õ e s m o t o r a s e i s q u ê m i c a s q u e p r e d o m i n a m p a r a o s e x o m a s c u l i n o ( p = 0 , 0 1 7 e p = 0 , 0 6 0 , r e s p e c t i v a m e n t e ) . 

Por o u t r o l a d o , e n q u a n t o n ã o h o u v e d i f e r e n ç a s i g n i f i c a t i v a e n t r e o s e s c o r e s o b t i d o s p o r h i p e r t e n s o s e n ã o 
h i p e r t e n s o s , e n t r e os t a b a g i s t a s p r e d o m i n a m a s a l t e r a ç õ e s i s q u ê m i c a s ( p = 0 , 0 6 3 ) . 

Da m e s m a m a n e i r a , a o s e r e m a p l i c a d o s os t e s t e s de c o r r e l a ç ã o de S p e r m a n n p a r a o e s c o r e s m é d i o s o b t i d o s 
n a s d i f e r e n t e s f a ixas e t á r i a s e t e m p o de d i a g n ó s t i c o , n ã o h o u v e c o r r e l a ç ã o e s t a t í s t i c a com os q u a t r o g r u p o de a l t e r a ç õ e s 

5. DISCUSSÃO 

As c a r a c t e r í s t i c a s d e m o g r á f i c a s dos 79 i n d i v í d u o s d i a b é t i c o s d e s s e e s t u d o v ê m de e n c o n t r o com os d a d o s 
ob t idos por M A L E R B I ; F R A N C O (1992) n a p o p u l a ç ã o b r a s i l e i r a , ao m e n c i o n a r a p r e v a l ê n c i a de d i a b e t e s s e m e l h a n t e 
p a r a h o m e n s e m u l h e r e s , com t e n d ê n c i a s c r e s c e n t e s q u a n t o a fa ixa e t á r i a m a i s a v a n ç a d a , a c i m a de 60 a n o s . 

C o n s i d e r a n d o a d i s t r i b u i ç ã o h o m o g ê n e a do d i a b e t e s com r e l a ç ã o ao sexo o b s e r v a m o s q u e n o s h o m e n s a a l t e r a ç ã o 
de s e n s i b i l i d a d e ao d i a p a s ã o ( s e n s i t i v a ) , c a l o s i d a d e s ( m o t o r a ) , r e s s e c a m e n t o m a l e o l a r ( a u t o n ô m i c a ) , a l t e r a ç õ e s do 
p u l s o t i b i a l ( i s q u ê m i c a s ) e u n h a e n c r a v a d a s ã o m a i s f r e q u e n t e s , a l é m d i s s o n o s e s c o r e s m é d i o s h o u v e s i g n i f i c â n c i a 
p a r a a l t e r a ç õ e s m o t o r a s e i s q u ê m i c a s n o s h o m e n s . Em r e v i s ã o de l i t e r a t u r a r e a l i z a d a p o r M A Y F I E L D e t a l l , 1998 os 
h o m e n s t ê m r i s c o m a i o r d e u l c e r a ç ã o com a l t o r i s c o d e a m p u t a ç ã o no d i a b e t e s m e l l i t u s t i p o 2, e m u m e s t u d o n a 
F i n l â n d i a em p e s s o a s com d i a b e t e s t i p o 1 n ã o h á d i f e r e n ç a e n t r e os s e x o s . O m e c a n i s m o de a u m e n t o do r i sco n o s 
h o m e n s t ê m s i d o i n v e s t i g a d o . 

As a l t e r a ç õ e s t a n t o n e u r o p á t i c a s c o m o i s q u ê m i c a s , n a p o p u l a ç ã o e s t u d a d a a c o n t e c e r a m com m a i o r f r e q ü ê n c i a 
n a faixa e t á r i a de 6 0 - 6 9 a n o s , a l t e r a ç õ e s e s s a s q u e c o r r e s p o n d e m à s e n s i b i l i d a d e ao m o n o f i l a m e n t o , d e d o e m g a r r a , 
h á l u x e m m a r t e l o , r e s s e c a m e n t o d o r s a l , a l t e r a ç ã o do p u l s o t i b i a l p o s t e r i o r , a u s ê n c i a d e p e l o s , a l é m d a p r e s e n ç a de 
f a to re s de r i sco loca i s com v a r i z e s , o n i c o m i c o s e e u n h a e n c r a v a d a . . S e g u n d o K O Z A C ; R O W B O T H A M ; G l B B O N S (1996) , 
a m e d i d a q u e o d i a b é t i c o e n v e l h e c e t e m - s e m a i o r p r o b a b i l i d a d e de d e s e n v o l v e r r e d u ç ã o n a s e n s i b i l i d a d e , m e n o r 
c i r c u l a ç ã o p e r i f é r i c a e m a i o r v u l n e r a b i l i d a d e p a r a in fecção , e s p e c i a l m e n t e q u a n d o os n í v e i s g l i c ê m i c o s e s t ã o m a l 
c o n t r o l a d o s . N o p r e s e n t e e s t u d o o b s e r v a m o s q u e a s a l t e r a ç õ e s o c o r r e r a m com m a i o r f r e q u ê n c i a e n t r e 6 a 10 a n o s de 
d i a g n ó s t i c o d a d o e n ç a , s e m s i g n i f i c â n c i a n a s a l t e r a ç õ e s n e u r o p á t i c a s e i s q u ê m i c a s , s e n d o m a i s f r e q u e n t e s o m e n t e 
n a o c o r r ê n c i a de v a r i z e s , o q u e n ã o p a r e c e e s t a r r e l a c i o n a d o d i r e t a m e n t e a o r i s c o de u l c e r a ç ã o . S e g u n d o T H A I 
(1993) a p u d L E R Á R I O (1998) , de a c o r d o com a i n t e n s i d a d e e t e m p o d e e x p o s i ç ã o à h i p e r g l i c e m i a , o c o r r e m l e sões 
e s t r u t u r a i s e m e n d o t é l i o v a s c u l a r de p e q u e n o s e g r a n d e s v a s o s e e m t e c i d o n e r v o s o q u e l e v a m a a l t e r a ç õ e s f u n c i o n a i s 
de d i f e r e n t e s ó r g ã o s e t e c i d o s . 

A p o l i n e u r o p a t i a e s t á d i r e t a m e n t e r e l a c i o n a d a a o m a u c o n t r o l e g l i c ê m i c o e à d u r a ç ã o d a d o e n ç a ( B R A S I L , 
1996). S e g u n d o o M i n i s t é r i o d a S a ú d e , a n e u r o p a t i a s e n s i t i v a e s t á p r e s e n t e e m 8 - 1 2 % d o s p a c i e n t e s d i a b é t i c o s do 
t i po 2, q u a n d o do d i a g n ó s t i c o d a d o e n ç a e e m 5 0 - 6 0 % dos p a c i e n t e s a p ó s 2 0 - 2 5 a n o s de d o e n ç a ( B R A S I L , 1996; 
K O Z A K e G I U R I N I , 1996) . 

Q u a n d o nos r e f e r i m o s à h i p e r t e n s ã o e t a b a g i s m o c o m o f a t o r e s d e r i s c o v e m o s q u e o r e s s e c a m e n t o d o r s a l e a s 
v a r i z e s a p a r e c e m com m a i o r f r e q u ê n c i a n o s h i p e r t e n s o s e o t a b a g i s m o a p a r e c e c o m o s i g n i f i c a t i v o n a s e n s i b i l i d a d e 
ao d i a p a s ã o , v a r i z e s , c o r t e i n a d e q u a d o e n o s e s c o r e s m é d i o s p a r a a s a l t e r a ç õ e s i s q u ê m i c a s . c o m o e r a de se e s p e r a r . 
A A M E R I C A N D I A B E T E S A S S O C I A T I O N , 1998 coloca q u e n o s p r o g r a m a s d e p r e v e n ç ã o a r e d u ç ã o do fumo d e v e s e r 
e n c o r a j a d a j á q u e r e d u z o r i s c o de c o m p l i c a ç õ e s d e d o e n ç a s v a s c u l a r e s . O q u e v e m o s a q u i é o f u m o c o m o u m f a t o r de 
r i sco m a i s i m p o r t a n t e do q u e a H A S . Na r e v i s ã o b i b l i o g r á f i c a de M A Y F I E L D e t a l l , 1998 , m u i t o s e s t u d o s t ê m 
m o s t r a d o u m a a s s o c i a ç ã o do fumo com o a u m e n t o do r i s c o p a r a d o e n ç a m a c r o v a s c u l a r , d o e n ç a v a s c u l a r p e r i f é r i c a , 
ú l c e r a s d i a b é t i c a s ou a m p u t a ç ã o . P a r a S H A W , 1996, de t o d o s os f a t o r e s de r i s c o , o f u m o d e v e s e r u m d a q u e l e s q u e 
deve s e r m a i s r a p i d a m e n t e r e v e r t i d o , j á q u e t e m s i d o o de m a i o r r i s c o p a r a d e s e n v o l v i m e n t o d e c o m p l i c a ç õ e s 
m i c r o a n g i o p á t i c a s , n e u r o p a t i a , r e t i n o p a t i a , m a s o m a i o r e f e i t o a d v e r s o e s t á n a m o r b i d a d e e m o r t a l i d a d e po r c a u s a s 
v a s c u l a r e s . D e i x a n d o c la ro q u e a s e v e r i d a d e d a v a s c u l o p a t i a e s t á d i r e t a m e n t e r e l a c i o n a d a n ã o só ao c o n t r o l e g l i cêmico 
e d u r a ç ã o da d o e n ç a , m a s t a m b é m a o t a b a g i s m o , h i p e r t e n s ã o , h i p e r l i p i d e m i a e o b e s i d a d e c e n t r a l (CHAIT; B I E R M A N , 
1994; D O W D E L L , 1995 ; L E V I N , 1995 a p u d G R O S S I , 1998) , s e n d o q u e os m e s m o s t a m b é m a g r a v a m a p o l i n e u r o p a t i a 
(BRASIL, 1996) . 

Com r e l a ç ã o a o s f a t o r e s de r i s c o loca i s , p a r a E D M O W D S ; F O S T E R , 1 9 9 6 e s t e s p r e d i s p õ e m à u l c e r a ç ã o n o p é 
n e u r o p á t i c o e n e u r o i s q u ê m i c o No p r e s e n t e e s t u d o esses a p a r e c e m c o m o s i g n i f i c a t i v o a u n h a e n c r a v a d a , a s v a r i z e s , 
co r t e i n a d e q u a d o d a s u n h a s e a o n i c o m i c o s e , q u e q u a n d o a g r u p a d o s e m e s c o r e s m é d i o s n ã o a p a r e c e m com a s p e c t o 
s ign i f i ca t ivo . . A f o r m a ç ã o de ca lo s é c o m u m no pó d i a b é t i c o e t e m c o m o u m a d a s c a u s a s a e l e v a ç ã o d a p r e s s ã o 
p l a n t a r . A p a t o l o g i a d a s u n h a s c o n s t i t u i t a l v e z a m a n i f e s t a ç ã o d e r m a t o l ó g i c a m a i s f r e q ü e n t e no p é d i a b é t i c o . A 
on i comicose é i n c o n t e s t a v e l m e n t e o m a i o r d i s t ú r b i o u n g u e a l . c a u s a n d o c o n s i d e r á v e l p r e o c u p a ç ã o n o p a c i e n t e . A 
u n h a e n c r a v a d a é t a m b é m u m p r o b l e m a c o m u m e do lo roso , n a m a i o r i a d a s v e z e s a u t o - i n f l i g i d o ( F R Y K B E R G , 1996) . 
O e d e m a é o m a i o r f a to r p r e d i s p o n e n t e p a r a u l c e r a ç ã o . é c o m u m e m i d o s o s e é u m a c o m p l i c a ç ã o s e v e r a de n e u r o p a t i a 



d i a b é t i c a . S e g u n d o F R Y K B E R G (1996) , a s l e s õ e s h i p e r c e r a t ó t i c a s ( ca los , c a l o s i d a d e s ) n ã o s ã o m a i s f r e q ü e n t e s no 
d i a b é t i c o q u e no n ã o d i a b é t i c o . A h i p e r c e r a t o s e é u m a r e s p o s t a p r o t e t o r a n o r m a l d a p e l e à p r e s s ã o e ao a t r i t o 
i n t e r m i t e n t e s . P o r t a n t o , p o d e o c o r r e r p e l a p r e s s ã o e x e r c i d a p e l o s a p a t o , u m a p r o e m i n ê n c i a ó s s e a ou u m a b i o m e c â n i c a 
d e f e i t u o s a . A h i p e r g l i c e m i a c a u s a g l i c o s i l a ç ã o do c o l á g e n o , r a z ã o p e l a q u a l e s s a s c a l o s i d a d e s p o d e m t o r n a r - s e r í g i d a s 
e i n f l ex íve i s e p a s s a m a c o n s t i t u i r u m a p o d e r o s a fon te d e l e s ã o do p é ( C A M P B E L L ; F R E E M A N e K O Z A K , 1996) .As 
d e f o r m i d a d e s r e s u l t a m d a a l t a p r e s s ã o n a s á r e a s p r o e m i n e n t e s , o q u e n ã o p o d e m o s d e i x a r d e r e s s a l t a r é q u e a 
r e s p o s t a a e s s a p r e s s ã o é d i f e r e n t e n o p é n e u r o p á t i c o ( h i p e r q u e r a t o s e , c a l o s e t e n d ê n c i a à u l c e r a ç ã o ) q u a n d o 
c o m p a r a d o ao p é n e u r o i s q u ê m i c o ( d i r e t a m e n t e u l c e r a ç ã o ) ( E D M O N D S ; F O S T E R , 1996) . 

6. CONCLUSÃO 

O p r e s e n t e e s t u d o r e a l i z a d o com 79 i n d i v í d u o s p o r t a d o r e s d e d i a b e t e s m e l l i t u s t i p o 2, a t e n d i d o s e m S e r v i ç o s 
e s p e c i a l i z a d o s d a G r a n d e S ã o P a u l o e I t a b u n a , n o s p e r m i t i u c o n c l u i r q u e : 

1 As a l t e r a ç õ e s n e u r o p á t i c a s m o t o r a s e i s q u ê m i c a s , s ã o m a i s f r e q u e n t e s nos h o m e n s ( 2 , 4 e 2 , 1 , r e s p e c t i v a m e n t e ) , 
c o m p a r a t i v a m e n t e à s m u l h e r e s (1 ,6 e 1,4, r e s p e c t i v a m e n t e ) . 

2 A i d a d e e t e m p o d e d i a g n ó s t i c o m o s t r a r a m a s s o c i a ç ã o c o m o m a i o r n ú m e r o d e a l t e r a ç õ e s . 

3 A f a i x a e t á r i a d e 6 0 a 6 9 a n o s m o s t r o u a s s o c i a ç ã o s i g n i f i c a t i v a c o m a l t e r a ç ã o d e s e n s i b i l i d a d e ao 
m o n o f i l a m e n t o ( p = 0 , 0 2 1 ) , d e d o e m g a r r a ( p = 0 , 0 1 0 ) , h á l u x e m m a r t e l o ( p = 0 , 0 7 8 ) , r e s s e c a m e n t o d o r s a l (p=0 ,026) , 
a l t e r a ç ã o de p u l s o t i b i a l p o s t e r i o r ( p = 0 , 0 3 5 ) , a u s ê n c i a d e p e l o s ( p = 0 , 0 9 6 ) , v a r i z e s ( p = 0 , 0 0 0 ) , o n i c o m i c o s e (p=0 ,090) e 
u n h a e n c r a v a d a ( p = 0 , 0 7 0 ) . 

4 A h i p e r t e n s ã o a r t e r i a l s i s t ê m i c a m o s t r o u a s s o c i a ç ã o s i g n i f i c a t i v a com r e s s e c a m e n t o d o r s a l (p=0 ,072) , v a r i z e s 
(p=0 ,094) , m a s n ã o com o n ú m e r o d e a l t e r a ç õ e s e x i s t e n t e s . 

5 As a l t e r a ç õ e s i s q u ê m i c a s e s t ã o s i g n i f i c a t i v a m e n t e a s s o c i a d a s à p r e s e n ç a do t a b a g i s m o . 

6 O t a b a g i s m o m o s t r o u a s s o c i a ç ã o s i g n i f i c a t i v a com s e n s i b i l i d a d e v i b r a t ó r i a ao d i a p a s ã o 128 H z (p=0 ,076) , 
c o r t e i n a d e q u a d o ( p = 0 . 0 6 9 ) e n o s e s c o r e s m é d i o s p a r a a s a l t e r a ç õ e s i s q u ê m i c a s ( p = 0 , 0 6 3 ) . 

7 Dos f a t o r e s d e r i s c o loca i s , a u n h a e n c r a v a d a t e m m a i o r f r e q u ê n c i a n o s h o m e n s ; a s v a r i z e s m i a s f r e q u e n t e s 
n o s h i p e r t e n s o s e o c o r t e i n a d e q u a d o m a i s f r e q u e n t e s n o s f u m a n t e s . J á a o n i c o m i c o s e , u n h a e n c r a v a d a e v a r i z e s s ã o 
m a i s c o m u n s n a fa ixa e t á r i a d e 6 0 - 6 9 a n o s 

7. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

E s s e e s t u d o p o s s i b i l i t o u - n o s t r a ç a r u m p e r f i l do i n d i v í d u o com r i s c o d e u l c e r a ç ã o n o q u e se r e f e r e à p r e s e n ç a 
de d o e n ç a v a s c u l a r p e r i f é r i c a , d e f o r m i d a d e s n o p é e s u a s r e l a ç õ e s com s ex o , i d a d e , a e x i s t ê n c i a d e H A S e t a b a g i s m o 
p r é v i o s . 

E m b o r a n à o c o n s t i t u a o b j e t i v o d e s s e e s t u d o foi p o s s í v e l a i n d a l e v a n t a r m o s a l g u n s d e f i c i t s d e i n f o r m a ç õ e s 
t a n t o d o s p r o f i s s i o n a i s d e s a ú d e c o m o d a c l i e n t e l a s o b r e a i m p o r t â n c i a d o e x a m e p e r i ó d i c o d o s p é s , j á q u e , 
a p r o x i m a d a m e n t e , 8 0 % d o s p a r t i c i p a n t e s d e s s a p e s q u i s a r e l a t a r a m n u n c a T e r t i d o s e u s p é s e x a m i n a d o s p o r 
p r o f i s s i o n a i s d e s a ú d e com t a l g r a u de m i n ú c i a s c o m o foi fe i to d u r a n t e o e s t u d o . A l é m d i s s o , r e l a t a r a m n ã o t e r e m 
s ido c o m u n i c a d o s s o b r e a s a l t e r a ç õ e s e n c o n t r a d a s e p o s s í v e i s d e s e d e s e n v o l v e r e m , b e m como , d e s c o n h e c e r e m a 
i m p o r t â n c i a d a i n s p e ç ã o h a b i t u a l d o s p é s . 

E s s e s d a d o s a s s o c i a d o s com a p r e s e n ç a d e i n d i v í d u o s com m e n o s d e u m a n o d e d i a g n ó s t i c o , j á a p r e s e n t a n d o 
a l g u m a a l t e r a ç ã o p r e d i s p o n e n t e à u l c e r a ç ã o , j u s t i f i c a o i n c r e m e n t o de a ç õ e s p a r a a d e t e c ç ã o p r e c o c e d a d o e n ç a , com 
v i s t a s à p r e v e n ç ã o d a s s u a s c o m p l i c a ç õ e s . 

O e s t u d o l e v o u - n o s a c o n s i d e r a r . p o r t a n t o , q u e t a l e x a m e e v i d e n t e m e n t e i n s e r i d o e m u m p r o g r a m a m a i s 
a m p l o q u e c o n t e m p l e t a n t a s o u t r a s m e d i d a s , p e r m i t e i n i c i a r u m a a ç ã o e d u c a t i v a i n d i v i d u a l i z a d a e b a s e a d a e m 
e v i d ê n c i a s c l í n i c a s o b j e t i v a s e s u b j e t i v a s , c o m o i n t u i t o d e a j u d a r e s s a c l i e n t e l a a s c o n d i ç õ e s g e r a i s e d i m i n u i r os 
f a t o r e s c u m u l a t i v o s . D e s s e m o d o , e s t a b e l e c e - s e o p r i n c í p i o d e p r e v e n ç ã o o n d e a o r e c o n h e c e r a s a l t e r a ç õ e s p o t e n c i a i s 
e r e c o n h e c e r a s p o s s í v e i s c o m p l i c a ç õ e s o i n d i v í d u o p o d e i n t e r a g i r m a i s e f e t i v a m e n t e com o p r o f i s s i o n a l de s a ú d e , 
f a v o r e c e n d o u m a c o m u n i c a ç ã o e a d e r ê n c i a d e m e l h o r q u a l i d a d e , e m b u s c a d a r e s o l u t i v i d a d e d o s p r o b l e m a s . O e x a m e 
físico p e r i ó d i c o e s i s t e m á t i c o d o s p é s d e i n d i v í d u o s p o r t a d o r e s de d i a b e t e s m e l l i t u s t i p o 2, c o m o p r o c e d i m e n t o de 
fácil r e a l i z a ç ã o e r á p i d a e x e c u ç ã o , a o s e r i n c l u í d o n a s c o n s u l t a s d e e n f e r m a g e m c a r a c t e r i z a u m a d a s f o r m a s de 
a t i n g i r t a i s o b j e t i v o s , n u m a v i s ã o i n t e r d i s c i p l i n a r de a s s i s t ê n c i a , a l é m d e v i a b i l i z a r a a m p l i a ç ã o d e s s e e s t u d o , no 
q u e t a n g e n ã o só ao a u m e n t o d a a m o s t r a , m a s t a m b é m n a i n v e s t i g a ç ã o e o u t r o s a s p e c t o s r e l a c i o n a d o s ao c u i d a r 
como d i s t ú r b i o s v i s u a i s e m o t o r e s q u e d i f i c u l t e m o a u t o c u i d a d o dos p é s , h á b i t o s d e v i d a d i á r i a como o t i p o de 
c a l ç a d o u t i l i z a d o , f o r m a d e d e a m b u l a ç ã o e o u t r o s . 
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