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O exame urodinAmico permite avaliar a fun¢fo do trato urinario inferior. No Brasil a presenca do enfermeiro na
sala de distarbios da micgdo é infreqiiente. Assim, resolvemos caracterizar a populagdo atendida na sala de
urodin&mica para que futuras agdes de enfermagem possam ser implementadas e padronizadas. Foram avaliados
por formulario especifico 46 pacientes no periodo de julho de 98 a fevereiro de 99, sendo 8 criancas (7 meninos(7a 11
anos) e 1 menina (9 anos)) e 38 adultos (31 homens (19 a 84 anos) e 7 mulheres (44 a 88 anos)), provenientes dos
ambulatérios: urologia, nefrologia e convénios. Observamos que 67% dos pacientes eram procedentes de Sdo Paulo
(n= 31). 72% dos individuos estudados eram da raca branca (n=33), 26% negros (n=12) e 2% amarelos (n=1). 72%
recebiam entre 1 a 2 saldrios minimos (n=32), 6,0% entre 2 a 3 (n=3) e 8% superior a 4 saldrios (n=4). Quanto a
situacfio conjugal dos 38 adultos, 68% eram casados (n=26), 11% vidvos (n=4) e 21% solteiros (n=8). Quanto ao
manejo da incontinéncia urinaria, 13 pacientes ndc usavam dispositivos urinérios, sendo que destes, 5 referiram
molhar a roupa. 87% dos doentes ndo receberam nenhuma orientacao prévia ao exame (n=40). Concluindo, a presenga
do enfermeiro em todas as fases da urodindmica é fundamental, ndo ¢4 para esclarecer o procedimento, mas também
para assegurar a qualidade da assisténcia de enfermagem ao paciente.
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