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A i n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a ( IU) é a p e r d a i n v o n l u n t á r i a d e u r i n a p e l o m e a t o u r e t r a l e é u m d o s p r o b l e m a s m a i s 
c o m u n s de s a ú d e q u e a f e t a os i d o s o s , e m b o r a se ja u m d i s t ú r b i o q u e p o d e a c o m e t e r i n d i v í d u o s de q u a l q u e r i d a d e e é 
i n d e p e n d e n t e do s e x o ( M c D o w e l l e col . , 1994 , T h o m p s o n , S m i t h . 1998) . 

I n d i v í d u o s com IU a p r e s e n t a m e l e v a d o r i s c o p a r a d e s e n v o l v e r i n f e c ç ã o u r i n á r i a , p e r d a d a i n t e g r i d a d e do 
t e c i d o t e g u m e n t a r e q u e d a s a c i d e n t a i s d e v i d o a u r g ê n c i a m i c c i o n a l . E m a d i ç ã o , é u m a d e s o r d e m c l í n i c a q u e pode 
p r e d i s p o r ao i s o l a m e n t o soc i a l , a o e s t r e s s e , p e r d a d a i n d i v i d u a l i d a d e e m u i t a s v e z e s é c a u s a p r e c o c e de i n t e r n a ç ã o 
do idoso e m c a s a s d e r e p o u s o ( E n g b e r g e col . , 1997) . 

E m b o r a n ã o t e n h a m o s d a d o s e p i d e m i o l ó g i c o s n a c i o n a i s q u a n t o a p r e v a l ê n c i a e i n c i d ê n c i a d e IU e m n o s s a 
p o p u l a ç ã o , p e s q u i s a s a m e r i c a n a s m o s t r a m q u e m a i s d e 12 m i l h õ e s d e a m e r i c a n o s s o f r e m de d i s t ú r b i o s m i c c i o n a i s . 
Os g a s t o s no t r a t a m e n t o d a IU e s u a s c o n s e q ü ê n c i a s s u p e r a m o m o n t a n t e de U $ 10 b i l h õ e s de d o l a r e s p o r a n o . 
I n f e l i z m e n t e , m e n o s de 0 , 5 % d e s t a q u a n t i a é u t i l i z a d a n a e v o l u ç ã o e t r a t a m e n t o d e s t e p r o b l e m a , t a m b é m c o n s i d e r a d o 
de s a ú d e p ú b l i c a ( H u , 1990) . 

A l i t e r a t u r a t e m m o s t r a d o q u e a IU, n a m a i o r p a r t e d o s c a s o s , p o d e s e r c u r a d a ou s i g n i f i c a n t e m e n t e m e l h o r a d a 
po r t r a t a m e n t o m é d i c o e p o r i n t e r v e n ç õ e s d e e n f e r m a g e m ( N a t i o n a l I n s t i t u t e s of H e a l t h C o n s e n s u s D e v e l o p m e n t 
C o n f e r e n c e , 1990) . 

As p r i n c i p a i s i n t e r v e n ç õ e s d e e n f e r m a g e m r e l a c i o n a d a s ao m a n e j o d a i n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a , d i z e m r e s p e i t o 
a t e r a p i a c o m p o r t a m e n t a l q u e a t u a l m e n t e t e m s i d o i n d i c a d a e p r e c o n i z a d a c o m o p r i m e i r a e s c o l h a n o t r a t a m e n t o d a 
IU q u a n d o o a t o c i r ú r g i c o n ã o é i n d i c a d o ( N a t i o n a l " n s t i t u t e s of H e a l t h C o n s e n s u s D e v e l o p m e n t C o n f e r e n c e , 1990, 
B u r g i o e col . , 1998) . 

A t e r a p i a c o m p o r t a m e n t a l c o n s i s t e n u m a s é r i e de a t i v i d a d e s como, b io f eedback , exe rc íc ios pé lv icos , t r e i n a m e n t o 
v e s i c a l , m u d a n ç a de h á b i t o s a l i m e n t a r e s e a d e q u a ç ã o d a i n g e s t a h í d r i c a d i á r i a . N ã o a p r e s e n t a r i s c o i a t r i g ê n i c o , 
p o r é m d e p e n d e d a a u t o - m o t i v a ç ã o do i n d i v í d u o ( B u r g i o e col . , 1998) . 

OBJETIVO 

N e s t e e s t u d o p r o s p e c t i v o e c l ín ico , r e s o l v e m o s e s t u d a r a i n f l u ê n c i a d a t e r a p i a c o m p o r t a m e n t a l n o m a n e j o d a 
i n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a e m m u l h e r e s com d i a g n ó s t i c o p r é v i o d e s t e d i s t ú r b i o m i c c i o n a l . 

M a t e r i a l 

O e s t u d o foi r e a l i z a d o no a m b u l a t ó r i o d e u r o l o g i a , d e u m h o s p i t a l g e r a l u n i v e r s i t á r i o d a r e g i ã o m e t r o p o l i t a n a , 
e n t r e j u l h o de 1998 a a g o s t o de 1999 . 

M é t o d o 

F i z e r a m p a r t e d e s t e e s t u d o , 6 m u l h e r e s com fa ixa e t á r i a v a r i a n d o d e 3 3 a 76 a n o s com d i a g n ó s t i c o p r é -
e s t a b e l e c i d o de i n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a p o r e s fo rço , u r g e - i n c o n t i n ê n c i a e f o r m a m i s t a . A p ó s a p r o v a ç ã o do C o m i t ê de 
É t i c a d a U n i v e r s i d a d e e a n u ê n c i a d a s m u l h e r e s , e s t a s a s s i n a r a m t e r m o f o r m a l de c o n s e n t i m e n t o e m p a r t i c i p a r do 
e s t u d o e f o r a m e n t ã o i n s e r i d a s a o p r o g r a m a . 

Avaliação clínica 

A a v a l i a ç ã o c l í n i c a c o n s i s t i u d a h i s t ó r i a c l í n i c a e f e t u a d a p e l o m é d i c o u r o l o g i s t a , e x a m e físico, a v a l i a ç ã o 
u r o d i n â m i c a , u l t r a s o n o g r a f i a d a s v i a s u r i n á r i a s , e l e t r ó l i t o s e c r e a t i n i n a p l a s m á t i c o s e u r i a n á l i s e . E m ad i ção , o 
t e s t e de M i n i - M e n t a l ( F o l s t e i n e co l . . 1975. ) foi u t i l i z a d o c o m o c r i t é r i o p a r a a f a s t a r d e m ê n c i a e déf ic i t cogn i t ivo . Nos 
c a s o s de i n f ecção do t r a t o u r i n á r i o (> 1 0 . 0 0 0 c o l ô n i a s ) , i m p a c t a ç ã o fecal ou o b s t i p a ç ã o i n t e s t i n a l , foi o fe rec ido 
t r a t a m e n t o e p o s s i b i l i d a d e d e r e c o n d u ç ã o a o t r a t a m e n t o c o m p o r t a m e n t a l . 

Diário Miccional 

As m u l h e r e s f o r a m o r i e n t a d a s a p r e e n c h e r e m um d i á r i o m i c c i o n a l p o r 2 s e m a n a s , a s s i n a l a n d o o h o r á r i o d a s 
micções e os e p i s ó d i o s d e p e r d a u r i n á r i a ( p e q u e n a ou g r a n d e p e r d a ) e a s c i r c u n s t â n c i a s q u e l e v a r a m às p e r d a s . O 
p r i n c i p a l o b j e t i v o do d i á r i o foi d o c u m e n t a r a f r e q ü ê n c i a d a i n c o n t i n ê n c i a a n t e s do t r a t a m e n t o p r o p o s t o . 

* Enfermeira. 
** Médico 



Critério de inclusa/exclusão 

P a r a s e r i n c l u í d a n e s t e e s t u d o , a s m u l h e r e s t i n h a m q u e a p r e s e n t a r p e l o m e n o s 2 a c i d e n t e s p o r s e m a n a c o n t i d o s 
no d i á r io micc iona l p r o p o s t o e h i s t ó r i a p r é v i a de p e r d a s u r i n á r i a s h á p e l o m e n o s 3 m e s e s , u r o d i n â m i c a q u e c o n f i r m a s s e 
a i n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a , i n d e p e n d e n t e m e n t e do t i p o (esforço, u r g e - i n c o n t i n ê n c i a ou m i s t a ) e c a p a c i d a d e v e s i c a l 
s u p e r i o r a 3 5 0 ml , a p r e s e n t a r e m f u n ç ã o r e n a l n o r m a l c o m p r o v a d a p o r a n á l i s e p l a s m á t i c a e p o r u l t r a s o n o g r a f i a e 
que fossem c a p a z e s de c o n t r a i r a v a g i n a e s u s t e n t a r a c o n t r a ç ã o o u a p r e s e n t a r e m a o t o q u e v a g i n a l a g r a d e 3 n a 
e s c a l a de Oxford ( B r i n k , S a m p s e l l e , 1989) . 

F o r a m e x c l u í d a s a s m u l h e r e s q u e p e r d i a m u r i n a c o n t i n u a m e n t e , com v o l u m e u r i n á r i o p ó s m i c c i o n a l s u p e r i o r 
a 200 ml , p r o l á p s o u t e r i n o v i s u a l i z a d o no e n t r ó i t o v a g i n a l , d o e n ç a s m e t a b ó l i c a s e n e u r o l ó g i c a s c o m p o s s í v e i s 
i m p l i c a ç õ e s no t r a t o u r i n á r i o e p r e j u í z o m e n t a l ( M i n i - M e n t a l < 20) . 

Terapia Com por l a m e n t a l (TC) 

As m u l h e r e s i n s e r i d a s no p r o g r a m a d e t e r a p i a c o m p o r t e m e n t a l c o m p a r e c e r a m 5 v e z e s à c o n s u l t a d e 
e n f e r m a g e m com i n t e r v a l o s de 2 s e m a n a s d u r a n t e u m p e r í o d o d e 3 m e s e s . E m t o d a c o n s u l t a e r a o b s e r v a d o o d i á r i o 
micc iona l e a h a b i l i d a d e q u e a m u l h e r a p r e s e n t a v a p a r a c o n t r a i r a d e q u a d a m e n t e a v a g i n a . V i s i t a 1, p r e e n c h i m e n t o 
de f o r m u l á r i o e spec í f i co p a r a l e v a n t a m e n t o de d a d o s d a p a c i e n t e , q u e s t i o n a m e n t o q u a n t o a f u n ç ã o i n t e s t i n a l e 
q u a n d o n e c e s s á r i o o r i e n t a ç õ e s p a r a a u m e n t a r a i n g e s t a de f i b r a s a l i m e n t a r e s , o r i e n t a ç ã o p a r a a r e a l i z a ç ã o dos 
exerc íc ios de K e g e l (que c o n s i s t e n a c o n t r a ç ã o e r e l a x a m e n t o d a v a g i n a ou â n u s d e m a n e i r a p r o g r e s s i v a ) e p r e s c r i ç ã o 
de exe rc í c io s d o m i c i l i a r e s . V i s i t a 2, a n a l i s e d o d i á r i o m i c c i o n a l , r e fo rço d o s e x e r c í c i o s p é l v i c o s , m a n o b r a s p a r a 
d r i b l a r a i n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a p o r e s fo rço ou a u r g e - i n c o n t i n ê n c i a ( IU p o r e s fo rço : a n t e s d e r e a l i z a r q u a l q u e r 
p r o c e d i m e n t o q u e a u m e n t e a p r e s s ã o a b d o m i n a l , c o n t r a i r p r e v i a m e n t e a v a g i n a e s u s t e n t a r a c o n t r a ç ã o a t é a 
f i na l i zação do p r o c e d i m e n t o ou a ç ã o , U r g e - i n c o n t i n ê n c i a : q u a n d o s e n t i r u r g ê n c i a p a r a u r i n a r , c o n t r a i r a v a g i n a de 
3 a 4 vezes r a p i d a m e n t e , r e s p i r a r f u n d o e i r n o r m a l m e n t e a o s a n i t á r i o ) e o r i e n t a r t é c n i c a s s i m p l e s d e r e l a x a m e n t o 
( i n s p i r a ç õ e s l e n t a s e p r o f u n d a s ) . V i s i t a 3, r e fo rço dos e x e r c í c i o s de K e g e l e a d e q u a ç ã o h í d r i c a e a l i m e n t a r . V i s i t a 4, 
a b o r d a g e m de t o d o s os i t e n s a n t e r i o r e s . V i s i t a 5, r e fo rço d e t o d o s os i t e n s a n t e r i o r e s e a j u s t e s f i n a i s . V i s i t a 6, t o d o s 
os i t e n s a n t e r i o r e s e a l t a do p r o t o c o l o m a s com o p ç ã o d e c o n t i n u a r , p o r é m c o m i n t e r v a l o s m a i o r e s , ou se ja , u m a vez 
po r m ê s n o s p r i m e i r o s 3 m e s e s , 1 vez a c a d a t r ê s m e s e s , 1 vez a c a d a s e i s m e s e s e p o r f im a n u a l m e n t e . 

RESULTADOS 

De a c o r d o com e x a m e s e s p e c í f i c o s r e a l i z a d o s p r e v i a m e n t e a t e r a p i a c o m p o r t a m e n t a l , p u d e m o s i d e n t i f i c a r 
q u e 3 m u l h e r e s a p r e s e n t a v a m i n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a d e e s fo rço , 2 u r g e - i n c o n t i n ê n c i a e l a f o r m a m i s t a de IU. 

D a s 6 p a c i e n t e s a v a l i a d a s , s o m e n t e 2 e s t a v a m u t i l i z a n d o a l g u m t i p o d e m e d i c a m e n t o e d e n t r e e l e s p o d e m o s 
c i t a r , m e d i c a m e n t o s q u e a t u a v a m n o s i s t e m a g a s t r o - i n t e s t i n a l e r e p o s i ç ã o e s t r o g ê n i c a . T o d a v i a , e s t a s m e d i c a ç õ e s 
e s t a v a m s e n d o u s a d a s p e l a s p a c i e n t e s a n t e r i o r m e n t e a i n s e r ç ã o d a s m e s m a s n a T C . 

D e n t r e a s m u l h e r e s e m t r a t a m e n t o c o m p o r t a m e n t a l , s o m e n t e 2 p a c i e n t e s t i v e r a m p a r t o s v a g i n a i s e n ã o 
foram s u b m e t i d a s à e p i s i o t o m i a . 

Q u a n t o a d u r a ç ã o d o s s i n t o m a s , t o d a s a s p a c i e n t e s a t e n d i d a s e m n o s s o s e r v i ç o r e f e r i r a m q u e p e r d i a m u r i n a 
h á m a i s de t r ê s a n o s , m a s n e n h u m m é d i c o ou p r o f i s s i o n a l d a e q u i p e de s a ú d e a s q u e s t i o n o u q u a n t o a e s t a 
s i n t o m a t o l o g i a d u r a n t e a s c o n s u l t a s r e g u l a r e s . 

E m b o r a , 2 p a c i e n t e s t e n h a m s ido s u b m e t i d a s à c i r u r g i a p a r a c o r r e ç ã o d a I U , e s t a s p e r m a n e c e r a m com p e r d a s 
u r i n á r i a s e f o r a m e n c a m i n h a d a s p a r a o a t e n d i m e n t o c o m p o r t a m e n t a l . A p e n a s 1 p a c i e n t e a p r e s e n t o u c i s t o c e l e de 
p r i m e i r o g r a u (76 a n o s e n u l í p a r a ) . D u r a n t e o e x a m e físico p u d e m o s c o n s t a t a r q u e a s p a c i e n t e s m a i s i d o s a s (69 e 76 
anos ) a p r e s e n t a v a m m u c o s a v a g i n a l a t r ó f i c a e n ã o f a z i a m r e p o s i ç ã o h o r m o n a l e s t r o g ê n i c a loca l ou s i s t ê m i c a . 

O b s e r v a m o s q u e a m a i o r i a de n o s s a s p a c i e n t e s (4) e s t a v a m a c o s t u m a d a s a u t i l i z a r a b s o r v e n t e s h i g i ê n i c o s 
como p r o t e ç ã o a s p e r d a s u r i n á r i a s e q u e 2 p a c i e n t e s com i d a d e s u p e r i o r a 6 9 a n o s , p r e f e r i a m u t i l i z a r " t o a l h i n h a s 
í n t i m a s " . T o d a s a s p a c i e n t e s r e l a t a r a m q u e a i n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a r e s t r i n g i a s u a s a t i v i d a d e s f í s i c a s ou s o c i a i s . 

A t a b e l a 1 m o s t r a os r e s u l t a d o s o b t i d o s com a t e r a p i a c o m p o r t a m e n t a l e m m u l h e r e s c o m i n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a 
i n d e p e n d e n t e m e n t e do t i p o de i n c o n t i n ê n c i a . 



T o d a s a s m u l h e r e s i n s e r i d a s n e s t e e s t u d o f o r a m c a p a z e s d e c o n t r a i r a v a g i n a e s u s t e n t a r a d e q u a d a m e n t e a 
c o n t r a ç ã o v a g i n a l e a p r e n d e r a m d e m a n e i r a c o r r e t a e e f i c i e n t e a r e a l i z a r os e x e r c í c i o s p é l v i c o s e a a d o t a r e m a s 
m a n o b r a s e n s i n a d a s p a r a d r i b l a r a IU n a v i d a c o t i d i a n a . 

Q u a n d o p e r g u n t a m o s q u e n o t a a s p a c i e n t e s d a r i a m p a r a a m e l h o r a i n d i v i d u a l e m r e l a ç ã o a o b t e n ç ã o d a 
c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a , o b t i v e m o s v a l o r e s q u e v a r i a r a m n u m a e s c a l a de 0 a 100 o s e g u i n t e i n t e r v a l o : 80 - 100. 

E m a d i ç ã o , q u e s t i o n a m o s a s p a c i e n t e s s e e l a s g o s t a r i a m d e c o n t i n u a r com a t e r a p i a c o m p o r t a m e n t a l p a r a 
m a n u t e n ç ã o d a c o n t i n ê n c i a . T o d a s a s m u l h e r e s d i s s e r a m q u e s i m e q u e n ã o g o s t a r i a m d e f a z e r u s o de m e d i c a ç õ e s ou 
de i n t e r v e n ç õ e s c i r ú r g i c a s . 

DISCUSSÃO 

O m e c a n i s m o e x a t o q u e c o n t r i b u i p a r a o d e s e n v o l v i m e n t o d a IU a i n d a n ã o é b e m e s t a b e l e c i d o , e m b o r a idosos , 
com o p r o c e s s o de e n v e l h e c i m e n t o , a p r e s e n t e m u m d e s c o n t r o l e d a b e x i g a u r i n á r i a ( G l a s h a n , L e l i s , 1999) . 

A p e r d a i n v o l u n t á r i a de u r i n a , é u m d o s p r o b l e m a s d e s a ú d e m a i s c o m u n s e n t r e a p o p u l a ç ã o i d o s a , e n t r e t a n t o , 
p o d e a c o m e t e r i n d i v í d u o s m a i s j o v e n s . N o s s o r e l a t o de e x p e r i ê n c i a m o s t r o u , e m b o r a , com u m a c a s u í s t i c a d i m i n u t a 
q u e a IU e m n o s s o m e i o a c o m e t e m u l h e r e s a d u l t a s j o v e n s , e m f a s e r e p r o d u t i v a e p r o d u t i v a (33 e 34 a n o s 
r e s p e c t i v a m e n t e ) e q u e d e c e r t a f o r m a l eva a o c o n s t r a n g i m e n t o soc ia l e m u i t a s v e z e s de o r d e m s e x u a l , po i s n ã o é 
i n f r e q ü e n t e m u l h e r e s n e s t a s i t u a ç ã o p e r d e r e m u r i n a d u r a n t e a r e l a ç ã o s e x u a l ( K a r l o w i c z , 1995) . 

E m a d i ç ã o , i n d i v í d u o s com a l g u m g r a u d e i n c o n t i n ê n c i a p o d e s e n t i r - s e d e p e n d e n t e , e x c l u í d o do convívio f ami l i a r 
e soc ia l e n ã o o c a s i o n a l m e n t e , s e r e m e n c a m i n h a d o s p a r a c a s a s d e r e p o u s o ( E n g b e r g e col. , 1997) . 

A lém dos t r a n s t o r n o s m i c c i o n a i s a d v i n d o s d a n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a , os p a c i e n t e s a i n d a e s t ã o s u j e i t o s a 
i n fecção do t r a t o u r i n á r i o , d i s t ú r b i o s do t e c i d o t e g a m e n t a r ( a s s a d u r a s e f e r i d a s ) e a t é m e s m o q u e d a s a c i d e n t a i s 
d e c o r r e n t e s d a u r g ê n c i a m i c c i o n a l . A l t e r a ç õ e s p s i c o l ó g i c a s , i s o l a m e n t o soc ia l e b a i x a e s t i m a s ã o t a m b é m o b s e r v a d o s 
e m m u l h e r e s com i n c o n t i n ê n c i a ( D i o k o n o e col . , 1990) . 

N o s s o e s t u d o m o s t r o u q u e a s m u l h e r e s m a i s i d o s a s q u e c o m p r e e n d e r a m e s t e e s t u d o (69 e 76 anos ) a p r e s e n t a r a m 
a m u c ó s a v a g i n a l a t r ó f i c a e n ã o e s t a v a m f a z e n d o u s o d e r e p o s i ç ã o h o r m o n a l e s t r o g ê n i c a q u e r v ia v a g i n a l q u e r po r 
v ia o r a l . E s t a s m u l h e r e s r e f e r i r a m d e s c o n h e c e r os b e n e f í c i o s d e s t a t e r a p ê u t i c a t a n t o r e l a c i o n a d a a IU como aos 
f a t o r e s c a r d i o c i r c u l a t ó r i o s . A l g u n s e s t u d o s m o s t r a m q u e o u s o e s t r o g ê n i c o p o d e r e d u z i r a i n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a 
s o b r e t u d o q u a n d o a d m i n i s t r a d o d i r e t a m e n t e n a v a g i n a ( K a r l o w i c z . 1995 , G l a s h a n , Le l i s , 1999 , W e h l e , P e t r o u , 1999). 

Do t o t a l de m u l h e r e s e s t u d a d a s , 2 p a c i e n t e s f o r a m s u b m e t i d a s a o p a r t o n o r m a l e s e m e p i s i o t o m i a , m o s t r a n d o 
os r i s c o s q u e u m p a r t o m a l a s s i s t i d o p o d e o c a s i o n a r f u t u r a m e n t e ao s o a l h o pé lv ico . E s t u d o s e f e t u a d o s p o r C a r d o z o , 
K u t n e r , 1993 , m o s t r a r a m q u e o e n s i n o d o s e x e r c í c i o s p é l v i c o s a n t e s do p a r t o e m a n t i d o s a p ó s o m e s m o p o d e m 
p r e v e n i r a IU. 

E m b o r a , s a i b a m o s q u e a IU a c o m e t e i n d i v í d u o s d a s d i v e r s a s f a i x a s e t á r i a s , e s t a d i s f u n ç ã o é m a i s p e c u l i a r e m 
i d o s a s . N e s t e t r a b a l h o , c o n s t a t a m o s q u e a s d u a s m u l h e r e s m a i s i d o s a s (69 e 76 a n o s ) u t i l i z a v a m c o m o d i s p o s i t i v o 
p a r a p r o t e ç ã o d a s p e r d a s u r i n á r i a s , a s " t o a l h i n h a s í n t i m a s " . O s c u i d a d o r e s r e f e r i a m q u e e s t e t i p o de p r o t e ç ã o 
d e m a n d a v a t e m p o n a h i g i e n i z a ç ã o , a l g u m a s v e z e s o o d o r e r a d e s a g r a d á v e l m e s m o a n t e s d e s e r e m u t i l i z a d a s e 
d e m a n d a v a t e m p o a d i c i o n a l n a m a n u t e n ç ã o e c o n s e r v a ç ã o d a s m e s m a s . P o r o u t r o l a d o , a s d e m a i s m u l h e r e s (4) 
e s t a v a m h a b i t u a d a s a u s a r a b s o r v e n t e í n t i m o , p o r c o n s i d e r a r e m m a i s p r á t i c o e h i g i ê n i c o . P a r a a l g u n s a u t o r e s , o 
u s o de c lo ro f i l i na p o r v ia o r a l p o d e r i a r e d u z i r o o d o r d a u r i n a , p r i n c i p a l m e n t e n a q u e l a s p a c i e n t e s o n d e a p r e f e r ê n c i a 
por m a t e r i a l n ã o d e s c a r t á v e l é f a to r de e l e i ç ã o ( W i g g i n s , 1985) . 

C o n f o r m e p ô d e s e r o b s e r v a d o n a t a b e l a 1, t o d a s a s p a c i e n t e s s u b m e t i d a s à t e r a p i a c o m p o r t a m e n t a l e e m 
p a r t i c u l a r a o s e x e r c í c i o s d e K e g e l (Kege l , 1948) , a p r e s e n t a r a m m e l h o r a d a s p e r d a s u r i n á r i a s q u e v a r i a r a m de 80 % 
a 100 %. As m u l h e r e s q u e n ã o a t i n g i r a m 100 % d e m e l h o r a no q u a d r o de p e r d a s u r i n á r i a s , f o r am a q u e l a s m a i s 
i d o s a s (69 e 76 a n o s r e s p e c t i v a m e n t e ) . 

V á r i o s a u t o r e s s ã o u n a n i m e s e m a f i r m a r q u e o s e x e r c í c i o s p é l v i c o s s ã o c a p a z e s de a u m e n t a r a r e s i s t ê n c i a 
u r e t r a l d e v i d o a p r a t i c a a t i v a de e x e r c í c i o s r e l a c i o n a d o s a m u s c u l a t u r a p u b o c o c c í g e a . E m a d i ç ã o , m u i t o s t r a b a l h o s 
t a m b é m r e l a c i o n a m o e f e i t o d o s e x e r c í c i o s d e K e g e l n a r e d u ç ã o d o s s i n t o m a s d e u r g ê n c i a e c o n s e q u e n t e m e n t e n a 
r e d u ç ã o d a i n s t a b i l i d a d e d e t r u s o r a com m e l h o r a c l í n i c a de 3 0 % a 100 % ( M c D o w e l l e col . , 1994 , E n g b e r g e col., 
1997, B u r g i o e col . , 1998) . 

A i n t e r v e n ç ã o c o m p o r t a m e n t a l p o s s u i a v a n t a g e m d e a t i n g i r a c o n t i n ê n c i a s e m e fe i to s a d v e r s o s q u e s ã o c o m u n s 

com o u s o de i n t e r v e n ç õ e s f a r m a c o l ó g i c a s ( B u r g i o e col. , 1998) . 

D a s 6 p a c i e n t e s q u e s u b m e t e r a m - s e à t e r a p i a c o m p o r t a m e n t a l , t o d a s e l a s r e f e r i r a m e s t a r s a t i s f e i t a s com o 
t r a t a m e n t o e p o n t u a r a m n o t a s a o m e s m o q u e v a r i o u d e 80 a 100 n u m a e s c a l a d e 0 a 100 . P e s q u i s a r e c e n t e e f e t u a d a 
po r B u r g i o e col . ( 1998) , m o s t r o u q u e a T C a p l i c a d a e m 6 5 m u l h e r e s com u r g e - i n c o n t i n ê n c i a p o r u m p e r í o d o de 8 
s e m a n a s , l evou n ã o só a m e l h o r a e x p r e s s i v a d a s p e r d a s u r i n á r i a s c o m o t a m b é m a s a t i s f a ç ã o p e l a i n t e r v e n ç ã o p r o p o s t a . 

P o r o u t r o l a d o , a l i m i t a ç ã o no e m p r e g o d a T C r e s i d e no fa to de q u e p a r a e l a s e r e f e t i v a , a p a r t i c i p a ç ã o d a 
m u l h e r d e v e s e r a t i v a e e s t a n e c e s s i t a e s t a r m o t i v a d a p a r a m a n t e r - s e a d e r i d a a o p r o g r a m a q u e de c e r t a f o r m a 
a p r e s e n t a r e s u l t a d o s m a i s t a r d i o s , ou se j a , a p a r t i r d a 4 a s e m a n a d e i n t e r v e n ç ã o . O u t r a d e s v a n t a g e m d a t e r a p i a 



c o m p o r t a m e n t a l e em e s p e c i a l , a p r á t i c a de e x e r c í c i o s p é l v i c o s , e s t á c o n t r a i n d i c a d a p a r a i n d i v í d u o s p o u c o m o t i v a d o s 
e cora p r e j u í z o m e n t a l ( B u r g i o e col . , 1998) . 

A l g u n s a u t o r e s r e l a t a m q u e o u s o d e a n t i c o l i n é r g i c o s é v a n t a j o s o e m p a c i e n t e s com i n s t a b i l i d a d e d e t r u s o r a . 
T o d a v i a , o u s o d e s t a s m e d i c a ç õ e s p o d e m l e v a r a e f e i t o s c o l a t e r a i s i n d e s e j á v e i s e q u e l e v a m os p a c i e n t e s a d e s i s t i r e m 
do t r a t a m e n t o ( B u r g i o e col. , 1998 , W e h l e , P e t r o u , 1999) . 

Q u a n d o p e r g u n t a m o s ao f ina l do p r o t o c o l o s e a p a c i e n t e d e s e j a v a m u d a r d e t r a t a m e n t o p a r a m a n t e r a 
con t inênc i a ( fa rmacológ ico e/ou c i rú rg i co ) , t o d a s r e s p o n d e r a m q u e p r e f e r i a m c o n t i n u a r com a t e r a p i a c o m p o r t a m e n t a l , 
t e n d o e m v i s t a a s m e l h o r a s o b t i d a s . N o s s o s r e s u l t a d o s f o r a m s e m e l h a n t e s a o s o b t i d o s p o r B u r g i o e col . (1998) , no 
qua l a s m u l h e r e s t r a t a d a s com i n t e r v e n ç ã o c o m p o r t a m e n t a l . 8 6 % d e s t a s p a c i e n t e s p r e f e r i r a m c o n t i n u a r a d e r i d a s 
ao p r o g r a m a de T C . 

O s r e s u l t a d o s p r e l i m i n a r e s d e s t e e s t u d o i n d i c a m q u e a t e r a p i a c o m p o r t a m e n t a l p o d e s e r u m a o p ç ã o a m a i s 
no t r a t a m e n t o d a i n c o n t i n ê n c i a u r i n á r i a e m i n d i v í d u o s m o t i v a d o s e s e m p r e j u í z o c o g n i t i v o . E m a d i ç ã o , é u m a 
i n t e r v e n ç ã o de b a i x o c u s t o n ã o só p a r a a i n s t i t u i ç ã o m a s t a m b é m p a r a a m u l h e r q u e s e s u b m e t e a e s t e t i p o de 
t r a t a m e n t o . No e n t a n t o , ex ige q u e e s t a a t i v i d a d e e s t e j a i n s e r i d a n u m g r u p o m u l t i p r o f i s s i o n a l de t r a t a m e n t o de 
d i s t ú r b i o s d a micção e q u e o e n f e r m e i r o e s t e j a d e v i d a m e n t e p r e p a r a d o t a n t o t é c n i c o c o m o c i e n t í f i c a m e n t e p a r a 
d e s e m p e n h a r e s t e t r a t a m e n t o . 
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