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Este estudo teve corno objetivo levantar a prevalência de complicações do estoma e pele periestoma em ostomizados de 
2 Serviços de Assistência Especializada da cidade de São Paulo, correlacionando-a com sexo, idade e tipo de estoma; 
e, identificar as medidas propostas profiláticas e/ou terapêuticas gerais. A população foi constituída, 
predominantemente, por colostomizados (78,4%), de ambos os sexos, na faixa etária acima de 44 anos (71%) e portadores 
de câncer (55,1%). As complicações do estoma e pele periestoma totalizaram 779, com predomínio das dermatites 
(43,3%), retrações (9,2%), prolapsos (8,1%), diarréias (7,2%) e hérnias paracolostômicas (7,1%), verificando-se 
associação com idade, para hérnia e retração, en, pacientes acima de 65 anos. Quanto ao sexo, houve amplo predomínio 
da retração (72,2%) nas ostomizadas. As dermatites dos tipos irritativa. (57,9%) e alérgica (23,7%) foram as mais 
freqüentes. As medidas profiláticas e/ou terapêuticas propostas no cuidar de enfermagem foram: revisão do 
autocuidado e encaminhamentos a profissionais da equipe interdisciplinar. Concluímos que a elevada prevalência 
de complicações do estorna e pele periestoma ratifica a necessidade da sistematização da assistência à clientela 
ostomizada, buscando minimizar tais ocorrências além de oferecer o suporte terapêutico necessário. 

U N I T E R M O S : E s t o m a . C o m p l i c a ç õ e s . E s t o m a t e r a p i a . 

INTRODUÇÃO 

Os e s t o m a s c o n s t i t u e m u m a fo rma de t r a t a m e n t o p r o v i s ó r i o ou d e f i n i t i v o e m v á r i a s cond ições , como os c â n c e r e s , 
t r a u m a s e o u t r o s . A c a r r e t a m u m a s é r i e de a l t e r a ç õ e s n a v i d a do i n d i v í d u o , n o q u e se r e fe re , p r i n c i p a l m e n t e , a a u t o -
i m a g e m , a u t o - e s t i m a , i m a g e m c o r p o r a l e a t r i b u i ç õ e s de a u t o c u i d a d o , q u e r e p e r c u t e m n a d i n â m i c a f a m i l i a r e no 
r e l a c i o n a m e n t o com o u t r o s e i n t e r f e r e m , e m ú l t i m a i n s t â n c i a , n a q u a l i d a d e de v i d a . 

A q u a l i d a d e de v i d a e a a d a p t a ç ã o do i n d i v í d u o com e s t o m a s , e s p e c i a l m e n t e d e c a r á t e r d e f i n i t i v o , e s t ã o 
c o n d i c i o n a d a s à s c o m p l i c a ç õ e s de seu e s t o m a 7 . O i n d i v í d u o d e v e t e r u m a a s s i s t ê n c i a s i s t e m a t i z a d a e i n t e r d i s c i p l i n a r , 
desde o p e r í o d o p r é - o p e r a t ó r i o a t é u m s e g u i m e n t o t a r d i o , o n d e e s t á o e x a m e f r e q ü e n t e do e s t o r n a e p e l e p e r i e s t o m a , 
que obje t iva , t a m b é m , o d i a g n ó s t i c o precoce de e v e n t u a l c o m p l i c a ç ã o . 

As compl icações f ís icas do e s t o m a p o d e m o c o r r e r no p ó s - o p e r a t ó r i o i m e d i a t o ou n o d e c o r r e r da v i d a do o s t o m i z a d o , 
d e s t a c a n d o - s e a de i s cênc i a m u c o c u t â n e a , o e d e m a , o s a n g r a m e n t o , a e s t e n o s e , a s f i s t u l a s , os g r a n u l o m a s , a s ú l c e r a s , 
os p r o l a p s o s . a s h é r n i a s , a i m p r e g n a ç ã o do e s t o m a ou pe l e com c r i s t a i s de fosfato , a s d i a r r é i a s , a s c ó l i c a s a b d o m i n a i s , 
o d e s e q u i l í b r i o h i d r o e l e t r o l í t i c o , o a b s c e s s o p e r i e s t o m a , a fo l icu l i te , a l e s ã o p s e u d o v e r r u c o s a , a in fecção p o r fungos e 
o u t r a s . Os e s t u d o s j u n t o a p o p u l a ç õ e s d i v e r s i f i c a d a s c o n t ê m d a d o s e s t a t í s t i c o s v a r i á v e i s , q u e a p o n t a m como compl i cações 
m a i s f r e q ü e n t e s a s d e r m a t i t e s (26 a 57%), a s h é r n i a s (3 a 21%) , os p r o l a p s o s (3 a 38%) e a s r e t r a ç õ e s (9 a 35%) "-14,15,25 
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As compl icações dos e s t o m a s p o s s u e m a l g u n s f a t o r e s r e l a c i o n a d o s ou c a u s a i s q u e v ã o d e s d e a i d a d e , a l i m e n t a ç ã o , 
t écn ica c i r ú r g i c a i n a d e q u a d a , esforço físico p recoce , de f ic iênc ia no a u t o c u i d a d o , in fecções , a u m e n t o de p e s o , l oca l i zação 
i n a d e q u a d a do e s t o m a a t é a fa l ta de d i s p o s i t i v o s a d e q u a d o s 15,19,25. 

D i a n t e d e s s e p a n o r a m a d a s c o m p l i c a ç õ e s e a s p o s s í v e i s r e p e r c u s s õ e s s o b r e a q u a l i d a d e de v i d a da c l i e n t e l a , 
t o r n a - s e f u n d a m e n t a l a a t u a ç ã o d a e q u i p e i n t e r d i s c i p l i n a r , v i s a n d o f a c i l i t a r a a c e i t a ç ã o , a r e a b i l i t a ç ã o e a c a p a c i d a d e 
de a u t o c u i d a d o do i n d i v í d u o o s t o m i z a d o . A a m p l i t u d e de i n t e r v e n ç õ e s in i c i a - se p r e c o c e m e n t e , n o p e r í o d o p r é - o p e r a t ó r i o , 
com c u i d a d o s c o m o a d e m a r c a ç ã o do local do e s t o m a p r e p a r o i n t e s t i n a l e n u t r i c i o n a l e s u p o r t e e m o c i o n a l ; m e d i d a s 
i n t r a - o p e r a t ó r i a s , com t é c n i c a c i r ú r g i c a e s u p r i m e n t o s a n g u í n e o a d e q u a d o s , a l é m d a m a t u r a ç ã o p recoce , d e n t r e o u t r o s , 
e p ó s - o p e r a t ó r i a s , como d i s p o s i t i v o s a d e q u a d o s , t r e i n a m e n t o p a r a o a u t o c u i d a d o e s e g u i m e n t o p ó s - a l t a . J á , a f a m í l i a 
deve compor e s s e t r a b a l h o de e q u i p e , t a m b é m e m u m p e r í o d o p recoce , v i a b i l i z a n d o a r e a b i l i t a ç ã o e r e i n t e g r a ç ã o socia l 
da c l i en t e l a . 

F r e n t e à i m p o r t â n c i a da p r e v e n ç ã o , d i a g n ó s t i c o p recoce e t r a t a m e n t o d a s c o m p l i c a ç õ e s p a r a a o t i m i z a ç ã o d a 
q u a l i d a d e e do p a p e l dos p r o f i s s i o n a i s e n v o l v i d o s e, à e s c a s s e z de d a d o s e s t a t í s t i c o s n a c i o n a i s ou r e g i o n a i s , e s t e s , n a 
m a i o r i a d a s veze s , r e s t r i t o s a l e v a n t a m e n t o s a p e n a s p a r c i a i s de a l g u n s s e r v i ç o s , c o n s i d e r a m o s i m p o r t a n t e r e a l i z a r 
es te e s t u d o r e t ro spec t ivo , com os s e g u i n t e s ob je t ivos : l e v a n t a r a p r e v a l ê n c i a de c o m p l i c a ç õ e s do e s t o m a e pe l e p e r i e s t o m a 
em o s t o m i z a d o s a t e n d i d o s e m 2 Se rv iços de A s s i s t ê n c i a E s p e c i a l i z a d a da c i d a d e de S ã o P a u l o ; r e l a c i o n a r a s compl icações 
com a s v a r i á v e i s sexo , i d a d e e t i po de e s t o m a ; e, i d e n t i f i c a r a s m e d i d a s p r o f i l á t i c a s e/ou t e r a p ê u t i c a s g e r a i s p r o p o s t a s 
em a m b o s se rv iços . 
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PACIENTES E MÉTODOS 

P a r a a e l a b o r a ç ã o d e s t e e s t u d o , t i p o r e t r o s p e c t i v o , os d a d o s f o r a m c o l e t a d o s a t r a v é s do l e v a n t a m e n t o d e 4 8 3 
p r o n t u á r i o s d e p o r t a d o r e s d e e s t o m a s i n t e s t i n a i s e u r i n á r i o s , a t e n d i d o s e m 2 S e r v i ç o s G o v e r n a m e n t a i s de A s s i s t ê n c i a 
E s p e c i a l i z a d a , d a c i d a d e d e S ã o P a u l o . A m b o s p r e s t a m a s s i s t ê n c i a m u l t i d i s c i p l i n a r , e m c a r á t e r a m b u l a t o r i a l , a 
o s t o m i z a d o s p r o v e n i e n t e s d e v á r i o s h o s p i t a i s de S ã o P a u l o , e t ê m s e u s p r o g r a m a s v i n c u l a d o s ao P r o g r a m a de A s s i s t ê n c i a 
a O s t o m i z a d o s do S i s t e m a Ú n i c o d e S a ú d e d a S e c r e t a t i a d e S a ú d e do E s t a d o d e S ã o P a u l o ( S U S - S P ) . Os p r o n t u á r i o s 
f o r a m a v a l i a d o s e m t o d o s os s e g m e n t o s o n d e p u d e s s e c o n s t a r o r e g i s t r o d e compl i cações , s e n d o a v a l i a d o s t o d o s a q u e l e s 
p e r t e n c e n t e s a u m dos s e r v i ç o s (283) a t é a d a t a d a co l e t a d e d a d o s e os 2 0 0 r e s t a n t e s r e f e r e n t e s aos p a c i e n t e s a t e n d i d o s 
e m c o n s u l t a n o d i a d a co l e t a , n o o u t r o s e r v i ç o ( 2 0 % dos p a c i e n t e s r e c a d a s t r a d o s n a época , 1997) . 

P a r a a c o l e t a d e d a d o s , u t i l i z o u - s e u m f o r m u l á r i o e l a b o r a d o e s p e c i a l m e n t e p a r a o e s t u d o , c o m p o s t o d e q u e s t õ e s 
f e c h a d a s , t i p o "chek- l i s t " , d i s t r i b u í d a s e m 4 i t e n s b á s i c o s : d a d o s d e m o g r á f i c o s e c l ín icos ( r e l a t i vos a i d a d e e sexo, e s t a d o 
civi l , e s c o l a r i d a d e , d i a g n ó s t i c o , e s t o m a e s e g u i m e n t o a m b u l a t o r i a l ) ; c o m p l i c a ç õ e s f í s icas do e s t o m a ; compl i cações d a 
p e l e p e r i e s t o m a ; e, m e d i d a s p r o f i l á t i c a s e/ou t e r a p ê u t i c a s d e E n f e r m a g e m p r o p o s t a s f r e n t e à s co mp l i caçõ es . 

P a r a a s compl i cações de pe l e p e r i e s t o m a , q u a n d o se d i f e r e n c i a m os t i p o s d e d e r m a t i t e s , u t i l i zou - se a c lass i f icação 
s i s t e m a t i z a d a p o r S a n t o s 3 0 q u e e n g l o b a : d e r m a t i t e i r r i t a t i v a ou d e c o n t a t o , d e r m a t i t e a l é r g i c a , d e r m a t i t e po r t r a u m a 
m e c â n i c o , fo l i cu l i t e , l e s ã o p s e u d o v e r r u c o s a , in fecções p o r f u n g o s e d e r m a t i t e p o r r a d i a ç ã o e q u i m i o t e r a p i a . 

O s d a d o s f o r a m s u b m e t i d o s ao t e s t e e s t a t í s t i c o X 2 (Qui-quadrado d e P e a r s o n ) , ao n í v e l d e s i g n i f i c â n c i a d e 5%. 
E m t o d o s os t e s t e s e s t a t í s t i c o s , a d o t o u - s e u m v a l o r d e ? = 0 , 0 5 . P a r a a s u a r e a l i z a ç ã o , u t i l i z o u - s e o p r o g r a m a e s t a t í s t i c o 
Primer of Biostatistics ( 1992) , v e r s ã o 3 .01 d e S t a n t o n A. G l a n t z . 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

1. C a r a c t e r i z a ç ã o d e m o g r á f i c a e c l í n i c a d a c l i e n t e l a 

O s 4 8 3 o s t o m i z a d o s , cujos p r o n t u á r i o s f o r a m l e v a n t a d o s , t i n h a m r e g i s t r o de s e g u i m e n t o a m b u l a t o r i a l e m t o r n o 
d e 27 ,2 m e s e s , e m m é d i a ( D P @ 40 ,7) e t e m p o de o s t o m i z a d o , n a 1a. c o n s u l t a , q u e v a r i o u d e a t é 1 m ê s (42 ,5%) , 1 a 3 
m e s e s (17 ,4%) , 3 m e s e s a 1 a n o (21 ,7%) , 1 a 5 a n o s ( 9,2%) e m a i s d e 5 a n o s ( 9 , 2 % dos p a c i e n t e s ) . 

As c a r a c t e r í s t i c a s d e m o g r á f i c a s d e s s a c l i e n t e l a , r e l a c i o n a d a s a s e x o e i d a d e , e s t ã o n a F i g u r a 1. 

O s d a d o s d a F i g u r a 1 m o s t r a m u m a d i s t r i b u i ç ã o e q ü i t a t i v a d a c l i e n t e l a q u a n t o ao sexo ( 5 0 , 8 % e 4 9 , 2 % , 
r e s p e c t i v a m e n t e p a r a h o m e n s e m u l h e r e s ) , o m e s m o o c o r r e n d o p a r a a s f a i x a s e t á r i a s , s e m d i f e r e n ç a e s t a t i s t i c a m e n t e 
s i g n i f i c a n t e . 

N o i n t e r i o r do g r u p o , q u a n d o se r e l a c i o n a s e x o e f a ixa e t á r i a ve r i f i ca - se l i g e i r a p r e d o m i n â n c i a dos p a c i e n t e s de 
0 a 19 a n o s (57 ,1%) p a r a o sexo m a s c u l i n o e d e 4 5 a 64 a n o s (52 ,8%) p a r a o sexo f e m i n i n o . 

A m a i o r i a dos p a c i e n t e s é c a s a d a (67 ,4%). E m r e l a ç ã o ao n í v e l de e s c o l a r i d a d e , a m a i o r p a r t e dos c l i en tes p r e e n c h e 
c a t e g o r i a s r e l a t i v a s a o I o . g r a u i n c o m p l e t o (61 ,8%) , s e g u i d o s d a q u e l e s com 1o. g r a u c o m p l e t o (20 ,1%) , o q u e v e m d e 
e n c o n t r o a o t i p o d e s e r v i ç o s o n d e os d a d o s f o r a m c o l e t a d o s , o u se j a , S e r v i ç o s A m b u l a t o r i a i s de c a r á t e r púb l i co . 



As F i g u r a s 2 e 3 m o s t r a m os d a d o s r e l a t i v o s aos d i a g n ó s t i c o s ou s i t u a ç ã o c l í n i c a q u e l e v a r a m à c o n s t r u ç ã o do 
e s t o m a , s e g u n d o a i d a d e e s e x o , r e s p e c t i v a m e n t e . 

Ve r i f i ca - se q u e a d i s t r i b u i ç ã o dos d i a g n ó s t i c o s é s i g n i f i c a t i v a m e n t e d i f e r e n t e , c o n f o r m e a f a ixa e t á r i a ; p o r é m , 
com d i s t r i b u i ç ã o h o m o g ê n e a , s e g u n d o o sexo , s e m d i f e r e n ç a e s t a t i s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e . O c â n c e r a p a r e c e e m 6 3 , 2 % 
e 7 2 , 9 % dos c l i e n t e s n a s f a i x a s e t á r i a s d e 4 5 a 6 4 a n o s e a c i m a d e 65 a n o s , r e s p e c t i v a m e n t e , i n c l u i n d o os c â n c e r e s d e 
cólon, d e r e t o , d e b e x i g a e g ineco lóg icos . O s t r a u m a s / u r g ê n c i a s e m e g a c ó l o n , p r e d o m i n a m n a f a ixa e t á r i a d e 0 a 19 
a n o s com p e r c e n t u a i s d e 4 2 , 1 % e 15 ,8%, r e s p e c t i v a m e n t e , q u e e n g l o b a m os f e r i m e n t o s p o r a r m a d e fogo e a r m a b r a n c a , 
e a c i d e n t e s a u t o m o b i l í s t i c o s . P a r a a s d o e n ç a s i n f l a m a t ó r i a s ( D o e n ç a d e C r o h n e R e t o c o l i t e U l c e r a t i v a I n e s p e c í f i c a ) e a 
Po l ipose F a m i l i a r , c o n s t a t a - s e m a i o r f r e q ü ê n c i a n a f a i x a e t á r i a d e 20 a 4 4 a n o s (23 ,6%) . 

O cânce r d e cólon e r e t o é u m dos t u m o r e s ma l ignos m a i s f r e q ü e n t e s nos p a í s e s i n d u s t r i a l i z a d o s . A inc idênc ia t e m u m 
predomín io n a s i d a d e s m a i s a v a n ç a d a s e m c o n s o n â n c i a com o e n v e l h e c i m e n t o d a soc iedade , s endo de 40 a 6 3 a n o s e m 
média , p a r a as popu lações e s t u d a d a s 5 , 2 5 . A Doença de Crohn afeta, predominantemente, adultos jovens sem diferença em 
ambos os sexos27. Em 15 a 20% dos casos é relatada história familiar da doença. Acomete crianças com idade inferior a 6 
anos, e começa a manifestar-se com maior freqüência após os 10 anos de idade, atingindo seu pico de incidência entre 55 
e 60 anos. Quanto à Retocolite Ulcerativa, é mais freqüente em jovens e adultos, preferencialmente na 2a. e 3a. décadas de 
vida. A Polipose Colônica Familiar, por sua vez, afeta tanto homens como mulheres. A idade média em que se manifesta, 
é em torno de 20 anos, sendo raro antes dos 10 ou depois dos 40 anos 29. 

N a F i g u r a 4 e n c o n t r a m - s e os d a d o s r e f e r e n t e s a o s d i a g n ó s t i c o s e t i p o d e e s t o r n a d a c l i e n t e l a . 



A F i g u r a 4 m o s t r a q u e os d i a g n ó s t i c o s d e C â n c e r , t r a u m a / u r g ê n c i a e M e g a c ó l o n ( 8 5 , 9 % , 8 3 , 6 % e 8 3 , 3 % , 
r e s p e c t i v a m e n t e ) p r e d o m i n a m n o s p a c i e n t e s p o r t a d o r e s d e c o l o s t o m i a s , e n q u a n t o a s d o e n ç a s i n f l a m a t ó r i a s são m a i s 
f r e q ü e n t e s e m i l e o s t o m i z a d o s (75%) , com d i f e r e n ç a s e s t a t i s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e s , c o n f o r m e e s p e r a d o . 

A n a l i s a n d o e s t u d o s d e p o p u l a ç õ e s d i v e r s i f i c a d a s , s ã o a p o n t a d o s como d i a g n ó s t i c o s ou cond ições d e b a s e : a s 
N e o p l a s i a s (65%), M o l é s t i a D i v e r t i c u l a r (29 ,6%), Megacó lon C h a g á s i c o (2 a 14,8%), Megaco lon congên i to (4%), N e o p l a s i a 
d e cólon e s q u e r d o (11 ,1%) , t r a u m a s e f e r i m e n t o p o r a r m a d e fogo (9 a 11 ,1%) , F i s t u l a s R e t o - v a g i n a i s (9%), l esões 
i a t r o g ê n i c a s do cólon (11 ,1%) , p e r f u r a ç ã o do cólon por corpo e s t r a n h o (6 ,4%), Re toco l i t e U l c e r a t i v a (2%) e c a u s a s d i v e r s a s 
( 1 4 , 8 % ) 4 ' 1 1 . 

Os d i a g n ó s t i c o s q u e i n d i c a r a m a r e a l i z a ç ã o d a o s t o m i a n a p o p u l a ç ã o d e 115 p a c i e n t e s e s t u d a d o s po r H a b r - G a m a 
e t a l 1 8 f o r am: C â n c e r (66 ,9%) , P o l i t r a u m a t i s m o (5,2%), D i v e r t i c u l i t e (12,2%) e Re toco l i t e U l c e r a t i v a (6 ,9%). C o n s t a t a r a m 
6 8 % d e n e o p l a s i a s q u e o r i g i n a r a m 9 0 , 9 % d e c o l o s t o m i a s e 9 , 1 % d e i l e o s t o m i a s . P a r a a s d e m a i s cond ições como 
p o l i t r a u m a t i s m o , t r a u m a s e d i v e r t i c u l i t e s , a s c o l o s t o m i a s s ã o os e s t o m a s m a i s f r e q ü e n t e m e n t e r e a l i z a d o s e n q u a n t o 
n a s d o e n ç a s i n f l a m a t ó r i a s ( D o e n ç a d e C r o h n e R e t o c o l i t e U l c e r a t i v a I n e s p e c í f i c a ) , o c o r r e m 100% d e i l e o s t o m i a s . As 
i l e o s t o m i a s t e r m i n a i s e s t ã o i n d i c a d a s p a r a o t r a t a m e n t o s e l e t i v o d e p o r t a d o r e s d e d o e n ç a s i n f l a m a t ó r i a s e Po l ipose 
F a m i l i a r do i n t e s t i n o g r o s s o 2 , 1 7 . 

P o r o u t r o l a d o , e m 6 9 c o l o s t o m i z a d o s , E c k e r t e t a l 1 0 i d e n t i f i c a r a m q u e 4 1 (59 ,4%) e s t o m a s e r a m o r i g i n á r i o s d e 
t r a u m a s , 8 (11 ,6%) d e m e g a c ó l o n , 4 (5 ,8%) d e t u m o r 16 (23 ,2%) p o r o u t r a s i n d i c a ç õ e s . 

Os e s t u d o s j u n t o a p o p u l a ç õ e s d i v e r s i f i c a d a s d e s t a c a r a m f r e q ü ê n c i a s d e 4 5 , 9 a 7 4 , 7 % d e c o l o s t o m i z a d o s , 6 a 
1 1 , 3 % d e i l e o s t o m i z a d o s e 7,2 % d e u r o s t o m i z a d o s 2 6 , 3 1 . 

N a s F i g u r a s 5 , 6 e 7 e n c o n t r a m - s e os d a d o s r e f e r e n t e s à d i s t r i b u i ç ã o dos c o l o s t o m i z a d o s , i l e o s t o m i z a d o s e 
u r o s t o m i z a d o s , r e s p e c t i v a m e n t e , s e g u n d o sexo e i d a d e . 



C o n s t a t a - s e n a F i g u r a 5 q u e a d i s t r i b u i ç ã o d e c o l o s t o m i z a d o s d e u - s e d e f o r m a h o m o g ê n e a q u a n d o a s s o c i a d a a 
sexo e i d a d e . E m b o r a h a j a p r e d o m í n i o n a fa ixa e t á r i a d e 20 a 44 a n o s p a r a o s e x o m a s c u l i n o (57 ,8%) , a c o l o s t o m i a 
p r e d o m i n a a p a r t i r d e 45 a n o s i n d e p e n d e n t e m e n t e do sexo ( 4 7 , 5 % e 5 2 , 5 % p a r a h o m e n s e m u l h e r e s , r e s p e c t i v a m e n t e ) . 
R e l a c i o n a n d o e s t e s d a d o s com a q u e l e s m o s t r a d o s n a s F i g u r a s 2 , 3 e 4 , é p o s s í v e l a f i r m a r q u e os t r a u m a s e a s u r g ê n c i a s 
e m p a c i e n t e s do sexo m a s c u l i n o , n a s f a ixas e t á r i a s m a i s p recoces , j u s t i f i c a m o p r e d o m í n i o d e co los tomias n e s t a c l i e n t e l a . 
J á , os c â n c e r e s c a r a c t e r i z a m a s i n d i c a ç õ e s m a i s f r e q ü e n t e s p a r a e s t e t i p o de e s t o m a e m p a c i e n t e s d e a m b o s os s e x o s 
a c i m a de 45 a n o s . 

A F i g u r a 6 p e r m i t e c o n s t a t a r q u e a i l e o s t o m i a a p r e s e n t a d i f e r e n ç a e s t a t í s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e n a d i s t r i b u i ç ã o 
por sexo e i d a d e . A s s i m , a i l e o s t o m i a p r e d o m i n a n a f a ixa e t á r i a d e 20 a 4 4 a n o s n o s h o m e n s (62 ,1%) e n a d e 4 5 a 64 
a n o s n a s m u l h e r e s (81 ,2%) . N o v a m e n t e , ao n o s r e p o r t a r m o s a o s d a d o s d a s F i g u r a s 2 , 3 e 4 , a f r e q ü ê n c i a p r e d o m i n a n t e 
de i l e o s t o m i a s e n t r e os h o m e n s n a f a ixa e t á r i a d e 20 a 4 4 a n o s , p o d e e s t a r j u s t i f i c a d a p e l a m a i o r i n c i d ê n c i a d e d o e n ç a s 
d e n a t u r e z a i n f l a m a t ó r i a . N o q u e t a n g e ao p r e d o m í n i o d e i l e o s t o m i z a d a s , e m i d a d e m a i s t a r d i a (45 a 64 a n o s ) , 
c o n t r a r i a m e n t e ao e s p e r a d o c o n f o r m e m o s t r a d o e m l i t e r a t u r a , e, e m b o r a a d o e n ç a i n f l a m a t ó r i a p o s s a e s t a r p r e s e n t e 
n a 4 a . e 5 a . d é c a d a s d e v i d a , p a r e c e - n o s m a i s p l a u s í v e l q u e o m a i o r n ú m e r o d e s t e t i p o d e e s t o m a se ja e x p l i c a d o a t r a v é s 
dos c â n c e r e s m a i s a v a n ç a d o s , d e o r i g e m g ineco lóg ica ou i n t e s t i n a l . E m b o r a c o m u m p e r í o d o m é d i o d e s e g u i m e n t o 
a m b u l a t o r i a l de 27 ,3 m e s e s ( D P ± 40 ,7 ) , o t e m p o d e o s t o m i a a c i m a d e 5 a n o s e s t e v e p r e s e n t e e m 9 ,2% dos c l i e n t e s , 
per íodo e m q u e a s d o e n ç a s como a Po l ipose F a m i l i a r e a D o e n ç a d e C r o h n , e r a m t r a t a d a s fo ra dos c e n t r o s e s p e c i a l i z a d o s , 
por c i r u r g i a s m a i s r a d i c a i s , a t r a v é s d e c o l e c t o m i a s com i l e o s t o m i a s . d e f i n i t i v a s . E , r e c o n h e c e n d o - s e q u e a e x p e c t a t i v a 
de v i d a d a p o p u l a ç ã o f e m i n i n a é m a i o r q u e a m a s c u l i n a e a i n d a , q u e a s m u l h e r e s s ã o m a i s a s s í d u a s e c o n s t a n t e s n o 
s e g u i m e n t o t a r d i o , p o d e - s e t a m b é m e s p e r a r i l e o s t o m i z a d a s e m f a i x a s e t á r i a s m a i s a v a n ç a d a s . 

Segundo a Figura 7, verifica-se que, dentre os 483 pacientes, há somente 24 urostomizados, o que impediu a 
aplicação do teste de Q u i - q u a d r a d o , para a verificação da associação com sexo e idade. Pode-se constatar apenas que 
há leve predomínio de mulheres (5) na faixa etária de 20 a 44 anos e 8 homens acima de 44 anos. Relacionando estes 
dados com os mostrados nas Figuras 2, 3 e 4, a freqüência predominante de urostomias entre as mulheres na faixa 
etária de 20 a 40 anos pode estar relacionada à incidência de outras doenças que acometeram as mulheres jovens. 
Esses dados não são corroborados pela literatura, que apontam maiores freqüências de urostomizadas a partir da 
5a. década de vida, devido ao câncer de bexiga 20, assim como acontece para os homens. A tendência na redução do 
número de urostomias confeccionadas deve-se ao desenvolvimento crescente das técnicas preservadoras do aparelho 
esfincteriano urinaria, que incluem as ampliações vesicais e as derivações internas, nos casos de cânceres de bexiga, 
mesmo mais avançados. 

2. C o m p l i c a ç õ e s d o e s t o m a e p e l e p e r i e s t o m a . 

Após a c a r a c t e r i z a ç ã o d a c l i e n t e l a q u a n t o a o s d a d o s d e m o g r á f i c o s e m é d i c o s , p a s s a - s e à a p r e s e n t a ç ã o d a s 
compl icações l e v a n t a d a s e a s r e l a ç õ e s com a s v a r i á v e i s sexo , i d a d e e t i p o d e e s t o m a . 

As F i g u r a s 8, 9 e 10 m o s t r a m a s c o m p l i c a ç õ e s d e e s t o m a e pe l e p e r i e s t o m a e n c o n t r a d a s n a p o p u l a ç ã o e m e s t u d o , 
q u a n t o a s u a f r e q ü ê n c i a e r e l a ç õ e s com sexo e i d a d e . 



As compl i cações do e s t o m a e pe le p e r i e s t o m a t o t a l i z a r a m 779 , p e r f a z e n d o a m é d i a de 1,6 compl icações por p a c i e n t e 
( D P ±1,40), predominando as dermatites (43,3%), as retrações (9,2%), os prolapsos (8,1%), as diarréias (7,2%) e as 
hérnias paracolostômicas (7,1%). 

As c o m p l i c a ç õ e s m a i s f r e q ü e n t e s r e l a c i o n a d a s a o s e s t o m a s , q u e a c o m e t e r a m p o p u l a ç õ e s e s t u d a d a s p o r a l g u n s 
a u t o r e s , f o r a m : d e r m a t i t e s (6 a 13 ,5%) , s a n g r a m e n t o (5 ,7%) , h é r n i a (9 ,3%) , e s t e n o s e (8,7 a 36 ,7%) , p r o l a p s o (3,2 a 16,7 
% ) , a b s c e s s o (1 ,6 a 2 ,9%) , f i s t u l a p e r i e s t o m a (0 ,8%) , a r e t r a ç ã o (20%);e a h é r n i a p a r a c o l o s t ô m i c a ( 1 3 , 3 % ) 1 7 , 2 2 , 2 3 , 2 8 . 

J á , C e z a r e t i 8 m o s t r o u q u e a g r a n d e m a i o r i a (82 ,5%) d e 114 o s t o m i z a d o s n ã o a p r e s e n t a v a q u a l q u e r c o m p l i c a ç ã o 
n o e s t o m a , s e n d o q u e , d o s 1 7 , 5 % r e s t a n t e s , 7% p o s s u í a m h é r n i a p a r a c o l o s t ô m i c a ; 6 , 1 % , p r o l a p s o e 4 ,4%, r e t r a ç ã o . 

S e g u n d o os d a d o s d a F i g u r a 9 o b s e r v a - s e q u e e x i s t e a s s o c i a ç ã o e n t r e a f r e q ü ê n c i a d a s compl i cações e a f a ixa 
e t á r i a , do p o n t o d e v i s t a e s t a t í s t i c o . A s s i m , 5 5 , 9 % do t o t a l d e o s t o m i z a d o s a p r e s e n t a m d e 1 a 2 compl i cações , dos q u a i s 
7 2 , 7 % e 7 0 , 1 % com m a i s d e 4 5 a n o s , a p r e s e n t a m 1 e 2 c o m p l i c a ç õ e s , r e s p e c t i v a m e n t e . A s e g u i r , c o n s t a t a - s e q u e 2 2 , 3 % 
a p r e s e n t a m 3 ou m a i s c o m p l i c a ç õ e s , e s t a n d o 4 4 , 7 % d e s t e s n a f a i x a e t á r i a a c i m a d e 65 a n o s e a p r e s e n t a n d o m a i s de 3 
c o m p l i c a ç õ e s . E s t e s d a d o s p e r m i t e m a f i r m a r q u e o n ú m e r o d e c o m p l i c a ç õ e s a u m e n t a c o n f o r m e a i d a d e . 

Q u a n t o ao s e x o , v e r i f i c a - s e q u e a f r e q ü ê n c i a d a s c o m p l i c a ç õ e s t e m d i s t r i b u i ç ã o e q ü i t a t i v a , s e m d i f e r e n ç a 
e s t a t i s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e ( F i g u r a 10). N o e n t a n t o , c e r c a d e 1/3 d a c l i e n t e l a , t a n t o m a s c u l i n a q u a n t o f e m i n i n a 
( 3 3 , 3 % e 3 2 , 5 % , r e s p e c t i v a m e n t e ) , a p r e s e n t a , pe lo m e n o s , 1 c o m p l i c a ç ã o . 

V i s t o q u e a s d e r m a t i t e s p e r i e s t o m a c o n s t i t u í r a m a m a i o r i a d a s 7 7 9 compl i cações i d e n t i f i c a d a s n a p o p u l a ç ã o 
d e s t e e s t u d o , p e r f a z e n d o 337 o c o r r ê n c i a s (43 ,3%) , o p t o u - s e p o r a p r e s e n t á - l a s d e s t a c a n d o s u a s c a u s a s . 



C o n f o r m e e x p o s t o n a F i g u r a 1 1 , d e n t r e a s d e r m a t i t e s p r e d o m i n a m a s i r r i t a t i v a s (57 ,9%) e a s a l é r g i c a s (23 ,7%) . 

As d e r m a t i t e s p e r i e s t o m a s ã o f r e q ü e n t e m e n t e a p o n t a d a s e d i s c u t i d a s pe los a u t o r e s como u m a c o m p l i c a ç ã o 
c o m u m , s e n d o à s v e z e s c o n s i d e r a d a como a c o n t e c i m e n t o e s p e r a d o , e p o r i s so , n ã o c i t a d a s no ro l d á s c o m p l i c a ç õ e s . A 
e x p o s i ç ã o c o n s t a n t e ao e f l u e n t e ou a o s c o m p o n e n t e s d a b a r r e i r a p r o t e t o r a ou d o s a d e s i v o s , a s m o d i f i c a ç õ e s n o 
e s t a d o i m u n o l ó g i c o do p a c i e n t e , a s a l t e r a ç õ e s c l i m á t i c a s ou a l i m e n t a r e s q u e i n t e r f e r e m n a c o n s i s t ê n c i a do e f l u e n t e 
e t a n t o s o u t r o s f a t o r e s i n t r í n s e c o s e e x t r í n s e c o s , p o d e m c o n s t i t u i r f a t o r e s de r i sco p a r a a r u p t u r a d a i n t e g r i d a d e d a 
p e l e 2 1 , 3 0 . N o e n t a n t o , e x i s t e u n a n i m i d a d e e n t r e os c u i d a d o r e s e e s t u d i o s o s do t e m a a c e r c a d a n e c e s s i d a d e d e c u i d a d o s 
prof i l á t i cos e i n t e r v e n ç õ e s p recoces no s e n t i d o d e m i n i m i z a r a o c o r r ê n c i a e g r a v i d a d e d e s t a s c o m p l i c a ç õ e s 3 0 . E m 
e s t u d o s s o b r e a s compl i cações e os c u i d a d o s com a p e l e p e r i e s t o m a , f o r a m r e l a t a d o s como d e r m a t i t e s m a i s f r e q ü e n t e s : 
a i r r i t a t i v a , a a l é r g i c a , a l e s ã o p s e u d o v e r r u c o s a , a s fo l i cu l i t e s , a s l e s õ e s e r i t e m a t o s a s e a s e r o s i v a s 3 , 2 4 . 

A p a r t i r d e s t e m o m e n t o , c o n s i d e r o u - s e o p o r t u n o d e s t a c a r a s c o m p l i c a ç õ e s m a i s f r e q ü e n t e s , q u a i s s e j a m a s 
d e r m a t i t e s , a s r e t r a ç õ e s , os p r o l a p s o s , a s d i a r r é i a s e a s h é r n i a s p a r a c o l o s t ô m i c a s , e m s u a s a s s o c i a ç õ e s com sexo , i d a d e 
e t ipo d e e s t o m a . N a F i g u r a 12 e n c o n t r a m - s e os d a d o s r e f e r e n t e s à d i s t r i b u i ç ã o d a s c o m p l i c a ç õ e s m a i s f r e q ü e n t e s , 
s e g u n d o a i d a d e . 

Os d a d o s d a F i g u r a 12 m o s t r a m q u e a s d e r m a t i t e s e a s d i a r r é i a s ( 3 6 , 8 % e 4 6 % , r e s p e c t i v a m e n t e ) p r e d o m i n a m 
nos p a c i e n t e s com 4 5 a 6 4 a n o s , e n q u a n t o a s h é r n i a s p a r a c o l o s t ô m i c a s , a s r e t r a ç õ e s e os p r o l a p s o s (60%; 4 6 , 8 % e 
3 5 , 2 % , r e s p e c t i v a m e n t e ) s ã o m a i s f r e q ü e n t e s e m p a c i e n t e s com m a i s d e 6 5 a n o s , com d i f e r e n ç a s e s t a t i s t i c a m e n t e 
s i g n i f i c a n t e s . N o v a m e n t e , p o d e - s e a f i r m a r q u e e s t a s c o m p l i c a ç õ e s a u m e n t a m c o n f o r m e a i d a d e . 

E m r e l a ç ã o ao sexo , os d a d o s d a F i g u r a 13 m o s t r a m q u e a d i s t r i b u i ç ã o d a s d e r m a t i t e s (54 ,6%) , d a s h é r n i a s 
p a r a c o l o s t ô m i c a s (52 ,7%) , d a s r e t r a ç õ e s (72 ,2%) e d a s d i a r r é i a s (58 ,9%) p r e d o m i n a m n a s m u l h e r e s , e n q u a n t o q u e os 
p r o l a p s o s (55,6%) s ã o m a i s f r e q ü e n t e s n o s h o m e n s , com d i f e r e n ç a s e s t a t i s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e s . 

O p r e d o m í n i o d a s i l e o s t o m i a s e n t r e a s m u l h e r e s , n a f a ixa e t á r i a de 4 5 a 64 a n o s ( F i g u r a 6) , p o d e j u s t i f i c a r a 
m a i o r i n c i d ê n c i a d e d e r m a t i t e s q u e a c o m e t e r a m a s m u l h e r e s , u m a vez q u e e s s a s c o m p l i c a ç õ e s s ã o m a i s f r e q ü e n t e s e m 
i l e o s t o m i z a d o s 1 5 , 2 1 . As h é r n i a s p a r a c o l o s t ô m i c a s , t a m b é m p r e d o m i n a n t e s n a s m u l h e r e s d e s t e e s t u d o , p o d e m e s t a r 
r e l a c i o n a d a s ao r e t o r n o p recoce à s a t i v i d a d e s d o m é s t i c a s , s o b r e t u d o se o t r a b a l h o d e m a n d a r esforço físico d e m a s i a d o 
(1), a p e s a r d a s c o n t r o v é r s i a s e x i s t e n t e s q u a n t o à s u a e t i o log ia . Ao c o n s t a t a r m o s n a s F i g u r a s 3 e 4, u m p r e d o m í n i o d e 
c â n c e r e s n a s m u l h e r e s e d e c o l o s t o m i a s nos c â n c e r e s , e s t e s d a d o s p o d e r i a m e s t a r r e l a c i o n a d o s à m a i o r f r e q ü ê n c i a d e 
h é r n i a s p a r a c o l o s t ô m i c a s n a s m u l h e r e s . As m e s m a s r e l a ç õ e s p o d e m s e r e s t a b e l e c i d a s q u a n t o à s m a i o r e s f r e q ü ê n c i a s 
de r e t r a ç õ e s e d i a r r é i a s n a s m u l h e r e s , ao r e p o r t a r m o - n o s à F i g u r a 6, o n d e s e ve r i f i c a o p r e d o m í n i o d e i l e o s t o m i a s no 
sexo f e m i n i n o , e s t o m a s m a i s s u j e i t o s a t a i s c o m p l i c a ç õ e s ( 2 , 1 2 ) . 



P a r a o sexo m a s c u l i n o , p o r s u a vez , o m a i o r n ú m e r o de p r o l a p s o s (55 ,6%) q u e o c o r r e m p r i n c i p a l m e n t e e m 
e s t o m a s e m a l ç a e d e c a r á t e r p r o v i s ó r i o , r e a l i z a d o s a p ó s t r a u m a s e u r g ê n c i a s ( F i g u r a 3), p o d e r i a m t e r t a m b é m como 
f a t o r a s s o c i a d o o r e t o r n o p r e m a t u r o ao t r a b a l h o , e s p e c i a l m e n t e , s e h á e x c e s s i v a d e m a n d a de esforço físico 1 5 . 

A d i s t r i b u i ç ã o d a s compl i cações m a i s f r e q ü e n t e s conforme o t i po de e s t o m a ( F i g u r a 14) e v i d e n c i a q u e a s r e t r a ç õ e s , 
h é r n i a s p a r a c o l o s t ô m i c a s , p r o l a p s o s , d i a r r é i a s e a s d e r m a t i t e s p r e d o m i n a m n a s c o l o s t o m i a s q u a n d o c o m p a r a d a s aos 
d e m a i s e s t o m a s , com p e r c e n t u a i s d e 9 0 , 1 % , 8 8 , 7 % , 8 2 , 0 % , 7 6 , 7 % e 7 3 , 8 % , r e s p e c t i v a m e n t e . 

E s t e s d a d o s n ã o s ã o c o r r o b o r a d o s t o t a l m e n t e p e l a l i t e r a t u r a e pe lo e x p o s t o a n t e r i o r m e n t e , po i s , e n q u a n t o a s 
h é r n i a s e p r o l a p s o s e f e t i v a m e n t e i n c i d e m m a i s s o b r e a s c o l o s t o m i a s , a s r e t r a ç õ e s , d i a r r é i a s e d e r m a t i t e s , e s t ã o , com 
m a i o r f r e q ü ê n c i a , a s s o c i a d a s à s i l e o s t o m i a s . As r e t r a ç õ e s t a m b é m s ã o f r e q ü e n t e s e m u r o s t o m i z a d o s 2 , 1 2 , 1 3 . A s s i m , s ã o 
a p o n t a d a s como c o m p l i c a ç õ e s m a i s f r e q ü e n t e s e m i l e o s t o m i z a d o s : d e r m a t i t e s (28 ,9%) , r e t r a ç ã o e a f u n d a m e n t o (8,7%), 
a b s c e s s o s p o r s u t u r a s (4 ,3%) e h é r n i a ( 2 , 9 % ) 1 5 , 2 1 , 2 5 . 

C a r l s e n ; B e r g a n 6 a p o n t a r a m como c o m p l i c a ç õ e s m a i s f r e q ü e n t e s q u e a c o m e t e r a m os p a c i e n t e s após a i l e o s t o m i a 
p r i m á r i a : e s t e n o s e (10 ,3%) , f i s t u l a (9 ,4%) , d e r m a t i t e s (8%), r e t r a ç ã o (2 ,7%), p r o l a p s o (1,8%) e h é r n i a (1 ,8%). As h é r n i a s 
f o r a m s i g n i f i c a n t e m e n t e m a i s f r e q ü e n t e s n a s m u l h e r e s . 

O s t r a b a l h o s j u n t o a c o l o s t o m i z a d o s (27 a 4 8 , 5 % ) , a i l e o s t o m i z a d o s (24 a 24,3%) e a u r o s t o m i z a d o s (38 ,2%) , 
e v i d e n c i a r a m como c o m p l i c a ç õ e s m a i s f r e q ü e n t e s a s h é r n i a s (27 a 31 ,1%) , a s e s t e n o s e s (10 ,2%) , a s r e t r a ç õ e s (24%) e os 
p r o l a p s o s ( 6 , 8 % a 4 2 , 1 % ) 9 , 1 6 , 2 1 . 

3 . M e d i d a s p r o f i l á t i c a s e / o u t e r a p ê u t i c a s g e r a i s p r o p o s t a s f r e n t e à s c o m p l i c a ç õ e s . 

B u s c a n d o a t e n d e r ao ú l t i m o ob je t ivo d e s t e e s t u d o , a p ó s o l e v a n t a m e n t o e a c a r a c t e r i z a ç ã o d a s compl i cações do 
e s t o r n a e d a pe l e p e r i e s t o m a e m 4 8 3 o s t o m i z a d o s , p a s s a - s e à a p r e s e n t a ç ã o d a s m e d i d a s p r o f i l á t i c a s e/ou t e r a p ê u t i c a s 
g e r a i s l e v a n t a d a s , n o â m b i t o do c u i d a r d e e n f e r m a g e m . E s t a s s ã o e x p o s t a s no Q u a d r o I. 



O Q u a d r o I m o s t r a u m t o t a l de 1951 m e d i d a s p r o p o s t a s p e l o s e s t o m a t e r a p e u t a s d e a m b o s se rv iços , p a r a o 
t r a t a m e n t o ou p r e v e n ç ã o de compl i cações , o q u e p e r f a z a m é d i a de 2 ,5 i n t e r v e n ç õ e s p a r a c a d a c o m p l i c a ç ã o ou 4,0 
i n t e r v e n ç õ e s p a r a c a d a p a c i e n t e . A forma com q u e os r e g i s t r o s s ã o e x e c u t a d o s n o s S e r v i ç o s , i m p e d i u a n á l i s e específ ica , 
r e l a c i o n a n d o a s m e d i d a s p r o p o s t a s p a r a c a d a t i po de c o m p l i c a ç ã o . 

Ass im, os d a d o s m o s t r a m q u e a s m e d i d a s p r o p o s t a s s i t u a m - s e p r i n c i p a l m e n t e n a c a t e g o r i a d a r e v i s ã o do 
a u t o c u i d a d o , com 1.121 r e s p o s t a s r e f e r e n t e s , p r i n c i p a l m e n t e , a t r oca de d i s p o s i t i v o , h i g i e n i z a ç ã o d a pe l e e e s t o m a e 
h i g i e n i z a ç ã o da bo l sa (396, 332 , e 3 0 7 i n d i c a ç õ e s , r e s p e c t i v a m e n t e ) . A l é m d e s s a s , t ê m - s e a i n d a 6 3 3 e n c a m i n h a m e n t o s 
a d ive r sos p r o f i s s i o n a i s da e q u i p e i n t e r d i s c i p l i n a r , e s p e c i a l m e n t e à n u t r i c i o n i s t a (221) , à a s s i s t e n t e soc ia l (210) e ao 
médico (187). 

4. C O N C L U S Õ E S 

Os d a d o s d e s t e e s t u d o p e r m i t i r a m a s s e g u i n t e s c o n c l u s õ e s : 

• A p o p u l a ç ã o é c o n s t i t u í d a , p r e d o m i n a n t e m e n t e , por c o l o s t o m i z a d o s (78 ,4%) , de a m b o s os s e x o s ( 5 0 , 8 % e 49 ,2%, 

r e s p e c t i v a m e n t e p a r a o sexo m a s c u l i n o e f emin ino ) , com i d a d e a c i m a de 44 a n o s . 

• O p r i n c i p a l d i a g n ó s t i c o q u e levou à confecção de e s t o m a s é o c â n c e r , e n c o n t r a d o e m 5 5 , 2 % da c l i e n t e l a , n a 

fa ixa e t á r i a a c i m a de 6 5 a n o s (72 ,9%) , e m c o l o s t o m i z a d o s ( 8 5 , 9 % ) . A s d o e n ç a s i n f l a m a t ó r i a s p r e d o m i n a m e m 

i l e o s t o m i z a d o s (75%). 

• As c o m p l i c a ç õ e s do e s t o m a e pe le p e r i e s t o m a t o t a l i z a r a m 779 , p e r f a z e n d o a m é d i a de 1,6 po r p a c i e n t e (DP 

1,40); 55 ,9% dos o s t o m i z a d o s a p r e s e n t a m de 1 a 2 c o m p l i c a ç õ e s e 2 2 , 3 % , 3 ou m a i s . 

• As c o m p l i c a ç õ e s do e s t o m a e p e l e p e r i e s t o m a p r e d o m i n a n t e s s ã o a s d e r m a t i t e s (43 ,3%), a s r e t r a ç õ e s (9,2%), os 

p ro l apsos ((8,1%), a s d i a r r é i a s (7,2%) e a s h é r n i a s p a r a c o l o s t ô m i c a s (7 ,1%). 

• Os t ipos p r e d o m i n a n t e s de d e r m a t i t e s s ã o : i r r i t a t i v a (57,9%) e a l é r g i c a (23 ,7%) . 

• H o u v e a s s o c i a ç ã o e n t r e a s c o m p l i c a ç õ e s m a i s f r e q ü e n t e s e a i d a d e . As d e r m a t i t e s e a s d i a r r é i a s (36 ,8% e 46%, 

r e s p e c t i v a m e n t e ) p r e d o m i n a m n o s p a c i e n t e s com 15 a 6 1 a n o s , e n q u a n t o a s h é r n i a s p a r a c o l o s t ô m i c a s , a s r e t r a ç õ e s e 

os p r o l a p s o s (60%, 4 6 , 8 % e 3 5 , 2 % , r e s p e c t i v a m e n t e ) , e m p a c i e n t e s com m a i s de 6 5 a n o s . 

• Q u a n t o ao sexo , a s d e r m a t i t e s (54 ,6%), h é r n i a s p a r a c o l o s t ô m i c a s (52 ,7%) , r e t r a ç õ e s (72,2%) e d i a r r é i a s (58,9%) 

p r e d o m i n a m n a s m u l h e r e s , e n q u a n t o os p r o l a p s o s ( 5 5 , 6 % ) s ã o m a i s f r e q ü e n t e s n o s h o m e n s , c o m d i f e r e n ç a s 

e s t a t i s t i c a m e n t e s i g n i f i c a n t e s . 

• As r e t r a ç õ e s ( 9 0 , l % ) , a s h é r n i a s p a r a c o l o s t ô m i c a s (88,7%), os p r o l a p s o s (82%), a s d i a r r é i a s (76,7%) e a s d e r m a t i t e s 

(73.8%) p r e d o m i n a m e m c o l o s t o m i z a d o s . 

• As m e d i d a s p r o p o s t a s s i t u a m - s e p r i n c i p a l m e n t e n a r e v i s ã o do a u t o c u i d a d o e n o s e n c a m i n h a m e n t o s a d i v e r s o s 

p ro f i s s iona i s da e q u i p e i n t e r d i s c i p l i n a r . 

5. C O N S I D E R A Ç Õ E S F I N A I S 

E s t e e s t u d o b u s c o u m o s t r a r o p a n o r a m a d a s c o m p l i c a ç õ e s do e s t o m a e p e l e p e r i e s t o m a e m p a r t e d a c l i e n t e l a 
a t e n d i d a e m 2 d e n t r e os 5 S e r v i ç o s de A s s i s t ê n c i a E s p e c i a l i z a d a d a c i d a d e de S ã o P a u l o , c r e d e n c i a d o s pe lo S U S - S P , 
a t r a v é s da v i n c u l a ç ã o com o P r o g r a m a v i g e n t e no E s t a d o de S ã o P a u l o . 

D i a n t e da i m p o r t â n c i a da p r e v e n ç ã o , d i a g n ó s t i c o p recoce e t r a t a m e n t o d a s c o m p l i c a ç õ e s p a r a a q u a l i d a d e da 
a s s i s t ê n c i a p r e s t a d a à c l i e n t e l a o s t o m i z a d a e de s u a r e a b i l i t a ç ã o , a l é m da e s c a s s e z de d a d o s e s t a t í s t i c o s n a c i o n a i s ou 
r eg iona i s , foi f u n d a m e n t a l a r e a l i z a ç ã o d e s t e e s t u d o . S u a a b r a n g ê n c i a q u a n t i t a t i v a f r e n t e a u m a c a s u í s t i c a s i g n i f i c a n t e 
(483 p a c i e n t e s ) b e m como a s a s s o c i a ç õ e s e s t a t í s t i c a s q u e p u d e r a m s e r r e a l i z a d a s , c e r t a m e n t e , a t r i b u e m - l h e v a l o r 
e spec ia l . A e l e v a d a p r e v a l ê n c i a de c o m p l i c a ç õ e s do e s t o m a e p e l e p e r i e s t o m a d e t e c t a d a , v e m r a t i f i c a r a i m p o r t â n c i a d a 
s i s t e m a t i z a ç ã o de a s s i s t ê n c i a à c l i e n t e l a o s t o m i z a d a d e s d e u m a fase p r e c o c e de p r é - o p e r a t ó r i o , a t é u m s e g u i m e n t o 
t a rd io , b u s c a n d o m i n i m i z a r t a i s o c o r r ê n c i a s ou o fe recer o s u p o r t e t e r a p ê u t i c o n e c e s s á r i o , n o s c a s o s e m q u e e l a s s e j a m 
i n e v i t á v e i s . A a t u a ç ã o c o n j u n t a da e q u i p e i n t e r d i s c i p l i n a r p a r a o a p e r f e i ç o a m e n t o d a a s s i s t ê n c i a p r e s t a d a c o n s t i t u i 
ou t ro d a d o r e l e v a n t e , q u a n d o se fala de c o n t r o l e de c o m p l i c a ç õ e s e m b u s c a de m e l h o r i a d a q u a l i d a d e de v i d a . 

A fa l ta de r e g i s t r o de d a d o s e s s e n c i a i s n o s p r o n t u á r i o s d u r a n t e a fase de c o l e t a , c o n s t i t u i u u m a d a s g r a n d e s 
d i f i cu ldades n a r e a l i z a ç ã o d e s t e e s t u d o , l e v a n d o - n o s a r e f l exões s o b r e a e f e t i v i d a d e e c o n t i n u i d a d e do t r a b a l h o e m 
e q u i p e na a u s ê n c i a de e l e m e n t o s bá s i cos p a r a o e s t a b e l e c i m e n t o de d i a g n ó s t i c o s e i n t e r v e n ç õ e s , m e s m o t r a t a n d o - s e de 
Serviços o r g a n i z a d o s e f u n d a m e n t a d o s e m n o r m a l i z a ç ã o p r é - e x i s t e n t e , c o m o e s t e s . O u t r o s e s t u d o s c e r t a m e n t e p o d e m 
adv i r d e s t e , n ã o só p a r a a m p l i a r a s e s t a t í s t i c a s , e s t e n d e n d o - s e a o s d e m a i s C e n t r o s de R e f e r ê n c i a d a c i d a d e e m e s m o 
E s t a d o de S ã o P a u l o , como t a m b é m p a r a i n v e s t i g a r os f a t o r e s r e l a c i o n a d o s ou c a u s a i s d a s c o m p l i c a ç õ e s do e s t o m a e 
pe le p e r i e s t o m a . s u b s i d i a n d o a a t u a ç ã o p r o f i s s i o n a l ao a d o t a r m e d i d a s p r o f i l á t i c a s e/ou t e r a p ê u t i c a s e n v o l v i d a s no 
c u i d a r e m e s t o m a t e r a p i a . 



A B S T R A C T 

The authors studied retrospectively the prevalence of ostomy and peristomal skin complications and its relations 
with sex, age and type of stoma and the proposée' preventive and therapeutic interventions in, ostomy outpatients from 
two Specialized Ostomy Care Center, in São Paulo. The data were obtained using a check-list tool and after they were 
submitted to a Chi-Square test. The results obtained from 483 patients showed 78.4% colostomy patients, above 44 
years old (71%) with cancer as the main diagnostic (55.1%). Seven hundred and seventy nine complications were 
found, with predominance of dermatitis (43.3%), retractions (9.2%), prolapses (8.1%), diarrhea (7.2%) and hernia 
(7.1%). Hernia and retraction occurrences were related with age. Retractions predominated in female ostomy patients 
(72.2%). About the more frequent types of dermatitis 57.9% were irritant and 23.7% were allergic. Some preventive 
and therapeutic interventions were proposed by ET nurses, related mainly with self care revision and consultations 
to other professionals of multidisciplinary staff. The authors concluded that the high prevalence of complications in 
these Specialized Centers must be a continuous concern of health staff in the systematic care and support to this 
clientele. 

UNITERMS: Ostomy. Complications. Stomal Therapy. 
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