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I. INTRODUÇÃO 

A c i r u r g i a q u e c o n d u z à confecção de u m o s t o m a c a u s a u m i m p a c t o e m o c i o n a l no i n d i v í d u o , d e s e n c a d e a n d o 
p r o f u n d a s a l t e r a ç õ e s p s i c o - e m o c i o n a i s , s o c i a i s e d e s a j u s t e s físicos q u e s e n ã o forem p r e v i s t o s e t r a b a l h a d o s , p o d e r ã o 
in f lu i r n e g a t i v a m e n t e n o p r o c e s s o de r e a b i l i t a ç ã o . 

D i v e r s o s a u t o r e s como B R E C K M A N (1983) ; O R T I Z e t a l (1989) ; S A N T O S (1992) e n f a t i z a m os s e n t i m e n t o s de 
i n s e g u r a n ç a , m e d o , d e s e s p e r a n ç a , p r o b l e m a s f ís icos e p s i c o - e m o c i o n a i s v i v e n c i a d o s p e l o s c l i e n t e s a p a r t i r do m o m e n t o 
q u e p e r c e b e m a n e c e s s i d a d e d e s e r e m s u b m e t i d o s a u m a c i r u r g i a g e r a d o r a d e o s t o m a . T a i s s e n t i m e n t o s s ã o 
c o m p r e e n s í v e i s , u m a vez q u e a s o c i e d a d e a t u a l v a l o r i z a a e s t é t i c a c o r p o r a l , a s s o c i a n d o co rpos b o n i t o s e s a u d á v e i s ao 
s u c e s s o p r o f i s s i o n a l , f e l i c idade e s t a t u s soc i a l . Os i n d i v í d u o s p o r t a d o r e s de pe r f i s q u e fogem a o s p a d r õ e s de b e l e z a e 
f u n c i o n a l i d a d e , p r e c o n i z a d o s po r e s t a s o c i e d a d e , s ã o c o m u m e n t e r e j e i t a d o s ou s e g r e g a d o s . 

A s s o c i a d o a e s t e v a l o r soc ia l , a i m a g e m m e n t a l q u e c a d a s e r h u m a n o t e m de s e u p r ó p r i o corpo é d e s e n v o l v i d a 
d e s d e o s e u n a s c i m e n t o , n a m e d i d a e m q u e va i se i n t e i r a n d o d a s d i v e r s a s p a r t e s de s e u corpo , da s u a f is io logia e de seu 
a u t o c o n t r o l e . A l i m i t a ç ã o e s t é t i c a ou f u n c i o n a l de q u a l q u e r u n i d a d e d e s t e c o n j u n t o g e r a i n s e g u r a n ç a , m e d o de re je ição 
e p r o f u n d a s m u d a n ç a s e m s u a v i d a c o m o u m todo . 

A r e a b i l i t a ç ã o do o s t o m i z a d o é. s e m d ú v i d a a l g u m a , u m dos o b j e t i v o s b á s i c o s d a a s s i s t ê n c i a de e n f e r m a g e m , seja 
e la e s p e c i a l i z a d a ou n ã o . F O R N A Z A R I (1975); I T O H e L E E (1986); K O T T K E e t al (1986) e a O R G A N I Z A C I O N M U N D I A L 
D E LA S A L U D (1981) , c i t a d a p o r S A N T O S (1992) , t ê m como a s p e c t o d e l i n e a d o r bá s i co p a r a os conce i to s de r e a b i l i t a ç ã o , 
o p roces so e d u c a t i v o , c r i a t i v o , d i n â m i c o e p r o g r e s s i v o q u e ob je t iva o a p r o v e i t a m e n t o m á x i m o d a s c h a m a d a s c a p a c i d a d e s 
r e s i d u a i s ou p o t e n c i a l i d a d e s do d e f i c i e n t e , v i s a n d o a s u a i n t e g r a ç ã o ao m e i o soc ia l ou se ja , o d e s e n v o l v i m e n t o d a s 
h a b i l i d a d e s p a r a a s a t i v i d a d e s f u n d a m e n t a i s do d ia a d ia , q u e l h e p e r m i t a v i v e r como s e r soc ia l q u e é. 

O i n t e r e s s e p e l o p r o c e s s o d e r e a b i l i t a ç ã o do c l i e n t e o s t o m i z a d o , t e m a u m e n t a d o m u i t o n o s ú l t i m o s a n o s . V á r i o s 
e s t u d o s fo ram r e a l i z a d o s , e s p e c i a l m e n t e n a b u s c a do s o l u ç õ e s p a r a o p r o b l e m a d a i n c o n t i n ê n c i a fecal , t e n d o como 
ob je t ivos p r i n c i p a i s p r o p i c i a r u m a c o n t i n ê n c i a p a r c i a l e t o r n a r o o s t o m a u m a s i t u a ç ã o a c e i t á v e l , m e l h o r a n d o o p a d r ã o 
de v ida , a fim de f a c i l i t a r s e u r e t o r n o à s o c i e d a d e p r e c o c e m e n t e . ( S A N T O S , 1989) . 

Como e n f e r m e i r a s de u m a u n i d a d e c i r ú r g i c a e p r e o c u p a d a s e m p r e s t a r u m a a s s i s t ê n c i a de q u a l i d a d e , t e m o s 
como m e t a r e s t a u r a r n ã o s o m e n t e a s a ú d e física m a s t a m b é m m e l h o r a r a q u a l i d a d e de v i d a dos n o s s o s p a c i e n t e s . 
P o r t a n t o , n o s s o p a p e l n o p r o c e s s o de r e a b i l i t a ç ã o do o s t o m i z a d o s ign i f i ca m u i t o m a i s q u e e n s i n á - l o a m a n u s e a r o 
e q u i p a m e n t o ou c u i d a r da p e l e p e r i o s t o m a , s ign i f i ca e s t a r m o s p r e p a r a d o s p a r a l i d a r com t o d o s os s e u s medos , t a b u s e 
f a n t a s i a s , a s s i m como com a s a n s i e d a d e s e x p r e s s a d a s a t r a v é s da l i n g u a g e m v e r b a l e n ã o v e r b a l . 

S igni f ica t a m b é m , a s s u m i r a r e s p o n s a b i l i d a d e e o desa f io de b u s c a r c a m i n h o s p a r a f a c i l i t a r o r e e n c o n t r o d e s t e s 
p a c i e n t e s cons igo m e s m o , com os s e u s v a l o r e s e s u a s c r e n ç a s , o r i e n t a n d o , e s c l a r e c e n d o , a p o i a n d o , i n c e n t i v a n d o e 
a p l a u d i n d o c a d a n o v a c o n q u i s t a , f azendo-o e n t e n d e r q u e c o n t i n u a s e n d o u m s e r h u m a n o c a p a z de a m a r e s e r a m a d o , 
r e s p e i t a r e s e r r e s p e i t a d o , v ive r , c o n v i v e r , a t u a r e p a r t i c i p a r da v i d a e m c o m u n i d a d e . 

A i r r i g a ç ã o da c o l o s t o m i a é u m m é t o d o m e c â n i c o q u e p e r m i t e o e s v a z i a m e n t o do cólon, c o n t r o l a s u a func iona l idade 

e e l i m i n a , e m m u i t o s c a s o s , a n e c e s s i d a d e do u s o de b o l s a s c o l e t o r a s . 

A t é c n i c a a d o t a d a foi f u n d a m e n t a d a n o s p r o c e d i m e n t o s p r e c o n i z a d o s p o r S A N T O S ( 1 9 8 9 ) c o n s i s t e , b a s i c a m e n t e , 
n u m e n e m a r e a l i z a d o a c a d a 24 , 4 8 ou 72 h o r a s , cujo f luido, e n v i a d o ao i n t e s t i n o g r o s s o a t r a v é s do o s t o m a , e s t i m u l a 
s u a p e r i s t a l s e e m m a s s a e, a s s i m , o e s v a z i a m e n t o do c o n t e ú d o fecal . 

E m n o s s a p e r s p e c t i v a , e s s e m é t o d o c o n t r i b u i p a r a u m a m e l h o r q u a l i d a d e de v i d a do c l i e n t e o s t o m i z a d o , por se 
t r a t a r de u m m é t o d o a c e s s í v e l , s i m p l e s , de b a i x o c u s t o , po r n ã o i m p l i c a r e m p r o c e d i m e n t o s a g r e s s i v o s e, p r i n c i p a l m e n t e , 
po r p e r m i t i r o c o n t r o l e fecal . 

D i a n t e d e s t a s c o n s i d e r a ç õ e s , n o s p r o p u s e m o s n o p r e s e n t e t r a b a l h o c a r a c t e r i z a r a p o p u l a ç ã o de c l i e n t e s 
co lo s tomizados q u e r e c e b e r a m t r e i n a m e n t o p a r a a u t o i r r i g a ç ã o n a U n i d a d e de C l ín i ca C i r ú r g i c a do H o s p i t a l U n i v e r s i t á r i o 
da U n i v e r s i d a d e de S ã o P a u l o ( H U - U S P ) e i d e n t i f i c a r os s e n t i m e n t o s d e s t e s c l i e n t e s , a n t e s e a p ó s o t r e i n a m e n t o p a r a 
a u t o i r r i g a ç ã o . 

* Enfermeira Es tomate rapeu ta . Diretora da Divisão de Enfermagem Cirúrgica do Depar t amen to de Enfermagem do Hospital 
Universi tário da USP. 

** Enfermeira, Chefe de Seção da Clínica Cirúrgica do Depar tamento de Enfermagem do Hospital Universi tár io da USP . 
***Enfermeira da Seção de Pediat r ia do Depar tamento de Enfermagem do Hospital Universi tár io da USP. 



II. METODOLOGIA 

L o c a l 

O e s t u d o foi r e a l i z a d o n a U n i d a d e de C l í n i c a C i r ú r g i c a do H U - U S P , n o p e r í o d o c o m p r e e n d i d o e n t r e a b r i l de 
1993 e j u n h o de 1999 . 

O H U - U S P é u m a u n i d a d e s u b o r d i n a d a à U n i v e r s i d a d e de S ã o P a u l o e a b r i g a a p a r t e p r á t i c o a s s i s t e n c i a l d a s 
F a c u l d a d e s de M e d i c i n a , S a ú d e P ú b l i c a , E n f e r m a g e m , F a r m á c i a e O d o n t o l o g i a . A t u a l m e n t e p r e s t a a s s i s t ê n c i a de s a ú d e 
à c o m u n i d a d e u n i v e r s i t á r i a e ao m o r a d o r e s da r e g i ã o do B u t a n t ã , s e r v i n d o de a p o i o p a r a a s u n i d a d e s de s a ú d e d a 
reg ião . 

O D e p a r t a m e n t o de E n f e r m a g e m t e m como filosofia a a s s i s t ê n c i a de E n f e r m a g e m i n d i v i d u a l i z a d a f u n d a m e n t a d a 
no P roces so de E n f e r m a g e m de W a n d a H o r t a e no C o n c e i t o do A u t o c u i d a d o de O r e m . 

A Cl ín ica C i r ú r g i c a é u m a u n i d a d e de c i r u r g i a g e r a l , a t u a l m e n t e com 8 3 l e i t o s , q u e a t e n d e c l i e n t e s a d u l t o s e 
c r i a n ç a s . 

P o p u l a ç ã o 

Os d a d o s fo ram c o l e t a d o s com t o d o s os c l i e n t e s o s t o m i z a d o s q u e r e c e b e r a m t r e i n a m e n t o p a r a a u t o i r r i g a ç â o no 
H U - U S P no p e r í o d o c o m p r e e n d i d o e n t r e a b r i l de 1993 e j u n h o de 1999 , n u m t o t a l de 13 s u j e i t o s . 

I n s t r u m e n t o d e c o l e t a d e d a d o s 

P a r a a c o l e t a de d a d o s foi e l a b o r a d o u m i n s t r u m e n t o ( A n e x o I) c o n s t i t u í d o de q u e s t õ e s f e c h a d a s e a b e r t a s , 
a b r a n g e n d o d a d o s demográf icos , i n f o r m a ç õ e s sobre a i r r i g a ç ã o p r o p r i a m e n t e d i t a e s e n t i m e n t o s v i v e n c i a d o s pe los c l i en t e s 
a n t e s e a p ó s o t r e i n a m e n t o . 

O i n s t r u m e n t o de co l e t a de d a d o s foi p r e e n c h i d o p e l a s a u t o r a s d u r a n t e c o n s u l t a de e n f e r m a g e m p r e v i a m e n t e 
a g e n d a d a p a r a e s t e fim. 

III. APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DOS RESULTADOS 

Os r e s u l t a d o s a p r e s e n t a m - s e e m t a b e l a s e a n á l i s e s u b s e q u e n t e . 

Dos 13 c l i e n t e s e s t u d a d o s , 9 (69,2%) e r a m h o m e n s e 4 (30,8%) m u l h e r e s . A i d a d e v a r i o u de 3 0 a 8 0 a n o s , s e n d o 
de m a i o r i n c i d ê n c i a a fa ixa e t á r i a e n t r e 6 1 a 70 a n o s . 



E m r e l a ç ã o a o g r a u de i n s t r u ç ã o , v e r i f i c a m o s q u e 0 2 (15,4%) e r a m a n a l f a b e t o s , 0 7 (53,8%) t i n h a m o c u r s o 
f u n d a m e n t a l i n c o m p l e t o , 0 1 (7,7%) f u n d a m e n t a l , 01 (7,7%) c u r s o m é d i o e 2 (15,4%) c u r s o s u p e r i o r . R e s s a l t a m o s q u e o 
a p r e n d i z a d o da t é c n i c a e o p e r í o d o u t i l i z a d o p a r a o t r e i n a m e n t o da a u t o i r r i g a ç ã o foi o m e s m o , i n d e p e n d e n t e do g r a u 
de i n s t r u ç ã o dos c l i e n t e s . 

T a b e l a 3 - D i s t r i b u i ç ã o de c l i e n t e s , s e g u n d o o i n t e r v a l o de t e m p o e n t r e a confecção do o s t o m a e o t r e i n a m e n t o p a r a a 
a u t o i r r i g a ç ã o , H U - U S P , S ã o P a u l o , 1999 . 

P o d e m o s o b s e r v a r n a t a b e l a 3 q u e 10 (76 ,9%) c l i e n t e s i n i c i a r a m o t r e i n a m e n t o p a r a a e x e c u ç ã o d a a u t o i r r i g a ç ã o 
n o p e r í o d o d e 1 a t é 6 m e s e s a p ó s a c i r u r g i a , 0 3 ( 2 3 , 1 % ) m a i s t a r d i a m e n t e d e v i d o a a u s ê n c i a d e e n f e r m e i r a 
e s t o m a t e r a p e u t a n a i n s t i t u i ç ã o a t é 1 9 9 1 , q u a n d o i n i c iou - se a e l a b o r a ç ã o de u m p r o g r a m a de a s s i s t ê n c i a ao c l i en t e 
o s t o m i z a d o e m t o d o s os n í v e i s de c o m p l e x i d a d e . R e s s a l t a m o s , a i n d a , q u e e m n o s s a e x p e r i ê n c i a p r á t i c a o b s e r v a m o s q u e 
o p e r í o d o m a i s a d e q u a d o p a r a o in íc io do t r e i n a m e n t o é e m t o r n o do 2° ao 6 o m ê s a p ó s a confecção do o s t o m a , c o n s i d e r a n d o 
que o c l i en t e n e c e s s i t a de a l g u m t e m p o p a r a a d a p t a r - s e à n o v a s i t u a ç ã o e r e c u p e r a r - s e física e p s i c o l o g i c a m e n t e . 

Do t o t a l de c l i e n t e s , 11 (84 ,6%) c o n t i n u a v a m a u t o i r r i g a n d o - s e s e m d i f i c u l d a d e s , 02 (15,4%) i n t e r r o m p e r a m o 
p rocesso , u m d e v i d o r e c i d i v a da p a t o l o g i a de b a s e e t r a t a m e n t o r a d i o t e r á p i c o e o o u t r o p o r o p ç ã o p r ó p r i a , po r c o n s i d e r a r 
o p r o c e d i m e n t o " t r a b a l h o s o " . 

T a b e l a 5 - D i s t r i b u i ç ã o de c l i e n t e s , s e g u n d o a f r e q ü ê n c i a e p e r í o d o do d i a u t i l i z a d o p a r a a a u t o i r r i g a ç ã o , H U - U S P , São 

P a u l o , 1999. 

F r e q ü ê n c i a Pe r íodo To ta l 

O b s e r v a m o s n a t a b e l a 5 q u e 11 (84,6%) c l i e n t e s r e a l i z a v a m a a u t o i r r i g a ç ã o n o p e r í o d o d a m a n h ã e 02 (15,4%) no 
pe r íodo n o t u r n o . A c r e d i t a m o s q u e a p r e f e r ê n c i a pe lo p e r í o d o m a t u t i n o , i n d e p e n d e n t e m e n t e do sexo , ocor re devido a 
c o n c e n t r a ç ã o d i u r n a d a s a t i v i d a d e s . 

V e r i f i c a m o s t a m b é m q u e 11 (84 ,6%) c l i e n t e s r e a l i z a m a a u t o i r r i g a ç ã o d i a r i a m e n t e , 0 1 (7,7%) a c a d a 48 h o r a s e 
0 1 (7,7%) a c a d a 72 h o r a s . A f e r i m o s q u e a f r e q ü ê n c i a no u s o d a a u t o i r r i g a ç ã o e s t á r e l a c i o n a d a com os h á b i t o s i n t e s t i n a i s 
a n t e r i o r e s à c i r u r g i a . 

O v o l u m e de á g u a i n f u n d i d o v a r i o u de 1500 a 2 0 0 0 m l e o t e m p o g a s t o p a r a a r e a l i z a ç ã o do p r o c e d i m e n t o foi, e m 
m é d i a , de u m a h o r a . 



Q u a n t o a s d i f i c u l d a d e s p a r a a r e a l i z a ç ã o d a a u t o i r r i g a ç ã o , 1 0 0 % d o s c l i e n t e s r e f e r i r a m n ã o a p r e s e n t a r 
d i f i c u l d a d e s . 

C o n s t a t a m o s t a m b é m , q u e 10 (76,9%) dos c l i e n t e s n ã o a p r e s e n t a v a m p e r d a s feca is n o s i n t e r v a l o s d a s i r r i gações , 
03 (23,1%) a p r e s e n t a v a m p e r d a s e s p o r á d i c a s a s s o c i a d a s ao t i po de a l i m e n t a ç ã o i n g e r i d a . 

Com r e l a ç ã o à f o r m a ç ã o de g a s e s , v e r i f i c a m o s q u e 12 (92,3%) c l i e n t e s a p r e s e n t a r a m d i m i n u i ç ã o n a q u a n t i d a d e 
de f la tos e 0 1 (7,7%) a u m e n t o . 

N o t a m o s , t a m b é m , q u e e m b o r a 7 6 , 9 % dos c l i e n t e s t i n h a m r e f e r i d o a u s ê n c i a de p e r d a s feca is n o s i n t e r v a l o s d a s 
i r r igações , 100% d e l e s re fe re fazer u s o de b o l s a c o l e t o r a p a r a m a i o r s e g u r a n ç a . 

A t a b e l a 7 m o s t r a a s r e s p o s t a s dos c l i e n t e s a p ó s o t r e i n a m e n t o p a r a a u t o i r r i g a ç ã o . C o n s t a t a m o s q u e 100% dos 
c l i e n t e s m e n c i o n a r a m m a i o r con fo r to e h i g i e n e p e s s o a l a s s i m c o m o m e l h o r a do p a d r ã o de v i d a e m g e r a l ; 7 6 , 9 % 
m e n c i o n a r a m o t e r m o fe l i c idade e 6 9 , 2 % d e s p r e o c u p a ç ã o e b e m e s t a r ; 6 1 , 5 % a f i r m a r a m s e n t i r - s e m a i s a n i m a d o s e 
s e g u r o s e 4 6 , 2 % r e f e r i r a m m e l h o r a n a v i d a s e x u a l . 

Q u a n t o a o s r e s u l t a d o s e s p e r a d o s com a a u t o i r r i g a ç ã o , v e r i f i c a m o s q u e os m e s m o s n ã o se d e t é m a p e n a s ao 
con t ro le d a s e l i m i n a ç õ e s i n t e s t i n a i s . Os c l i e n t e s m a n i f e s t a r a m t a m b é m , m e l h o r a n o a j u s t a m e n t o e m o c i o n a l e socia l , 
m a i o r s e g u r a n ç a e â n i m o p a r a o e n f r e n t a m e n t o de s u a s a t i v i d a d e s c o t i d i a n a s , de t r a b a l h o e l a z e r . 

IV. CONCLUSÃO 

A t r a v é s dos r e s u l t a d o s o b t i d o s c o n c l u í m o s q u e a i r r i g a ç ã o é u m m é t o d o s i m p l e s , p r á t i c o e s e g u r o po r n ã o i m p i n g i r 
n e n h u m a r e s t r i ç ã o ou a g r e s s ã o a o s c l i e n t e s , p r o p o r c i o n a n d o m e l h o r a n o p a d r ã o d e v i d a , m a i o r s e g u r a n ç a e 
c o n s e q u e n t e m e n t e , a u x i l i a n d o - o s no p r o c e s s o de r e a b i l i t a ç ã o . 
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