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MENSAGEM

O Il Semindrio Internacional em Saude do Adulto (Il SISA): praticas avancadas em
enfermagem: como estamos e para onde vamos? promovido pelo Programa de Pds-graduacdo em
Enfermagem na Saude do Adulto (PROESA) teve como temadtica as Praticas Avancadas de
Enfermagem nas Américas.

O SISA, um evento ja tradicional, voltado a discussdo de temas relevantes na area da
Enfermagem e assisténcia em Saude do Adulto, em sua terceira edicdo, devido a pandemia de
COVID-19, inovou em sua forma de oferecimento, e foi integralmente realizado a distancia, nos dias
27 e 28 de maio de 2021.

A programacdo do evento foi cuidadosamente preparada para permitir o aprofundamento na
tematica e propiciar interacdo entre os participantes de todas as regides do pais e América Latina.
Reuniu renomados palestrantes nacionais e internacionais que discutiram as perspectivas,
vantagens, desvantagens e desafios da implementacdo e/ou manutencdo das Praticas Avancadas
em Enfermagem, em seus diferentes ambitos, e suas repercussées no ensino e pesquisa em
Enfermagem.

Além de ter sido uma excelente oportunidade de aprendizado, debate e troca de
experiéncias, foi uma 6tima oportunidade para divulgacdo de investigacdes focadas na tematica.
Foram apresentados 101 trabalhos, 34 dos quais na modalidade oral e 67 na categoria poster.
Houve premiacdo dos trés melhores trabalhos e a qualidade dos estudos gerou ainda a indicacdo de
trés mengdes honrosas

Os anais do evento (ISBN 978-85-89734-23-3) estdo disponiveis no
link: http://www.ee.usp.br/posgraduacao/proesa/

A quarta edicdo do SISA acontecerd em 2023. Programem-se e esperamos revé-los em breve!

Com os nossos melhores cumprimentos!

Lilia de Souza Nogueira Vanessa de Brito Poveda

Presidentes Il SISA
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9:00am - ABERTURA
Professora Dra. Regina Szylit (Diretora da EEUSP/Brasil)
Professor Dr. Divane de Vargas (Presidente da Comisséo de Pds-Graduagdo da EEUSP/Brasil)
Professora Dra. Vanessa de Brito Poveda (Coordenadora do PROESA - EEUSP/Brasil)

9:30am — MESA REDONDA: A PRATICA AVANCADA DE ENFERMAGEM NAS AMERICAS
Moderadora: Professora Dra. Vanessa de Brito Poveda (EEUSP/Brasil)

9:30am: Perspectivas da pratica avangada na América Latina

Professora Dra. Silvia Cassiani (PAHO)

10:00am: Perspectivas da pratica avangada na América do Norte

Professora Jeanne-Marie Stacciarini (University of Florida/USA)

10:30am - Debate

11:30am — MESA REDONDA: REGULAMENTAGAO E RECONHECIMENTO DAS PRATICAS
AVANCADAS EM ENFERMAGEM NO BRASIL: COMO ESTAMOS E O QUE FALTA?
Moderadora: Professora Dra. Maria de Fatima Fernandes Vattimo (EEUSP/Brasil)
11:30am: Importancia de uma atuagéo avangada de enfermagem no Brasil
Enf. Rennan Martins Ribeiro (Presidente da ABENTI)
11:50am: Papel do COFEn na regulamentagao das préaticas avancadas em enfermagem
Dra. Elizabete Pimenta Araujo Paz (COFEn/Brasil)
12:10pm: Papel da ABEn na regulamentagao das préaticas avangadas em enfermagem
Professora Dra. Vilanice Alves de Araujo Puschel (EEUSP/Brasil — Presidente da ABEn)
12:30pm - Debate
1:10pm - INTERVALO

2:00pm — MESA REDONDA: EXPERIENCIAS DE SUCESSO EM PRATICA AVANCADA EM
ENFERMAGEM
Moderadora: Professora Dra. Vera Lucia Concei¢do de Gouveia Santos (EEUSP/Brasil)
2:00pm: Experiéncia brasileira
Dr. Manoel Vieira de Miranda Neto (Hospital Israelita Albert Einstein/Brasil)
2:20pm: Experiéncia canadense
Professora Christine Laliberté, M. Sc sciences infirmiéries et D.E.S.S. (Laval University/Canada;
Association des Infirmieres Praticiennes Spécialisées du Québec-AIPSQ/Canada)
2:40pm: Préaticas avangadas de enfermagem em anestesia no mundo
Professora Dra. Jackie Radpour Rowles (International Federation of Nurse Anesthetists/USA)
3:00pm: Debate
3:30pm — CONVERSE COM OS AUTORES
Encontro com os autores dos trabalhos cientificos apresentados

4:00pm — MESA REDONDA: COMO CAPACITAR O ENFERMEIRO PARA A PRATICAS AVANGADA
DE ENFERMAGEM?
Moderadora: Professora Dra. Ruth Natalia Teresa Turrini (EEUSP/Brasil)
4:00pm: Os primeiros passos no Brasil
Professora Dra. Rosimere Ferreira Santana (Universidade Federal Fluminense/Brasil)
4:20pm: A realidade nos Estados Unidos

+ Professora Dra. René Love (University of Florida/USA)
,4:40pm - Debate
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8:00am — APRESENTAGCAO DE TRABALHOS INDICADOS PARA PREMIAGAO
Professora Dra. Paula Cristina Nogueira (Presidente da Comissao Cientifica - lIl SISA)

9:00am — PALESTRA: TELECONSULTA E A INTERFACE COM A PRATICA AVANGADA DE
ENFERMAGEM
Enf. Mestre Maria Auxiliadora Rodrigues (Doutoranda - UFF/Brasil)
Moderadora: Professora Dra. Juliana Rizzo Gnatta (EEUSP/Brasil)

9:15am — PALESTRA: “TELE SAUDE”: NOVAS CONQUISTAS APOS A COVID-19
Enf. Mestre Aline Nair Biaggio Mota (Doutoranda - PROESA/Brasil)
Moderadora: Professora Dra. Juliana Rizzo Gnatta (EEUSP/Brasil)

9:30am — PALESTRA: PENSAMENTO CRITICO COMO COMPETENCIA PARA A PRATICA
AVANGCADA DE ENFERMAGEM
Professora Dra. Rita de Cassia Gengo e Silva Butcher (EEUSP/Brasil)
Moderadora: Professora Dra. Lilia de Souza Nogueira (EEUSP/Brasil)

10:00am - CONVERSE COM OS AUTORES
Encontro com os autores dos trabalhos cientificos apresentados

10:30am — MESA REDONDA: ESTAMOS ENVELHECENDO... A PRATICA AVANGADA DE
ENFERMAGEM E O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL
Moderadora: Professor Dr. Jack Roberto Silva Fhon (EEUSP/Brasil)
10:30am: Praticas avangadas em enfermagem: programa educacional aos idosos nos Estados Unidos
Professora Dra. Sherry A. Greenberg (Seton Hall University College of Nursing in New Jersey/USA;
Gerontological Advanced Practice Nursing Association)
11:00am: Préaticas avancadas de enfermagem no declinio cognitivo do envelhecimento: screening e
detecgao
Professora Dra. Renata Eloah de Lucena Ferretti-Rebustini (EEUSP/Brasil)
11:30am: Debate
12:00pm - INTERVALO

2:00pm — PALESTRA: PRATICA AVANGCADA DE ENFERMAGEM E A SAUDE GLOBAL:
GARANTINDO CUIDADOS EM SAUDE DE QUALIDADE
Professor Dr. Kennith Culp (University of lowa/USA)
Moderadora: Professora Dra. Camila Quartim de Moraes Bruna (EEUSP/Brasil)

2:50pm: PALESTRA: CLUSTER DE SINTOMAS: MANEJO E PRATICA AVANCADA EM
ENFERMAGEM ONCOLOGICA
Professora Dra. Stephanie Gilbertson-White (University of lowa/USA)
Moderadora: Professora Dra. Marina de Goes Salvetti (EEUSP/Brasil)

3:30pm — CONVERSE COM OS AUTORES
Encontro com os autores dos trabalhos cientificos apresentados

4:00pm - PALESTRA: CUSTO-EFETIVIDADE DA PRATICA AVANGADA EM ENFERMAGEM
Professora Dra. Silvia Regina Secoli (EEUSP/Brasil)
Moderadora: Professora Dra. Vanessa de Brito Poveda (EEUSP/Brasil)

c“?l’ 2 4:40pm — ENCERRAMENTO E PREMIAGAO DE TRABALHO CIENTIFICO
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TRABALHOS CIENTIFICOS INDICADOS PARA PREMIAGAO

PRIMEIRO LUGAR

EFEITOS DO CONTROLE GLICEMICO INTENSIVO SOBRE AS INFECCOES DO SiTIO CIRURGICO APOS
O TRANSPLANTE DE FIGADO: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO (Autores: Ramon Oliveira,
Judith Tanner, Vanessa de Brito Poveda)

SEGUNDO LUGAR

FITOTERAPICO REDUTOR DE ODOR EM BOLSAS DE ESTOMA INTESTINAL (Autores: Elisangela
Céssia Marques, Diba Maria Sebba Tosta de Souza, Flavio Fragra Vilela, Manoel Araujo Teixeira)

TERCEIRO LUGAR

EFETIVIDADE DE UM TREINAMENTO NA APRENDIZAGEM DE FAMILIARES DE PACIENTES
CARDIOPATAS SOBRE RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR: UM ESTUDO QUASE EXPERIMENTAL
(Autores: Clairton Marcos Citolino Filho, Lilia de Souza Nogueira, Vanessa Miranda Gomes, Thatiane
Facholi Polastri, Sergio Timerman)

TRABALHOS CIENTIFICOS INDICADOS PARA MENGAO HONROSA

ATUACIT\O DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA CAPACITACAO EM EVACUACAO AEROMEDICA
(Autores: Débora Fernanda Haberland, Fabio José de Almeida Guilherme, Adriana Oliveira Garrido,
Leticia de Lima Borges, Fernanda de Azevedo Medeiros)

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PSICOSSOCIAIS PARA PESSOAS COM DOENCA RENAL CRONICA
EM TRATAMENTO CONSERVADOR: VALIDACAO DE CONTEUDO (Autores: Harlon Franca de
Menezes, Vitdria Meireles Felipe de Souza, Cleide Gongalo Rufino, Fillipe Rangel Lima, Rosana
Moreira de Sant’Anna, Alessandra Conceicdo Leite Funchal Camacho, Flavia Silva de Souza)

FREQUENCIA DE INTERVENCOES ESPECIFICAS EM IDOSOS NA UNIDADE DE CUIDADOS
INTENSIVOS (Autores: Joathan Borges Ribeiro, Francine Jomara Lopes, Eliza Guccione, Ana Carolina
Lima Barbosa, Bruna Ono, Cristiane Helena Gallasch, Eduesley Santana Santos, Renata Eloah de
Lucena Ferretti-Rebustini)
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1. DESARROLLO DE UNA HERRAMIENTA DE APRENDIZAJE Y ENTRENAMIENTO PARA EL
RECONOCIMIENTO DE LAS ARRITMIAS Y LA INTERPRETACION DEL ELECTROCARDIOGRAMA

JUDY XIMENA RAMOS GARZON, JUDY XIMENA RAMOS GARZON (ximenaramosagarzon@gmail.com)

RESUMO: Introduccién: A través de la experiencia docente ha sido posible identificar las
dificultades que los estudiantes de enfermeria presentan afio tras afio a la hora de realizar la
interpretacion basica del electrocardiograma, identificar las principales arritmias cardiacas vy
memorizar los algoritmos de tratamiento, ademas de las limitaciones para ejecutar los escenarios
de simulacién de soporte vital avanzado. Por este motivo, surge la iniciativa de desarrollar una
herramienta tecnoldgica para mejorar el aprendizaje y facilitar el entrenamiento en la
interpretacion del trazado electrocardiografico. Desarrollo: Teniendo en cuenta la complejidad de la
tematica, las dificultades de aprendizaje identificadas en los estudiantes y los nuevos retos de la
educacidn virtual, se decide elaborar contenidos didacticos para mejorar la experiencia educativa.
Posteriormente y ante la posibilidad de convertir dichos contenidos en una herramienta digital al
alcance de todos los estudiantes, se obtienen los recursos necesarios a través de una convocatoria
institucional y se da inicio al proyecto que se desarrollé en cuatro fases. En la primera fase se
elabord contenido adicional y se optimizé el existente, en la segunda se realizd validacion por
expertos, en la tercera se desarrollé un aplicativo mévil y en la cuarta se aplicaron las pruebas de
usabilidad. Consideraciones finales: Se desarrolld un aplicativo moévil con cuatro médulos de
aprendizaje: principios de electrocardiografia, toma de electrocardiograma, interpretacion basica y
arritmias. Adicionalmente, el aplicativo cuenta con un simulador de ritmos que, a diferencia de
otros existentes, solo contiene las arritmias y ritmos de paro que se abordan en los cursos de
soporte vital avanzado. El simulador le permite al estudiante, analizar las caracteristicas
electrocardiograficas de cada trazado en movimiento, ademdas de ejecutar la prueba de
autoevaluacion las veces que sean necesarias, hasta mejorar la habilidad de reconocer con éxito en
el monitor, los diferentes trazados. El aplicativo movil se encuentra en linea desde enero de 2021,
es completamente gratuito, no consume datos después de ser descargado en el dispositivo del
usuario y actualmente registra descargas en 9 paises de habla hispana.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Educacién en Enfermeria; Entrenamiento de Simulacion;
Tecnologia Educativa; Aplicaciones Mdviles.
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2. INTERVENGOES DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES NA UTI COM INCONTINENCIA INTESTINAL:
REVISAO INTEGRATIVA

MICHELLE VENANCIO HONG (michelle.hong@unesp.br)

RESUMO: Objetivo. Analisar a producdo de evidéncias cientificas, acerca das intervencdes de
enfermagem para pacientes internados em UTI com incontinéncia intestinal. Método. Trata-se de
revisao integrativa, com a pergunta norteadora: Como se configura a producdo de conhecimento
acerca das intervencdes de enfermagem para pacientes internados na UTlI com o diagndstico de
incontinéncia intestinal? A selecdo da amostra deu-se por meio do acesso as bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), MEDLINE Complete -
EBSCO, Scopus, Current Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Web of Science (WoS), sem
determinar um campo especifico de busca (article title; abstract; keywords), mas optando por “all
fields”. Utilizaram-se como estratégia de busca os descritores controlados combinados com
operadores booleanos, dispostos no Medical Subject Headings (MeSH). Na base de dados LILACS a
equivaléncia em portugués dos descritores foi empregada. Adotou-se como critérios de inclusdo:
artigos completos com resumos e relacionados ao objeto de pesquisa, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, originados de periddicos nacionais e internacionais, indexados nas bases de
dados referidas, no periodo de 01/01/2011 a 31/12/2020. Foram selecionados seis artigos da base
de dados CINAHL, dois artigos da MEDLINE Complete - EBSCO, 10 artigos da Web of Science e dois
da Scopus, perfazendo a amostra final de 22 artigos. Resultados. Quanto a analise verificou que dos
22 artigos avaliados segundo o nivel de evidéncia a maioria (11; 50%) classifica no nivel “4”, (4;
18,2%) no “5”, (3; 13,7%) no “2”, assim como dois no nivel “6”, um no nivel “7” e um no nivel “3”.
Trata-se de producdo cientifica exclusivamente internacional, na lingua inglesa, concentrada no
continente americano, exclusivamente nos Estados Unidos (9; 41%), seguidos por paises da Europa
(6; 27%), Asiatico (5; 23%) e da Oceania (2; 9%). ConsideracgOes Finais. Os artigos encontrados nas
bases de dados foram analisados e apresentaram informacOes sobre as possiveis intervencoes
assistenciais de enfermagem para pacientes criticamente enfermos internados com incontinéncia
intestinal, com a utilizacdo de protocolos padrdes para o manejo na incontinéncia, dispositivos
fecais, treinamentos para a equipe, aplicacdo de produtos para a pele e avaliacdo clinica do
paciente.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Incontinéncia Intestinal; Cuidados de Enfermagem; Unidades de
Terapia Intensiva.

11
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3. PRATICAS AVANGCADAS DE ENFERMAGEM EM CAPTAGCAO DE ORGAOS: O QUE ESTA SENDO
FEITO POR ENFERMEIROS ATUANTES NESSE PROCESSO EM PERNAMBUCO?

GUILHERME ANTONIO LIMA DE OLIVEIRA, ELIVALDA ANDRADE SILVA, NATALIA VALENCA
CAVALCANTE, VITORIA MARIA DE ARRUDA PASSOS, BARBARA SHAYENNY GUERRA, JOSE LUIZ DE
CAMPOS RIBEIRO JUNIOR, LARISSA PRISCILA GOMES LEAO, ARACELE TENORIO DE ALMEIDA E
CAVALCANTI (guilherm.pe@hotmail.com)

RESUMO: INTRODUCAO: O processo de transplante de 6rgdos no Brasil é uma pratica recente.
Sendo assim, carece de profissionais especializados para atuar. Esse fato é corroborado com o baixo
numero de residéncias na drea e também a ndo discussao do assunto na academia. Dessa forma a
pratica avancada de enfermagem é um dos caminhos a serem seguidos para essa necessidade em
saude. DESENVOLVIMENTO: Este relato de experiéncia foi realizado a partir de experiéncias
académicas na Liga Académica de Transplante de Figado de um Hospital Universitario do Estado de
Pernambuco. A Liga realiza atividades de ensino, pesquisa e extensdo nos diversos hospitais do
Estado de Pernambuco. Nesse cenario, os académicos dos cursos de enfermagem e medicina,
integrantes da Liga, atuam junto as equipes de captacdo e transplante de 6rgdos participando do
processo cirurgico, sob supervisdo de profissional das respectivas areas, realizando assisténcia
pertinente ao escopo do seu curso. Além disso, os estudantes também sdo inseridos nas atividades
administrativas do processo de transplante, nas reunides clinicas periédicas para discussdo de
patologias e assisténcia clinica referentes ao transplante de figado. Observaram-se as multiplas
acoes do enfermeiro no pré-operatério, atuando no reconhecimento e manutenc¢do do potencial
doador, comunicacdo com a equipe cirurgica e central de transplantes, na organizacdo de recursos
materiais e humanos para que a captagdo ocorra com sucesso, na providéncia e organizagdo da
documentacdo a ser preenchida de acordo com os tramites legais, além da garantia de atuacdo no
momento da perfusdo dos érgaos a serem retirados, e conservacao destes até o momento de
entrega a equipe cirurgica. Por fim, faz parte da rotina da atua¢do a educacdo continuada dos
profissionais e académicos envolvidos. CONSIDERACOES FINAIS: O enfermeiro de pratica avancada
é aquele que caminha com o processo de enfermagem e a pratica baseada em evidéncias lado a
lado, e que possuem um raciocinio clinico avancado. Além de ser um profissional que possui
habilidades gerenciais e de tomada de decisdo. E também esta inserido na academia, na pds stricto-
sensu ou na residéncia/especializacdo. Os enfermeiros que atuam na captacdo de 6rgdos em sua
maioria sdo profissionais com especializacdo na area e/ou também possuem experiéncia na area de
terapia intensiva e atuam na academia como mestrandos ou doutorandos. Portanto, pode-se dizer
gue estes profissionais atuam de forma a elevar o nivel da enfermagem com um preparo tanto
clinico quanto académico, e assim percorre caminhos para que as praticas avancadas de
enfermagem sejam consolidadas no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Avancada de Enfermagem; Transplante de Orgios;
Enfermagem Médico-Cirurgica.

12
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4. PERFIL DE PACIENTES COM FERIDAS CRONICAS ATENDIDOS EM UMA CLINICA DE TRATAMENTO
DE FERIDAS

VANESSA CINDY NERES LIMA, ANA MARIA CARDOSO RODRIGUES, HELIO GALDINO JUNIOR,
EMILSON MARTINS DE OLIVEIRA SEGUNDO (v.cindy.n.l@gmail.com)

RESUMO: Obijetivo: Caracterizar os pacientes com feridas cronicas em tratamento em uma clinica
de curativos. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa,
com pacientes portadores de feridas cronicas, realizado no periodo de 14 de setembro a 2 de
outubro de 2020, em uma clinica de curativos no municipio de Aparecida de Goiania. Foram
incluidos 32 pacientes que aceitaram participar e manifestaram sua anuéncia assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O instrumento de coleta de dados, foi um questionario
contendo itens relativos aos dados sociodemograficos e as caracteristicas da ferida, tais como:
etiologia; local; tamanho; sinais de infec¢do; duracdo; pontuacao na escala PUSH e temperatura. Os
dados sdo apresentados como média *DP. Resultados: Os pacientes apresentaram idade média de
59+13,3 anos, predominantemente do sexo masculino (65,6%), pensionistas ou aposentados
(62,5%), sem conjuge (56,2%) e possuiam escolaridade >8 anos (62,5%). A média da duracdo das
lesGes em meses foi de 45+62,9, a média da escala de PUSH em escore foi de 13+2,6, a média da
temperatura do leito das feridas apds a remocao do curativo foi de 35,510,3 e a média do tamanho
da feridas foi de 143+220,5. A maioria das feridas foram de etiologia venosa (75%), superficiais
(68,8%), exsudativas serosas (31,3%), com prevaléncia de esfacelo (46,9%), sem sinais de infeccdo
(90,6%) e todas estavam localizadas nos membros inferiores (100%). ConclusGes: Diante dos
achados foi constatado o predominio de um publico com idade avancada, superior a 50 anos e do
sexo masculino. Na caracterizacdo das lesGes, a etiologia venosa e a localizacdo nos membros
inferiores foram prevalentes. Esta prevaléncia de pacientes com Uulcera venosa, remete a
necessidade de capacitacdo profissional em terapias compressivas bem como na necessidade de
insumos para essa terapia. Os dados mostram perfil similar agueles encontrados em outros estudos
realizados em unidades de salde, evidenciando boa adesdo a este servico especializado e novas
oportunidades de empreender na enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Assisténcia ao Paciente; Enfermagem; Ferimentos e Lesdes;
Técnicas de Fechamento de Ferimentos.
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5. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS POR SEPSE EM UMA MICRORREGIAO PAULISTA

BRUNO ALEXANDRE ROSSINOLI, ROSANGELA BADINE PIZZIGHINI, SABRINA PICCINELLI ZANCHETTIN
SILVA, KARINA AUGUSTINHO BERNARDES TROMBINI, NATALIA CRISTINA BRITTO MARKIES, JESSICA
CAROLINE VASCONCELQOS DE BARROS (brunorossinoli@hotmail.com)

RESUMO: A septicemia, também conhecida como sepse, infeccdo generalizada ou bacteremia sdo
sindbnimos utilizados para indicar uma grave infeccdo do sangue, é uma patologia que estd
relacionada a diversos Obitos dentro dos hospitais sobretudo nas unidades de terapia. A
capacitacdo do profissional enfermeiro e sua equipe é de extrema importancia quando falamos do
guadro de sepse, pois, um reconhecimento precoce das disfuncGes orgdnicas, uma assisténcia
especifica de alta qualidade e de inicio rapido pode ajudar na tomada de decisGes e a implementar
acdes em tempo reduzido para um bom progndstico de recuperacdo do paciente. A pesquisa tem
como objetivo tracar o perfil epidemioldgico dos ébitos de pacientes com sepse na microrregido
paulista no periodo de 2015 a mar¢co de 2020. O presente estudo trata-se de uma abordagem
descritiva, para pesquisa do estado da arte sobre o tema perfil epidemiolégico dos dbitos por sepse
em uma microrregido paulista coletados através do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) — DATASUS do Ministério da Saude, foi selecionado e agrupado os indicadores de: faixa
etdria, sexo e cor/raca, na microrregido paulista, onde envolve os municipios de Agudos, Arealva,
Bauru, Cafelandia, Lencdis Paulista, Lins e Promissdao onde foi destacado e analisado os indicadores
de cada ano no periodo. Ao analisar os dados obtidos foram retornados um total de 1071 débitos no
periodo pesquisado, em relacdo ao género dos 6bitos por septicemia, no periodo de janeiro de
2015 a margo de 2020, podemos observar uma leve predominancia dos ébitos por pacientes do
sexo masculino, quase sem interferéncia significativa, em relacdo a faixa etaria, pode-se observar
um aumento dos ébitos em pessoas acima de 50 anos, ficando evidente esse aumente entre as
faixas etarias de 60 anos até 80 anos ou mais, entre as criancas fica evidente os casos de sepse
neonatal com um total de 15 oébitos no periodo, em relacgdo a cor/ragca a uma grande
predominancia pela cor branca liderando com 74% dos dbitos, seguida da cor parda com cerca de
16% dos casos, fatores esses que podem estar relacionados com a fragilidade imunoldgica e
associacao de outras doencas cronicas, sendo o estudo de grande relevancia para compartilhar
informacgbes que possam ser Uteis para orientar a criacdo de novas politicas de saude publica e da
sociedade de especialidades, desenvolvendo estratégias de assisténcia e pesquisa para melhorar o
cuidado dos pacientes criticos no municipio por parte dos integrantes da equipe de enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Sepse; Epidemiologia; Cuidados de Enfermagem.
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6. PRATICAS AVANGCADAS DE ENFERMAGEM NA INFORMAGAO EM SAUDE PARA SOBREVIVENTES
DE CANCER: REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

CRISTIANE HELENA GALLASCH, DANIELLE RAMOS DE MELLO, PAOLA ALVES DE OLIVEIRA LUCCHESI,
OCTAVIO MUNIZ DA COSTA VARGENS, RENATA ELOAH DE LUCENA FERRETTI-REBUSTINI
(cristiane.gallasch@gmail.com)

RESUMO: Objetivo: Descrever as estratégias e conteudos de informacdao em saude que corroboram
com praticas avancadas de enfermagem para sobreviventes de cancer disponiveis na literatura.
Método: Revisdo sistematica da literatura, com levantamento bibliografico para coleta de dados
realizado por meio das bases BVS/Lilacs, PubMed, Web of Science e CINAHL seguindo as diretrizes
do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviewsand Meta-Analysis (PRISMA), utilizando os
descritores “Cancer Survivorship” e o sinénimo “Cancer Curvivor”, além de “Health Information” e
“Nursing”. Optou-se pela utilizacdo das palavras-chave em inglés, combinadas por meio do uso dos
operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidos estudos originais oriundos de pesquisas,
publicados nos ultimos dez anos e disponiveis eletronicamente na integra; no idioma inglés,
portugués ou espanhol; e que delineassem estratégias utilizadas por profissionais de enfermagem
na informacdo em saude a sobreviventes de cancer. Foram excluidos estudos de revisdo e que nao
atendessem ao objeto e populacdo de estudo. As evidéncias relacionadas as Praticas Avancadas de
enfermagem foram investigadas conforme classificacdo proposta pela literatura internacional.
Resultados: Foram selecionados 32 artigos publicados entre os anos de 2011 e 2020. Observou-se
qgue os dados publicados relacionados a informacdo em saude pra sobreviventes de cancer
contemplam caracteristicas de Praticas Avancadas de Enfermagem que contemplam o Julgamento
Clinico, a Advocacia e Suporte Moral e Praticas de Cuidado. As evidéncias de estratégias e
conteudos para prover informacdo em saude para a populacdo alvo encontrados nas publicacdes,
que levaram as classificacbes apontadas, incluem: consultas/atendimentos em salude, uso de
aplicativos para celular e websites, acompanhamento telefonico, por escrito e em grupo,
estabelecimento de planos de cuidados e visitas domiciliares. Tais estratégias sdo relatadas para o
sobrevivente e seus familiares. Conclusdo: A provisdo de informacdes para sobreviventes de cancer
contempla Pratica Avancada em Enfermagem pela caracteristica de acdo planejada e baseada em
evidéncias cientificas, que visa assisténcia segura e de qualidade, além de estar ancorada ao avanco
da profissdo. Ademais, possibilita empoderamento do paciente a partir da possibilidade de o
mesmo possuir dominio sobre seu diagndstico e tratamento, e a inovagdo com uso de tecnologias
de informacdo e comunicagdo atuais possibilita a compensacdo das distancias fisicas, auxiliando no
processo de acompanhamento dos planos de cuidados de sobrevivéncia. Em contrapartida, a
despersonalizacdo se mostra como uma limitacdo do processo de atuacdo de enfermagem pelas
novas tecnologias, uma vez que impossibilita o aproveitamento do contexto ndo-verbal e do
contato visual, fatores importantes no relacionamento interpessoal do profissional e paciente.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Sobreviventes de Cancer; Acesso a Informacdo; Comunicacdo em
Saude; Pratica Avancada de Enfermagem.
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7. TREINAMENTO FiSICO PREVINE A NEFROPATIA INDUZIDA POR CONTRASTE NO DIABETES
MELLITUS

SHEILA MARQUES FERNANDES COUTO, DOUGLAS IKEDO MACHADO, CAROLINA CONDE, ADRIANA
ALMEIDA DE SOUSA, VINICIUS CARDOSO DA SILVA, KARINA BATISTA PERES, BEATRIZ DE ALMEIDA
BRANDI, MARIA DE FATIMA FERNANDES VATTIMO (sheilamfernandes@usp.br)

RESUMO: Introdugdo: O contraste iodado (Cl) € uma das principais causas de lesdo renal aguda
hospitalar. A nefropatia induzida por contraste (NIC) ocorre com maior frequéncia em individuos
com fatores de risco como o diabetes mellitus (DM). O treinamento fisico (TF) pode atenuar a
vulnerabilidade do DM a NIC. Objetivo: Avaliar o efeito do TF em ratos diabéticos submetidos ao
tratamento com Cl por meio da analise da funcdo renal, hemodindmica renal e perfil oxidativo.
Métodos: Ratos Wistar, adultos, machos, randomizados em seis grupos: Citrato (n= 7): Grupo
controle - ratos que receberam tampao citrato (veiculo estreptozotocina-STZ), intravenoso, dose
Unica; DM (n= 7): ratos que receberam STZ, 60mg/Kg, intravenoso, dose Unica; DM+CI (n= 7): ratos
DM tratados com Cl (oxitalamato de meglumina e sddio, 6 ml/Kg, intraperitoneal, dose Unica;
DM+TF+Cl (n= 7): ratos DM submetidos ao TF (natacdo, diariamente, 60 minutos, 5 dias por
semana, 28 dias), tratados com Cl. Os protocolos tiveram duracdo de 28 dias. Foram avaliados
parametros de funcdo renal (clearance de inulina, NGAL- lipocalina associada a neutréfilos
gelatinase, creatinina sérica, albumina urinaria), hemodinamica renal (fluxo sanguineo renal e
resisténcia vascular renal) e perfil oxidativo (perdxidos urinarios, TBARS urindrias, nitrato urinario,
tidis sollveis ndo proteicos no tecido renal). Resultados: O grupo DM apresentou diminui¢cdo no
clearance de inulina, fluxo sanguineo renal e tidis no tecido renal, acompanhados de aumento do
fluxo urindrio, creatinina sérica, albumina urindria, resisténcia vascular renal, perdxidos urinarios,
nitrato urinario e TBARS. O grupo DM+Cl apresentou reducdo do clearance de inulina e aumento da
disfuncdo renal observada pelo aumento do NGAL, com piora da hemodindmica renal e do perfil
oxidativo. O TF melhorou a funcdo e hemodindmica renal, aumentou os niveis de tidis no tecido
renal, reduziu os metabdlitos das espécies reativas de oxigénio e nitrogénio e a peroxidacao lipidica
no grupo DM+CI+TF. Conclusdes: Os resultados confirmaram que o DM aumenta a vulnerabilidade
renal a toxicidade do Cl com piora da funcdo renal e intensificagdo do mecanismo redox. O TF
mostrou efeito renoprotetor em animais com DM expostos a NIC, modulando a hemodindmica e o
perfil oxidativo, confirmando-se como terapia ndo farmacolégica promissora para modificar o risco
de NIC em presenca de DM e contribuindo para reducdo da progressao da doenca renal diabética.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Diabetes Mellitus; Lesdo Renal Aguda; Nefropatia Induzida por
Contraste; Treinamento Fisico.
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8. FITO SUPLEMENTO PROVENIENTE DA UVA NA PREVENGAO DE COMPLICAGOES DO DIABETES
EM RATOS

SHEILA MARQUES FERNANDES COUTO, KARINA BATISTA PERES, MARIA DE FATIMA FERNANDES
VATTIMO (sheilamfernandes@usp.br)

RESUMO: Introducdo: A nefropatia induzida por contraste (NIC) consiste em declinio da funcdo
renal decorrente da administracdo do contraste iodado (Cl) indicado para a realizacdo de exames
de imagem, sendo considerada a terceira causa mais comum de lesdo renal aguda (LRA) hospitalar.
A hiperglicemia crénica no Diabetes Mellitus (DM) predispde a ocorréncia da NIC. O resveratrol é
um fito suplemento proveniente da uva que possui acdo antioxidante com potencial efeito
renoprotetor na NIC no DM, contribuindo para a reducdo da progressao da doenca renal diabética.
Objetivo: Avaliar o efeito do resveratrol sobre a funcdo renal, hemodindmica e perfil oxidativo de
ratos diabetizados submetidos ao tratamento com contraste iodado. Materiais e métodos: Trata-se
de estudo pré-clinico com ratos Wistar, machos e adultos, randomizados em quatro grupos: Citrato
(controle, n=7); Diabetes (DM, n=7); Diabetes+Contraste iodado (DM+Cl, n=7) e Diabetes+Contraste
iodado + Resveratrol (DM+CI+R, n=7). Parametros de ingestdo de racdo e agua, glicemia, peso
corporal e razdo peso do rim/peso do animal foram avaliados. A funcdo renal foi avaliada por meio
do clearance de inulina e da creatinina sérica; a hemodinamica renal foi avaliada por meio da
mensuracdo do fluxo sanguineo renal (FSR) e cdlculo da resisténcia vascular renal (RVR); o perfil
oxidativo foi determinado por meio da mensuracdo dos peréxidos urindrios (PU), nitrato urinario
(NU), substancias reativas ao acido tiobarbiturico da urina e tidis no tecido renal (TBARS). Analise
estatistica foi realizada por meio do teste One Way ANOVA, seguida do pds-teste de Newman-Keuls
e foram considerados significativos os valores de p<0,05. Resultados: Os animais que receberam
STZ evidenciaram caracteristicas do DM ao longo das quatro semanas de acompanhamento com
hiperglicemia, perda ou manutencdo do peso corporal, polifagia, polidipsia e poliuria. Os animais
DM+Cl apresentaram reducdo da funcdo renal, alteracbes na hemodindmica renal e no perfil
oxidativo enquanto o tratamento com Resveratrol no grupo DM+CI+R atenuou a reducdo do
clearance de inulina, reduziu a RVR e elevou tidis, com reducdo nos PU, NU, TBARS. Conclusdo: A
inducdo de DM reduziu a funcdo renal dos ratos, com envolvimento de alteragdes hemodindmicas e
mecanismo redox. O uso de Cl promoveu acdo deletéria adicional a fungdo e hemodinamica renal
com lesdao oxidativa nos ratos diabéticos. O tratamento com resveratrol demonstrou efeito
renoprotetor nos animais DM submetidos ao insulto com contraste.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Diabetes Mellitus; Lesdo Renal Aguda; Nefropatia Induzida por
Contraste; Resveratrol.
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9. OLEOS ESSENCIAIS PARA A CICATRIZACAO E/OU PREVENCAO DE INFECCAO DE FERIDAS
CIRURGICAS: REVISAO SISTEMATICA

ARIANE SOUZA DO NASCIMENTO, RENATA SOUZA SOUTO TAMIASSO, SABRINA FERREIRA
MONTEIRO MORAIS, JULIANA RIZZO GNATTA, VANESSA DE BRITO POVEDA, RUTH NATALIA TERESA
TURRINI, ANA LUCIA SIQUEIRA COSTA CALACHE (ariane.nascimento@usp.br)

RESUMO: Introducdo: As Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas (MTCI) referem-se
ao conjunto de praticas de atencdo a saude baseadas em teorias de diferentes culturas utilizadas
para promocao, recuperacao e prevencao a saude, e que consideram o individuo de forma integral
em suas dimensdes biopsicosocioespiritual. A aromaterapia é parte da MTCI e caracteriza-se pela
promocdo da cura e do bem estar pela utilizacdo de 6leos essenciais (OE) de plantas. Os OE tém
demonstrado efeitos potenciais na cicatrizacdo de feridas e no controle do crescimento
microrganismos. Embora haja relatos na literatura sobre o potencial cicatricial e antimicrobiano dos
OE, sdo poucos os estudos realizados em humanos e poucas as evidéncias da aplicacdo desses 6leos
para cicatrizacdo de feridas cruentas. Portanto, justifica-se a relevancia de se evidenciar o uso
tépico de OE como potencial agente cicatricial e antimicrobiano em feridas cirurgicas. Objetivo:
Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso de 6leos essenciais para a cicatrizacao
e/ou prevencdo de infeccdo em feridas cirurgicas. Método: Uma revisdo sistematica foi realizada
com base nas recomendacdes JBI e no protocolo PRISMA. A busca foi realizada em novembro de
2020, utilizando-se descritores indexados e palavras-chave nas bases de dados CINAHL, LILACS,
CENTRAL, EMBASE e nos portais de busca PUBMED, Scopus e Web of Science. Foram incluidos
ensaios clinicos randomizados (ECR) que avaliaram apenas a aplicacdo tépica de OE na area cruenta
de feridas cirurgicas. A selecao dos estudos foi realizada por trés revisores que avaliaram aos pares
e de forma independente o titulo e os resumos de estudos potencialmente relevantes usando os
critérios de selecdo. Os dados foram extraidos por dois revisores e verificados quanto a integridade
e precisdo por um terceiro revisor. O risco de viés e a qualidade das evidéncias foram avaliados
usando a ferramenta JBI Critical Appraisal para (ECR). Resultados: Cinco estudos foram incluidos
nesta revisdo. Trés estudos avaliaram a cicatrizagdo e presenca de infec¢cdo apds episiotomia (escala
REEDA), um avaliou a cicatrizacdo apds cirurgia periodontal por meio de indice de Placa e indice
Gengival Modificado e outro a presenca e infec¢do apds episiotomia. A maioria dos estudos utilizou
0 oleo essencial de lavanda associado ou ndo a outros 6leos (80%). Em dois dos cinco estudos
houve melhora da cicatrizacdo. O desfecho infec¢cdo ndo foi avaliado como primario pelos estudos.
Conclusdo: Verificou-se a eficacia promissora dos 6leos essenciais, especialmente o dleo de
lavanda, na cicatrizacao de feridas cirurgicas, sobretudo oriundas de episiotomias.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Aromaterapia; Oleo Volatil; Oleo de Lavanda; Ferida Cirurgica;
Deiscéncia de Ferida Cirurgica; Infeccdo de Feridas Cirurgicas; Cicatrizacdo de Feridas.
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10. HIDRATAGAO NA NEFROPATIA INDUZIDA POR CONTRASTE: ENSAIO PRE-CLINICO

DAYSE SANTANA SANTOS, EDUARDA FERREIRA SILVA, SHEILA MARQUES FERNANDES COUTO,
KAROLYNE ROCHA DA SILVA, MARIANA ARAUJO BOTELHO DE SOUSA, FERNANDA TEIXEIRA
BORGES, MARIA DE FATIMA FERNANDES VATTIMO, CASSIANE DEZOTI DA FONSECA
(cassiane.dezoti@unifesp.br)

RESUMO: Introducdo: A nefropatia induzida por contraste (NIC) é caracterizada pela elevacdo da
creatinina sérica de 0.5 mg/dl ou de 25% em relacdo ao valor basal, avaliada em até 48 horas apds
o uso do contraste. O diabetes mellitus é considerado importante fator de risco para a NIC. A
hidratacdo salina tem se configurado como alternativa terapéutica de baixo custo contra a NIC.
Objetivo: Verificar o efeito da hidratacdo salina em modelo pré-clinico de NIC no fator de risco
diabetes mellitus. Métodos: Foram utilizados 19 ratos da raca Wistar, machos e adultos, pesando
entre 250-290 g, randomizados nos grupos experimentais: a) Citrato(n=5): animais que receberam
o tampado citrato em pH 4,2, intravenoso (i.v.); b) Diabetes(DM)(n=5): animais que receberam 65
mg/kg de estreptozotocina, i.v., diluida em 0,1M de tampdo citrato em pH 4,2 no 12 dia de
protocolo, monitorados até 282 dia; c) Diabetes+Contraste lodado(DM+Cl) (n=5): animais DM que
receberam 6 ml/kg de Cl, intraperitoneal (i.p.) no 262 dia do protocolo; d) Diabetes+Contraste
lodado+Hidratacdo Salina(DM+Cl+H) (n=6): animais DM+Cl que receberam 12ml/kg de NaCl 0,9%
i.p. do 232-289 dia. Foram avaliados parametros fisiolégicos como peso, ingestdo de racdo e agua,
glicemia e razdo peso do rim/peso do animal, hemodindmica renal, funcdo renal e estresse
oxidativo. Os resultados foram expressos em média + desvio padrdo. A variancia entre os grupos foi
analisada por meio do teste One Way ANOVA, seguida do pds-teste de comparagdes multiplas de
Newman-Keuls. Foram considerados significativos os valores de p<0,05. Resultados: A hiperglicemia
cronica, a reducdo do peso e a Triade do DM foram observadas nos animais com diabetes. A
relacdo peso do animal/peso do rim foi maior nos animais com DM (p<0,05). A administracdo do ClI
nos animais com diabetes revelou reducdo do fluxo sanguineo renal e aumento da resisténcia
vascular renal, diminuicdo da funcdo renal por meio do clearance de inulina e consumo dos tidis
(p<0,05). O pré-condicionamento com hidratacdo salina reverteu esses parametros (p<0,05).
Conclusdo: A hidratacdo salina nesse modelo pré-clinico de NIC com DM revelou renoprotecdo por
meio da avaliacdo da hemodinamica renal, funcdo renal e consumo antioxidante enddgeno. Em
uma visao translacional, os achados desta investigacdao confirmam a hipdtese que a hidratacdo
salina, j& padronizada na pratica clinica, se configura como importante medida de protecdo renal
contra a NIC, na vigéncia do fator de risco diabetes mellitus.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Diabetes Mellitus; Nefrotoxicidade; Meios de Contraste; Fator de
Risco; Experimental.
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11. EFEITO DO USO DO NATIONAL EARLY WARNING SCORE NO MONITORAMENTO DOS SINAIS
VITAIS DE PACIENTES NO PRONTO-SOCORRO

GABRIELLA NOVELLI OLIVEIRA, LILIA DE SOUZA NOGUEIRA, DINA DE ALMEIDA LOPES MONTEIRO DA
CRUZ (novellioliveira@gmail.com)

RESUMO: Obijetivos: Verificar o efeito do uso do sistema National Early Warning Score (NEWS) na
conformidade do intervalo de monitoramento dos sinais vitais com o recomendado pelo NEWS.
Métodos: Estudo quasi-experimental, do tipo antes e depois, realizado em um pronto-socorro com
pacientes com mais de 18 anos que estiveram em observacdo na unidade. A conformidade do
intervalo de monitoramento dos sinais vitais foi comparada antes (fase pré-NEWS) e depois (fase
pos-NEWS) da adocdo do sistema. A amostra de conveniéncia foi de 280 pacientes. As avaliacGes de
conformidade dos intervalos entre as medidas de sinais vitais de um mesmo paciente foram
sumarizadas em termos de proporc¢ées, sendo que no numerador constou o total de sim e, no
denominador, o total de medidas de sinais vitais que foram avaliadas para a conformidade com o
NEWS. O indice criado forneceu uma medida-sumario de conformidade NEWS para cada paciente,
gue poderia variar de zero a 100%. O efeito do uso do NEWS na conformidade do intervalo de
monitoramento dos sinais vitais com o recomendado pelo NEWS foi analisado por regressao linear.
Resultados: Na fase pré-NEWS, foram analisados 900 (54,0%) registros dos sinais vitais de 143
pacientes (idade média *+ desvio-padrdo: 54,4+20,5; sexo masculino:56,6%). Na fase pAds-NEWS,
foram analisados 767 (46,0%) registros de 137 pacientes (idade média + desvio-padrao:
55,5+20,8%; sexo masculino:50,4%). A conformidade do monitoramento dos sinais vitais foi maior
na fase pds-NEWS em 9% (coeficiente de 0,09; p<0,001) em comparacdo com a fase pré-NEWS.
Quando o escore NEWS pontuava a necessidade de controle de sinais vitais com intervalo de 4 a 6
horas na admissdo do paciente, a conformidade do intervalo de monitoramento com o
recomendado diminuia em 10% (coeficiente de -0,10; p<0,001); quando o NEWS pontuava a
necessidade de controle a cada hora, essa reducdo de conformidade foi de 15% (coeficiente de -
0,15; p<0,001). Houve conformidade do intervalo de monitoramento dos sinais vitais com o
recomendo pelo NEWS em 92,6% dos 767 registros de sinais vitais analisados na fase pds-NEWS.
Conclusdes: O uso do escore NEWS aumentou a conformidade dos intervalos de monitoriza¢do dos
sinais vitais com o recomendado; porém a conformidade diminuiu para o escore NEWS que
pontuava necessidade de intervalo menor de monitoramento dos sinais vitais. O uso do NEWS
permitiu o monitoramento dos sinais vitais de forma individualizada na fase pés-NEWS, o que pode
contribuir para a identificacdo precoce dos sinais de deterioracdo clinica do paciente.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Sinais Vitais; Escore de Alerta Precoce; Deterioracdo Clinica;
Cuidados de Enfermagem.

20



Il Seminario Internacional em Saide do Adulto

2021 E Pfé“‘dﬁ omnqm ent enfermagent Como
o eslamos ¢ para onde . pper g

12. RELACAO ENTRE FUNCAO SEXUAL E QUALIDADE DE VIDA EM JOVENS UNIVERSITARIAS COM E
SEM QUEIXA DE INCONTINENCIA URINARIA

GABRIELLE SILVEIRA ROCHA MATOS, ERCILIA DE SOUZA ANDRADE, PAULA CRISTINA NOGUEIRA
(gabrielle_srm@usp.br)

RESUMO: Objetivo: Relacionar o quociente de funcdo sexual feminino (QS-F) com dominios de
gualidade de vida (QV) de jovens universitarias com e sem queixa de incontinéncia urinaria (IU).
Metodologia: Estudo transversal, descritivo, analitico, quantitativo. Amostra composta por 65
mulheres, estudantes universitarias da cidade de Coari, AM, com idade entre 18 e 30 anos,
sexualmente ativas. Um questiondrio sobre dados sécio-demograficos e saude-doenca foi aplicado.
A IU foi identificada pela primeira questdo do International Consultation on Incontinence
Questionnaire-Short Form (ICIQ-SF). O instrumento Quociente Sexual Feminino — (QS-F) foi aplicado
para avaliar o desempenho e a satisfacdo sexual feminina de for-ma geral, ou seja, pela soma dos
escores (0 a 100) de todas as questdes, onde quanto mais préoximo a 100, melhor é a fungdo sexual.
O WHOQOL-Abreviado (WHOQOL-bref) foi utilizado para avaliar dominios da qualidade de vida. O
escore QS-F foi correlacionado com dominios WHOQOL-bref por grupos “com IU” e “sem IU”. Para
todos os testes foi aplicado a correlacdo de Pearson e aceita significancia p<0,05. O projeto foi
aprovado sob parecer no 2.898.555 do comité de ética em pesquisa da UFAM sendo cumpridas as
exigéncias da Resolugdo n? 466/12 do Conselho Nacional de Sadde. Resultados: A média de idade
foi 22,22 (+2,95) anos, sendo a maioria sem companheiro e eutrdficas. A prevaléncia de
incontinéncia urindria (IU) encontrada foi de 38,46% (n=25). Na analise da magnitude de correlacdo
entre a média obtida do QS-F e dominios da qualidade de vida foi encontrada correlacdo moderada
e estatisticamente significativa nos grupos com IU/sem IU para os dominios “fisico”
(r=0,465,p=0,019)/(r=0,357, p=0,024) e “social” ”(r=0,461,p=0,020)/(r=0,432, p=0,025). Ndo houve
correlacdo significativa para os demais dominios. Conclusdes: Os resultados evidenciaram que ha
correlacdo moderada e estatisticamente significante entre a funcdo sexual e QV para dominios
fisico e social, sendo possivel inferir relacdo entre o melhor desempenho da funcdo sexual feminina
com representacOes positivas da vida cotidiana como energia, mobilidade, capacidade para o
trabalho, relagdes pessoais e apoio social tanto para jovens com |[U como sem IU.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Saude sexual; Qualidade de Vida; Saude da Mulher;
Incontinéncia Urinaria.
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13. PARADOXO DO CUIDADO (AVANCADO) DE ENFERMAGEM EM TEMPOS DE PANDEMIA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO INTERIOR DE GOIAS

LUIZA FASSINI, ARIDIANE A RIBEIRO (aridianeribeiro@gmail.com)

RESUMO: Introducdo: O Conselho Internacional de Enfermeiro conceitua, em linhas gerais, pratica
avancada de enfermagem como a atuacdo profissional fundamentada em conhecimento
especializado, que permite desenvolver atividades decisérias e clinicas complexas. Diante da
sobrecarga de trabalho ocasionada pela atual pandemia, e da oferta desigual de profissionais de
saude no interior, este estudo objetiva relatar a experiéncia do cuidado de enfermagem na atencao
primaria a saude (APS) no enfrentamento a covid-19 no interior de Goids. Desenvolvimento: assim
gue o ministério da saude decretou situacdo de emergéncia em saude publica decorrente do novo
coronavirus, a APS passou por adequacdes, desde realizacdo de capacitacdes sobre protocolos de
atendimento e de prevencao, a adaptacao fisica das unidades para garantir distanciamento social. A
maioria dos processos decisdrios no atendimento de casos suspeitos e confirmados de covid-19 sdo
de responsabilidade dos enfermeiros: |) acolhimento; Il) classificacdo de risco, se caso leve ou
grave; lll) educacdo em saude sobre isolamento social; IV) coleta de Termo de isolamento; V)
orientacdo e direcionamento dos casos graves para atencdo terciaria; VI) notificacdo compulsoria;
VIl) alta do individuo em isolamento domiciliar, quanto ao monitoramento por telefone. Apesar das
habilidades e conhecimentos cientificos baseados em evidéncias, voltados para a promocdo da
saude, a prevencdo e o controle adequado da covid-19 empregados nesta realidade, a pratica de
enfermagem avancada ndo é valorizada. Prescricdes e exames sdo funcbes médicas. Em 2018,
Goias foi cenario de um embate corporativista que colocou em xeque a autonomia da enfermagem
em programas do Ministério da Saude, como pré-natal. Apds constrangimento e muitos usuarios
desassistidos, os enfermeiros foram autorizados a solicitar exames e prescrever medicamentos
nestes programas. O enfrentamento da covid-19 traz resquicios deste dilema paradoxal. Por um
lado, valoriza-se e se confia na competéncia do enfermeiro para tomar decisdes cruciais para o
individuo e sua familia. Por outro lado, sua contribuicdo é limitada por conjunturas culturais e
corporativistas. Consideracdes finais: Parece-nos que os enfermeiros do interior ndo possuem
nocao do qudo avancada sua pratica é. A vigilancia constante, a angustia e o compromisso com a
saude integral da pessoa e sua familia perpassam a atuacdo da enfermagem na pandemia no
interior de Goias. Retomar a discussdo sobre a pratica avancada da categoria e sua autonomia é
fundamental para transformacdo do cuidado de enfermagem, aspecto que, por sua vez, é condicao
basilar para o avanco equanime da profissdo em todos os rincdes do pais.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Avancada de Enfermagem; Atencdo Primaria a Saude;
Pandemia; Enfermagem baseada em Evidéncias.

22



Il Seminario Internacional em Saide do Adulto

2021 " Praticas avangadas em enfermagent como
Online eslamos e para onde vamos?”’

14. CURCUMINA PROTEGE CONTRA A AGUDIZAGAO DA DOENGA RENAL CRONICA

ELOIZA DE OLIVEIRA SILVA, DOUGLAS IKEDO, CAROLINA COUTO CONDE, SHEILA MARQUES
FERNANDES, BEATRIZ DE ALMEIDA BRANDI, MARIA DE FATIMA FERNANDES VATTIMO
(eloizaosilva@usp.br)

RESUMO: Introducdo: A doenca renal cronica (DRC) consiste em perda sindrémica progressiva da
filtracdo glomerular. A presenca de DRC confere condicdo de vulnerabilidade renal a insultos
agudos como a sindrome de isquemia e reperfusdo (I/R). A I/R, uma das principais causas de lesdo
renal aguda, promove disfuncdo tubular renal, alteracio hemodindmica, inflamacdo e induz
desequilibrio redox. A Curcumina é um ativo isolado da Curcuma longa L. com ac¢do antioxidante e
anti-inflamatodria. Objetivo: Avaliar o efeito da Curcumina na funcdo renal, hemodindmica e perfil
oxidativo renal de ratos com doenca renal por DRC expostos a I/R. Método: Estudo experimental
(Comité de ética/CEUA-FMUSP: 1276/2019). Ratos Wistar, adultos, randomizados em quatro
grupos experimentais: SHAM (controle, n=5): simulacdo da DRC; DRC (n=5): ablacdo de 5/6 da
massa renal por nefrectomia a direita e clampeamento cirurgico de dois ramos da artéria renal
esquerda; DRC+lI/R (n=5): DRC e clampeamento do pediculo renal, 30 minutos-I/R;
DRC+l/R+Curcumina (n=5): DRC+I/R e Curcumina 30mg/kg/dia, VO, 10 dias, e, apds, o I/R. Os
animais foram acompanhados por 28 dias. A funcdo renal foi determinada pelo clearance de inulina
(Cl-In) e creatinina sérica, a hemodinamica renal pelo fluxo sanguineo renal (FSR) e resisténcia
vascular renal (RVR), o perfil oxidativo por mensuracdo dos perdxidos urindrios (PU), nitrato
urinario (Nu), peroxidacao lipidica (TBARs) e tidis soltveis tidis solUveis ndo protéicos no tecido
renal. Resultados: A exposicdo do DRC a I/R reduziu significativamente o Cl-In, aumentando a RVR e
reduzindo o FSR, com intensificacdo dos marcadores de oxidacdo (PU, NU, TBArs). O tratamento
com Curcumina atenuou a redugdo do Cl-In com diminuicdo da RVR e aumento do FSR, diminuicdo
de PU, aumento de TBARs, NU e elevacdo dos tidis no tecido renal dos ratos do grupo
DRC+l/R+Curcumina. Conclusdo: O DRC confirmou-se como condi¢do de vulnerabilidade para I/R,
sendo que o tratamento com Curcumina preservou a funcao dos animais com DRC agudizada pelo
I/R promovendo melhora na hemodinamica renal e redugdo do estresse oxidativo e nitrosativo.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Curcumina; Doencga Renal Cronica; Lesdo Renal Aguda; Isquemia
e Reperfusao.
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15. AVALIACAO CLINICA DE ENFERMAGEM PARA PESSOAS COM DOENGCA RENAL CRONICA EM
TRATAMENTO CONSERVADOR: PROPOSTA DE INSTRUMENTO

HARLON FRANCA DE MENEZES, VITORIA MEIRELES FELIPE DE SOUZA, CLEIDE GONCALO RUFINO,
FILLIPE RANGEL LIMA, ROSANA MOREIRA DE SANT'ANNA, ALESSANDRA CONCEICAO LEITE
FUNCHAL CAMACHO, FLAVIA SILVA DE SOUZA (vifelipe@id.uff.br)

RESUMO: Objetivo: Propor e validar um instrumento para avaliacdo clinica para consulta de
enfermagem para pessoas com doenca renal cronica em tratamento conservador. Métodos: Estudo
metodoldgico, realizado entre agosto e dezembro de 2020, sendo operacionalizado em trés etapas:
levantamento bibliogréfico, construcdo e validacdo do instrumento de coleta de dados com
enfermeiros especialistas por meio da técnica delphi, em duas rodadas. Inicialmente, realizou-se
um levantamento bibliografico em bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando
os descritores "insuficiéncia renal cronica", "anamnese" e "enfermagem", bem como em livros-
textos que abordam temas relacionados as condices renais crénicas, a fim de obter informacdes
relativas a dados, objetivos e subjetivos, relevantes ao contexto de vida das pessoas. A busca
bibliografica subsidiou a construcdo do instrumento de coleta de dados. O referencial tedrico
selecionado para a elaboracdo do instrumento foi o Modelo de Adaptacdo de Roy, sendo que os
itens relativos a anamnese quanto ao exame fisico foram dispostos respeitando o modelo e,
portanto, utilizando os quatro modos adaptativos: fisioldgico, autoconceito, funcdo na vida real e
interdependéncia. A validacdo de conteludo do instrumento elaborado foi realizada por 13
enfermeiros, em duas rodadas delphi. Foram enviados a carta-convite, o instrumento de coleta de
dados e o manual com os critérios para avaliacdo via Google Forms®, juntamente com termo de
consentimento livre e esclarecido. Foram selecionados 16 enfermeiros via Plataforma Lattes. A
etapa de avaliacdo de conteudo ocorreu a partir de uma escala do tipo Likert com pontuacdo de um
a quatro. O indice de validade de contetdo (IVC) foi seguido, sendo considerado como relevante o
indice superior a 0,80. Foram atendidos os preceitos éticos da Resolucdo n.2 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude. Resultados: Foram construidos 276 itens, sendo validados 215. O instrumento
foi elaborado com os seguintes dominios: identificacdo; sinais vitais, dados antropométricos; dados
clinicos e exames laboratoriais; entrevista e observacdo; exame fisico segundo os modos
adaptativos, impressdes, encaminhamentos, intervencgées. Conclusdes: A construcao e validacdo do
instrumento permitiu a qualificacdo e padronizacdo do cuidado para pessoas com doenca renal
cronica.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Teoria de Enfermagem; Insuficiéncia
Renal Cronica; Tratamento Conservador.
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16. PRATICAS AVANGCADAS DE ENFERMAGEM AO USUARIO DE CATETER URINARIO E SEUS
CUIDADORES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

JULIA BLANCO, ELISANGELA DE LIMA FARIA, DANIEL GOULART SAVASSI, JESSICA PERRUCINO
BENTLIN, JULIA LUVIZUTTO, LUCAS GERALDO DE PAULA OLIVEIRA, SOFIA SELPIS CASTILHO, LAIS
FUMINCELLI (juliablanco182@gmail.com)

RESUMO: Objetivo: ldentificar as principais praticas avancadas de enfermagem desenvolvidas a
usuarios adultos de cateter urinario e seus cuidadores no contexto da reabilitacdo. Método: Trata-
se de uma revisdo integrativa de literatura em que utilizou-se a estratégia PICO (Population,
Intervention, Comparation, Outcome) para a construcdo da questdo norteadora: “Quais sdo as
evidéncias cientificas sobre a atuacdo da pratica avancada de enfermagem na qualidade de vida de
adultos em uso do cateterismo urindrio no contexto da reabilitacdo?”. Os descritores utilizados
foram cateterismo urinario, enfermagem, reabilitacdo e qualidade de vida. As buscas foram feitas
até junho de 2020, nas bases de dados SciELO, PubMed e CINAHL. Foram incluidos estudos
primarios e secundarios realizados no periodo de 2010 a 2020; nos idiomas inglés, espanhol e
portugués; com abordagens quantitativa e qualitativa. Resultados: Dos 824 estudos encontrados
para a leitura de titulo e resumo, 74 foram elegidos para leitura na integra e 14 foram selecionados.
Estes foram publicados no periodo de 2010 a 2020, realizados em mais de um pais. As principais
atuacOes da enfermagem identificadas foram a educacdo em saude, as atividades de orientacdo em
grupo, o uso de simuladores e os teleatendimentos. Tais acdes de enfermagem em reabilitacdo
tiveram efeitos de grande impacto sobre a qualidade de vida do usuario de cateter e seus
cuidadores, dos quais podem ser citados: o aumento da autoconfiangca em si mesmo e na realizacdo
da técnica, a insercdo social e laboral, o estimulo a independéncia e autonomia, o aumento da
qgualidade e seguranca do cuidado prestado em domicilio e reeducacdo vesico-intestinal. Em
relacdo aos dominios de qualidade de vida, as melhores avaliagGes foram obtidas no ambito social e
sexual. Além disso, melhora nos sintomas urindrios foram identificadas, como por exemplo, nas
infeccOes do trato urinario, reten¢ées urinarias e complicagcdes com cateter urindrio. Conclusdes: As
praticas avancadas de enfermagem em reabilitacdo se mostraram fundamentais para o cuidado
integral e a promog¢do de maior qualidade de vida do usuario de cateter urindrio e seus cuidadores.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Revisdo; Pratica Avancada de Enfermagem; Enfermagem de
Reabilitacdo, Cateterismo Urinario.
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17. PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A LESAO POR PRESSAO RELACIONADA A DISPOSITIVO
MEDICO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

LUANA FURTADO BUENO, ITARICELY ISTOLE CASTRO DE ASSIS, JONATHAN ESTEVAM DOS SANTOS,
MARIA LUIZA VALADARES SINICIO ABIB, JULIANO TEIXEIRA MORAES (luh-bueno@hotmail.com)

RESUMO: Introducdo: As lesdes de pele em unidades de terapia intensiva tem sido alvo de
pesquisas. Nestes locais os pacientes sdo mais susceptiveis a lesdes devido a fatores como;
instabilidade hemodinamica, restricbes de movimento por longos periodos, drogas vasoativas,
suporte respiratério e alteragdes do nivel de consciéncia. A Lesdo por pressao é considerada como
um indicador negativo da qualidade do cuidado, trazendo impactos clinicos, sociais e econémicos
na vida dos pacientes e das instituicoes de saude. Objetivo: Este estudo apresentou como objetivo
determinar a prevaléncia e fatores associados a lesdo por pressao relacionada a dispositivo médico
em uma unidade referéncia de terapia intensiva. Método: Trata-se de um estudo transversal
realizado com 125 pacientes em uma Unidade de Terapia Intensiva no Brasil, entre dezembro de
2019 e fevereiro de 2020. A coleta de dados foi realizada por meio da inspecdo da pele e registro
em formulario préprio. Os dados foram analisados e apresentados de forma descritiva e analitica.
Resultados: A média da idade dos participantes foi de 63,02 anos. Em relacdo ao sexo, eram do
sexo masculino, onde 60,8% (n=76) auto referenciaram raca branca e 54,4% (n=68) eram solteiros.
A prevaléncia de Lesdo por pressao relacionada a dispositivos médicos, foi de 34%, com um total de
58 lesGes por pressdo relacionadas a dispositivos. Observou-se que o uso de cateter nasal,
cadarcos, pressdao ndo invasiva e sonda vesical de demora apresentaram associacdo significante
com as lesOes. LimitagcOes do estudo: Como limitacGes deste estudo, pode-se referir a dificuldade
no recolhimento das assinaturas dos termos de consentimento livre e esclarecido por parte dos
acompanhantes, que em sua maioria, apresentavam-se apreensivos e indispostos com o quadro
clinico de seus familiares. Outra importante dificuldade encontrada foi a baixa rotatividade de
pacientes dentro da UTI, o que levou a um sorteio com menor numero de pacientes para a coleta.
Conclusdo: As comorbidades renais e respiratérias, bem como a presenca de infeccdo
apresentaram relacdo positiva com o desfecho. Considera-se que os dispositivos médicos ndo
podem ser citados como inofensivos aos pacientes internados em unidade de terapia intensiva.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Ulcera de Pressdo; Cuidados Intensivos; Dispositivo Médico;
Pratica Baseada em Evidéncias.
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18. TERAPIA TOPICA PARA CONTROLE DA DOR EM FERIDA NEOPLASICA MALIGNA: REVISAO DE
ESCOPO

SUZANA APARECIDA DA COSTA FERREIRA, CAROL VIVIANA SERNA GONZALEZ, ADRIANE APARECIDA
DA COSTA FARESIN, MAGALI THUM, TALITA DOS SANTOS ROSA, VERA LUCIA CONCEICAO DE
GOUVEIA SANTOS (suzanaenfer@gmail.com)

RESUMO: Introducdo: individuos com Feridas Neopldsicas Malignas (FNM) apresentam dor
moderada a grave na feridal,2. Ndo ha consenso na literatura sobre o tratamento tépico para este
sintoma3,4. Objetivo: examinar e mapear as evidéncias existentes sobre as terapias tdpicas
utilizadas para o controle da dor em FNM. Métodos: revisdo de escopo, segundo a metodologia do
JBIR)S. Foram pesquisadas as bases de dados CINAHL, LILACS, Embase, Scopus, Web of science e
PubMed, Cochrane, NICE, Scopus, JBISRIR e literatura cinzenta, em inglés, portugués e espanhol e
sem delimitacdo de tempo, encerrando a busca em 20 de janeiro de 2020. Foram incluidos estudos
em adultos, com dor em FNM, por meio de revisdo por dois pesquisadores e extracdo de dados em
instrumento proprio. Resultados: de 651 registros, incluiram-se 70 publica¢cGes, 32 Revisbes nao
Sistematicas (RNS), 20 Estudos de casos (EC), seis Ensaios Clinicos Randomizados, trés Coortes
Retrospectivas, trés RevisOes Sistematicas, trés Guidelines, dois Surveys e uma Coorte
Retrospectiva, evidenciando 20 propostas de tratamento: Coberturas (41/58,6%), Drogas
analgésicas aplicadas topicamente (39/55,7%), Substancias antimicrobianas (18/25,7%), Crioterapia
(4/5,7%) e Terapia por Pressdo Negativa (3/4,3%) e Terapias aplicadas na Pele Peri-Ferida
(Protetores de pele (11/15,7%). A dor n3o foi avaliada em 68,5% dos estudos. Discussdo: muitas
foram as terapias tépicas mapeadas, no entanto, existem poucos estudos primarios de intervencao
voltados para a caracterizacdo da eficacia, avaliacdo aprofundada da dor e metodologias adequadas
para sustentar a pratica clinica. Conclusdo: a literatura destaca como terapias tépicas para controle
da dor de Feridas Neoplasicas Malignas, as coberturas (antiaderentes, absorventes e anti-
inflamatdrias) e as drogas analgésicas (opidides, anestésicos e cannabis medicinal). As
metodologias mais encontradas foram RNS e EC. ImplicacGes para a Enfermagem: Estes resultados
contribuem para a sistematizacdo dos achados acerca do controle da dor em Feridas Neoplasicas
Malignas. Seus resultados possibilitam a implementacdo de intervencdes baseadas na evidéncia,
bem como mostram as lacunas para futuras pesquisas.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pele; Ferimentos e Lesdes; Dor; Cancer; Estomaterapia;
Enfermagem.
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19. REPERCUSSOES DA QUALIDADE DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM IDOSOS EM CUIDADOS
PALIATIVOS

KATIANE LESSIA DIAS DOS SANTOS, ALESSANDRA CONCEICAO LEITE FUNCHAL CAMACHO, MARCOS
AURELIO PINTO DA SILVA, BRUNA SILVA LEITE (katiane_lessia@id.uff.br)

RESUMO: Objetivo: Averiguar o uso da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em idosos em
Cuidados Paliativos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa. O periodo de coleta de dados
ocorreu de 06/09/2020 a 06/10/2020 através dos artigos, por meio de uma busca eletrénica nas
seguintes bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), USA National Library of Medicine (MEDLINE/PubMed) e
Bireme. Apds a identificacdo dos estudos selecionados realizou-se leitura dos titulos, resumos e
descritores das publicacdes com intuito de sumarizar as informac¢des de maneira concisa. Como
critérios de inclusdo foram considerados artigos da integra, que possuiam aderéncia ao objetivo
proposto em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2015 e 2020. Como critério de exclusdo
foram considerados artigos duplicados, revisdes integrativas e artigos que ndo foi possivel
identificar o uso da SAE na assisténcia de enfermagem em idosos em cuidados paliativos.
Resultados: Verificou-se diante das 24 publicaces selecionadas que 11 foram obtidos por meio da
LILACS, 09 por meio da BIREME e 14 por meio da MEDLINE via PUBMED. O total de artigos
analisados 42% discutem as demandas dos enfermeiros frente ao paciente em cuidado paliativo,
37% abordam sobre a construcdo e validacdo dos diagndsticos de enfermagem diante da pratica
em cuidados em enfermagem em idosos hospitalizados e 21% expdem a selecdo e estruturacdo do
processo de enfermagem frente as perspectivas dos enfermeiros. Conclusdo: A melhoria da
assisténcia quanto ao cuidado individualizado fundamenta-se por meio do holismo diante do
protagonismo de alguns saberes empiricos das acGes realizadas e ao longo de anos esses saberes
aperfeicoaram a profissdo. No entanto sistematizar a assisténcia requer do profissional de
enfermagem conhecimento cientifico e técnico para o delineamento de sua abordagem,
articulando a¢Ges que consolidem a linha de cuidado destinado aos clientes idosos em cuidados
paliativos.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Idoso; Diagndstico de Enfermagem; Cuidados Paliativos.
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20. IMPLEMENTACAO DAS PRATICAS AVANCADAS DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

ANANDA SODRE SILVA, THAINAN ALVES SILVA, JANE DE SOUSA CARDIM, EDITE LAGO DA SILVA
SENA, ALBA BENEMERITA ALVES VILELA (sodrenanda@outlook.com)

RESUMO: Objetivos: identificar na literatura cientifica os dados disponiveis acerca da implementag¢do das
praticas avangadas de enfermagem no contexto da atenc¢do primaria a saude. Métodos: o estudo trata de
uma revisdo integrativa da literatura utilizando como base a questdao norteadora: “quais os dados
disponiveis na literatura cientifica acerca da implementag¢do das praticas avangadas de enfermagem na
atengdo primdria a saude?”. O levantamento bibliografico ocorreu em margo de 2021 na Biblioteca Virtual
em Saude, utilizando os seguintes descritores: “pratica avangada de enfermagem”; “aten¢do primaria a
saude” e “enfermagem em saude publica”, separados e conjugados pelo operador booleano AND. Os
critérios de inclusdao contemplaram estudos que estivessem alinhados a questdo norteadora, disponiveis na
integra, publicados nos idiomas portugués e inglés nos Ultimos cinco anos. Posteriormente a aplicagao dos
critérios descritos, foram selecionados 8 artigos para compor a presente revisdo. Resultados: a pratica
avancada de enfermagem constitui-se como uma abordagem inovadora para a saude publica, cujos
objetivos primordiais sdo os de melhorar o atendimento em saude, ampliar o acesso e resolver com maior
eficdcia as demandas da comunidade. Recomenda-se a forma¢dao de enfermeiros avangados em nivel de
mestrado, na modalidade de mestrado profissional, considerando-se também a formagdo por meio de
residéncia profissional, conferindo dessa forma conhecimentos especializados, habilidades complexas de
tomada de decisdo e competéncias clinicas necessarias. Diante disso, um dos grandes desafios para
implementa¢ao da pratica avangada de enfermagem no contexto da saude brasileira perpassa a formagao
do profissional. No entanto, fatores como a necessidade de qualificagdo dos servigos e efetivacdo do acesso
a atencdo integral a saude, propiciam a ampliagdo dos campos de atuagao do enfermeiro de pratica
avangada na ateng¢do primaria. Conclusdes: o trabalho desenvolvido pelo enfermeiro na atengdo primaria a
saude ocupa lugar de destaque e exige constante aprimoramento visando o cuidado baseado em evidéncias,
resolutivo e de qualidade. Considerando isso, o enfermeiro de pratica avangada contribui para fortalecer e
ampliar o acesso ao sistema e servicos de salde, se apresentando como uma resposta ao aumento das
necessidades em saude da populagao, possibilitando sanar o existente déficit de acesso e recursos humanos.
A insercao desse profissional no campo da atengao bdsica enfrenta grandes desafios como a implementagao
de normas técnicas, reconhecimento profissional e principalmente a necessidade de programas de
aperfeicoamento. Diante disso, torna-se essencial estudos que abordem a compreensao dos desafios para a
implementac¢ao da enfermagem avangada, trazendo a tona fatores facilitadores e atuais necessidades de
saude da populagdo.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Avancada de Enfermagem; Atencdo Primaria a Salde;
Enfermagem em Saude Publica.
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21. SIMULATION USE IN ADVANCED PRACTICE NURSING PROGRAMS: AN INTERNATIONAL
EXEMPLAR

SUZANNE HETZEL CAMPBELL, NATALIA DEL ANGELO AREDES, LUCIANA MARA MONTI FONSECA
(naredes@ufg.br)

RESUMO: Background: Clinical simulation is a teaching-learning strategy to strengthen nursing
education at the prelicensure and graduate level and its use has grown worldwide. It has been
applied in North America (Canada and United States) in advanced practice nursing courses to
prepare nurse practitioners and can contribute to the Brazilian context. Development: Simulation
scenarios are developed according to standards of best practice to achieve learning objectives that
differ according to the level of education, and can be flexible to be used in a variety of cases. The
“High risk infant of a diabetic mother: Hypoglycemia” is a published scenario that was created,
validated, and used both for undergraduate and advanced practice nursing preparation since 2008.
This chapter was further developed through international collaboration between Canada and Brazil
to reflect international literature and country protocols for safe clinical practice. It relies on a
clinical destabilization of a hypoglycemic newborn during a routine clinical evaluation in the post-
delivery area. The scenario has two possible outcomes: nonpharmacological method (Baby-friendly
Hospital Initiative) or pharmacological, if necessary (depending on nurses/students first reaction
and clinical decision). The scenario unfolds depending on the roles and expected actions of the
students. In a Brazilian context, the scenario had a medical doctor as part of the healthcare team,
and in North America actions such as dextrose prescription were performed by the advanced
practice nursing students themselves, as this is a competence of nurse practitioners. In Brazil, it was
used in a graduate course of obstetrics for nurses and in undergraduate simulation within children’s
health. In Canada and the United States, it has supported advanced practice courses in the family
nurse practitioner and neonatal nurse practitioner programs as well as undergraduate nursing in
obstetrics/children’s health. Simulation as a teaching method allows the creation of scenarios (case
studies) that integrate evidence-based practice into advanced practice nurse curriculum and allow
teamwork and application of problem-solving skills to a situation that reflects the complexity of
clinical practice. The creation of scenarios based on global standards and protocols enhances the
international outreach. Final considerations: This scenario and others in clinical simulation can
develop nursing skills to communicate effectively, intervene therapeutically and apply clinical
reasoning in their actions. It is an important component for education in nursing as it offers
opportunities for learning through practice and theoretical reflection on practice (direct connection
between theory and practice), faculty and experts’ mediation, and a patient safety perspective.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Advanced Practice Nursing; Nursing Education; Simulation.
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22. IMPORTANCIA DA ATUAGCAO DO ENFERMEIRO DE PRATICA AVANGCADA NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

THAINAN ALVES SILVA, JANE DE SOUSA CARDIM, ANANDA SODRE SILVA, ALBA BENEMERITA ALVES
VILELA, EDITE LAGO DA SILVA SENA (sodrenanda@outlook.com)

RESUMO: Obijetivos: verificar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica acerca da
importancia da atuacdo do enfermeiro de praticas avancadas de enfermagem no contexto da
pandemia do novo coronavirus. Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
utilizando como base a questdo norteadora: “quais sdo as evidéncias disponiveis na literatura
cientifica acerca da importancia da atuacdo do enfermeiro de praticas avancadas no contexto da
pandemia do novo coronavirus?”. Os dados foram coletados em marco de 2021, por meio de
buscas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude e Google Académico. Utilizou-se os
seguintes descritores: “pratica avancada de enfermagem”; “covid-19” e “enfermagem”, separados
e conjugados pelo operador booleano AND. Foram incluidos estudos que estivessem alinhados a
guestdo norteadora, disponiveis na integra, publicados nos idiomas portugués e inglés e dentro do
recorte temporal de cinco anos. Depois de aplicados os critérios descritos, foram selecionados 8
artigos para compor a revisao. Resultados: em 2020, a pandemia pela doenca do novo coronavirus
instaurou uma crise sanitaria e econémica a nivel mundial. Nesse cenario, a urgente reestruturacao
das acdes e servicos de saude demandou uma interconexdo entre gestdo da saude, ampliacdo de
leitos e insumos, além de acdes de educacdo continuada visando aprimorar a capacidade técnica
dos profissionais de saude direcionada, especialmente, a assisténcia de pacientes criticos. Com isso,
essa patologia tornou-se protagonista na maioria dos planejamentos de a¢Ges de saude em todos
os niveis de atencdo, exigindo capacidade de atuacdo de profissionais no atendimento desses
pacientes. Nesse contexto, os enfermeiros exercem funcdo de extrema importancia nas equipes
multiprofissionais, executando a¢Ges de alta complexidade, com dedicacdo, empatia, coragem e
resiliéncia. Destacam-se os conhecimentos tedricos e praticos oriundos da formacdo em
enfermagem em praticas avancadas, visto que, cada vez mais o enfermeiro deve ter expertise
pratica e clinica para auxiliar na tomada de decisdo diante de situagdes criticas, e deste modo
garantir a seguranca dos executores e usuarios do cuidado em saude. ConclusGes: a pandemia
revelou de forma ainda mais evidente a fragilidade do sistema de saude, potencializando os
problemas ja existentes no periodo pré-pandémico. Diante do provavel colapso dos servicos de
saude, o aprimoramento técnico-cientifico da enfermagem é crucial para o desenvolvimento de
novas habilidades que sao imprescindiveis para o enfretamento da pandemia do novo coronavirus.
A pratica avancada do enfermeiro torna a assisténcia mais resolutiva e de qualidade, impactando
em melhores resultados, além de reforcar a enfermagem como categoria essencial na equipe
multiprofissional.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Avancada de Enfermagem; COVID-19; Enfermagem.
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23. ADVOCACIA EM SAUDE E PRATICA AVANGCADA EM ENFERMAGEM

DANIEL GOULART SAVASSI, LUCAS GERALDO DE PAULA OLIVEIRA, JULIA BLANCO, JULIA LUVIZUTTO,
NATASHA EDUARDA BALDAVIA, SOFIA SELPIS CASTILHO, LEANDRA ANDREIA DE SOUSA, LAIS
FUMINCELLI (daniel1999goulart@gmail.com)

RESUMO: Obijetivo: identificar e descrever as evidéncias cientificas sobre advocacia em saude e
pratica avancada de enfermagem no contexto dos pacientes adultos hospitalizados. Método:
Revisdo Integrativa de literatura, com a questdo norteadora: "Quais sdo as evidéncias cientificas
sobre a advocacia em saude e pratica avancada de enfermagem no contexto dos pacientes adultos
hospitalizados?”. Foram realizadas buscas em quatro bases de dados: Scielo, Pubmed, CINAHL e
BVS, no periodo de fevereiro de 2021. Os critérios de inclusdo utilizados foram: estudos
guantitativos e qualitativos, nos anos de 2011 a 2021; em inglés, espanhol e portugués e que
respondessem a questdo norteadora. Resultados: Dos 228 estudos encontrados, 20 estavam
relacionados a questdo de revisdo. Com base nos critérios de inclusdo, quatro estudos foram
elegidos para leitura e incluidos nesta revisdo. Sobre advocacia em saude no contexto hospitalar, os
estudos selecionados abordaram a defesa do paciente, o direito aos cuidados em saude, a
capacitacdo da familia e do usuario, a autonomia, a garantia dos cuidados, a confidencialidade, o
consentimento informado e a educacdo em saude. Em relacdo a pratica avancada de enfermagem
na advocacia em saude, pode-se destacar a preparacdo educacional do enfermeiro nas praticas
avancadas; a promocao da defesa do paciente; o papel de lideranca do enfermeiro na equipe de
saude; e a possibilidade de promocdao de novas oportunidades e funcbes na area de atuacdo
hospitalar. Além disso, a capacitacdo dos enfermeiros em pratica avancada facilita que o
profissional advogue pelo paciente de maneira qualificada através do raciocinio e poder critico para
avaliar riscos e beneficios de uma pratica ou procedimento. Conclusdo: Conclui-se que sdo escassos
os estudos sobre o tema e demais pesquisas sdo necessarias sobre o periodo de hospitalizacdo,
pratica avancada de enfermagem e advocacia em saude. Para o cuidado dos pacientes adultos
hospitalizados, a abordagem do tema advocacia em saude é essencial, uma vez que se baseia em
preceitos fundamentais da drea da salde, como o de valorizar o direito dos pacientes, orienta-los
para as tomadas de decisdo e auxilid-los no cuidado integral.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Advocacia em Saude; Hospitalizacdo; Pratica Avancada de
Enfermagem.
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24. THERAPEUTIC COMMUNICATION SCALE AS A TOOL TO SUPPORT NURSE PRACTITIONER
EDUCATION

NATALIA DEL ANGELO AREDES, SUZANNE HETZEL CAMPBELL (naredes@ufg.br)

RESUMO: Background: Simulation is a flexible strategy to teach and learn different domains of
knowledge, including attitudinal skills. Reinforcing patient-provider therapeutic communication is
crucial to support nursing practice and patient safety worldwide, especially for advanced practice
nursing courses in the international context. However, there is a lack of validated instruments.
Development: The Global Interprofessional Therapeutic Communication Scale© (GITCS©) was
developed and validated to support the teaching-learning process through formative evaluation of
therapeutic communication. It has been used for undergraduate and nursing residency purposes in
Brazil, and undergraduate and advanced practice courses in Canada (e.g., family nurse practitioner).
The experience of faculty using it in both countries is favorable to strengthen the health promotion
and practice component of curriculums, and the scale format is suitable for simulation and clinical
practice as well, expanding the possibilities for use in nursing education. In a broader perspective,
therapeutic communication skills are required for every healthcare professional and are part of
ethical relational practice integrated into curriculums for many years. However, the use of
simulation to incorporate these pedagogical standards is recent and can contribute to the
consolidation of knowledge and skills. Communication is critical for advanced practice nursing and
directly affects quality and safety in the healthcare environment. When therapeutic communication
integrates the patient and family through building rapport, being empathetic and using shared
decision making (main constructs of GITCS©), trust in healthcare providers is enhanced and overall
health can be affected. During the learning process, well-structured simulations allow students to
test their communication approaches, reflect on what can be improved, and repeat the process.
This mastery development in a simulated environment allows preparation for clinical practice, and
the scale encourages reflection on competency, cultural safety, and improved communication. The
GITCSO can be used in simulation labs or clinical settings, and allows faculty, students, and
practitioners to evaluate their skills and follow up with changes that lead to continuous
improvement. Final considerations: GITCSO is flexible and can be used among peers and through
faculty and experts’ mediation. Advanced practice nursing requires different knowledge domains:
cognitive, procedural and attitudinal, and it is important to address communication in all levels of
nursing education in order to consolidate quality and safety in healthcare systems.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Health communication; Nursing Education; Advanced Practice
Nursing.
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25. DIRETRIZ CLINICA PARA PREVENCAO DE INFECCAO DE SiTIO CIRURGICO EM CIRURGIA
ROBOTICA: ESTUDO METODOLOGICO

CECILIA DA SILVA MORONI PRIMO, BEATRIZ LAUREANO DE SOUZA, MAIRA DANIELLE GOMES DE
SOUZA, FERNANDA DORNELLAS PINTO, THALITA GOMES DO CARMO
(cecilia_moroni@yahoo.com.br)

RESUMO: OBJETIVOS: Elaborar uma diretriz adaptada para prevencdo de infeccdo de sitio cirurgico
em cirurgias robdticas a partir da ferramenta metodolégica do ADAPTE. METODOS: Trata-se de um
estudo metodoldgico para adaptacdo de diretrizes clinicas com foco na prevencdo de infeccdo de
sitio cirdrgico em cirurgia robdtica baseado na ferramenta para adaptacdo de diretrizes clinicas —
ADAPTE, e foi divido da seguinte forma: fase um- fase de configuracdo, buscou-se identificar e
mapear conceitos e caracteristicas disponiveis sobre a tematica em fontes de evidéncia, sendo
realizada uma revisdo de escopo, com a seguinte pergunta de pesquisa, “Quais sdo os protocolos
assistenciais ou clinicos para infeccdo de sitio cirdrgico em cirurgia robdtica?”; fase dois — fase de
adaptacdo, apods a identificacdo da area ampla, formulou-se uma pergunta em saide com objetivos
claros e focados para que o processo da adaptacdo da diretriz seja realizado com éxito: “Quais as
melhores praticas para prevencdo de infeccdo de sitio cirdrgico no perioperatério de cirurgias
robdticas, pela equipe cirurgica?”; fase trés — fase de finalizacdo, a qual sera realizada, por meio de
uma revisdo externa com o publico-alvo da diretriz adaptada, obtendo um feedback sobre o
documento das partes interessadas. Apds o retorno dos participantes do publico-alvo, formatadas
as alteracGes quando necessario, sera produzida a diretriz adaptada final. RESULTADOS: A principal
razdo para a escolha dessa tematica foi a escassez de estudos encontrados na drea apds realizacado
de busca bibliografica sobre a cirurgia robdtica e infeccdo de sitio cirurgico. Foram incluidas para a
analise, 3 diretrizes, e, apds uma busca livre em achados nas referéncias das diretrizes incluidas,
foram incluidas mais 7 diretrizes. Assim, teve-se uma amostra total final de 10 diretrizes para a
analise e avaliacdo da qualidade delas, por meio da ferramenta AGREE. CONCLUSOES: O nimero de
cirurgias robdticas vem aumentando desde sua aprovacdo e existe um numero substancial de
infec¢Oes de sitio cirurgico nessa abordagem cirdrgica, devendo a mitigacao desse risco pela equipe
multiprofissional envolvida ser um dos escopos desse procedimento. Por isso, € necessario
identificar as melhores evidéncias até o momento, com o intuito de responder as inquietacdes e
poder contribuir com os servicos de saude para implementacdo de diretrizes baseadas em
evidéncias, auxiliando a vigilancia dos cuidados em saude, norteando e qualificando a assisténcia
prestada, proporcionando assim, seguranca ao paciente cirurgico.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Enfermagem Perioperatdria; Infeccdo da Ferida Cirdrgica;
Procedimentos Cirurgicos Robéticos.
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26. LESAO RENAL AGUDA INDUZIDA POR CONTRASTE: COORTE PROSPECTIVA DE PACIENTES
SUBMETIDOS A ANGIOPLASTIA CORONARIANA

MATHEUS SANTOS MOITINHO, MAXIMINA DE BARROS CUNHA, DULCE APARECIDA BARBOSA,
ADRIANO MENDES CAIXETA, ATTILIO GALHARDO PIMPINATO, ALANA FRANCINE JUNGLOS,
ANGELICA GONCALVES DA  SILVA BELASCO, CASSIANE DEZOTI DA FONSECA
(cassiane.dezoti@unifesp.br)

RESUMO: Introducdo: A lesdo renal aguda induzida por contraste (LRA-IC) é a terceira causa lesdo
renal aguda (LRA) intra-hospitalar, com 12% dos casos e 6% de mortalidade. Estd associada ao
aumento de eventos adversos, tempo de internacdo e custos hospitalares. Cerca de 50 % dos
pacientes com a NIC foram submetidos a cateterizacdo cardiaca ou intervencdo percutanea
coronariana. Objetivo: avaliar a incidéncia de LRA-IC e o desfecho clinico dos pacientes submetidos
a angioplastia coronariana em um hospital publico universitario de referéncia pelo atendimento de
média e alta complexidade do estado de S3o Paulo. Métodos: Trata-se de um estudo de coorte
prospectivo e de abordagem quantitativa que foi desenvolvido por entrevista clinica beira leito e
analise documental de registros hospitalares seguida de posterior verificacdo do desfecho do
paciente apds 20 dias do procedimento. Os dados obtidos foram inseridos na plataforma de dados
Research Electronic Data Capture (REDCap) e foi realizado uma andlise descritiva por meio de
frequéncias absolutas e relativas (%). Resultados: A amostra foi composta por 82 pacientes, com
predominancia do sexo masculino (62, 74,7%), idade entre 41 e 83 anos com média de 62,41 anos,
aposentadas (37, 44,6%), ensino fundamental incompleto (38, 45,8%) e renda familiar de até trés
salarios minimos (60/ 73.2%). Os dados clinicos demonstraram predominio de ex-tabagistas (54,
65,9%) e insbnia (32, 39,0%). Hipertensado arterial sistémica foi a doenca de base mais prevalente
(55, 67,9%), seguida de dislipidemia (35, 43,2%) e diabetes mellitus (30, 37,0%). A SCA sem
supradesnivelamento do segmento ST foi de maior incidéncia (42, 54,5%). O contraste de escolha
foi o de baixa osmolaridade com uma média de 142,37ml infundidos. A incidéncia da LRA-IC foi em
11 casos (13,4%). Apds 20 dias, cinco desenvolveram lesdo renal aguda (6,0%), dois pacientes foram
para dialise (2,4%) e 18 apresentaram outra internacdo hospital (21,9%). Conclusdo: Os dados desta
investigacdo corroboram com outros estudos sobre a incidéncia alarmante da LRA-IC nos ambientes
hospitalares. Fatores de risco como tabagismo, hipertensdo arterial sistémica, dislipidemia e
diabetes mellitus foram os mais prevalentes. Embora o uso do contraste de baixa osmolaridade seja
recomendado, apds 20 dias, este estudo revelou que em 8,4% dos pacientes houve prejuizo da
funcdo renal. Dessa forma, novos estudos devem ser desenvolvidos para a elaboracdo de
protocolos preventivos com o objetivo de combater a LRA-IC.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Nefrotoxicidade; Fatores De Risco; Lesdo Renal Aguda; Contraste
lodado.
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27. RELATO DE EXPERIENCIA DISCENTE EM PROJETO DE EXTENSAO NA AREA DE ESTOMATERAPIA

MARILIA APARECIDA CARVALHO MARILIA LEITE, BIANCA DAMASCENO NASCIMENTO, ANICHERIENE
GOMES DE OLIVEIRA, BIANCA DE MOURA PELOSO CARVALHO, CAMILA ALESSANDRA DA SILVA
MARCELO, ANELISE DE MELO BERNARDES COSTA, SILVANA MARIA COELHO LEITE FAVA, ELIZA
MARIA REZENDE DAZIO (lyla.leite@hotmail.com)

RESUMO: Introducdo: Para cuidar da pessoa com estomia intestinal de eliminacdo o enfermeiro,
estomaterapeuta ou ndo, deve pensar de maneira critica e reflexiva, atuar com conhecimento
cientifico, fundamentado nas melhores evidéncias, com ética e humanitude no planejamento do
cuidado. Reconhecer saberes junto ao cliente e familiar/ cuidador com vistas ao autocuidado,
reabilitacdo e melhor qualidade de vida. Desde a graduacdo o futuro profissional deve ser
instrumentalizado para o seu fazer, ou seja, o cuidado. E ainda, ter atitude critica e transformadora,
priorizar para garantir a vida com dignidade; trabalhar em redes na dimensdo da promocao,
prevencdo, cura, reabilitacdo. Desenvolvimento: relato de experiéncia de discentes integrantes de
um projeto de Extensdo na area da Estomaterapia. Este projeto é desenvolvido had 21 anos, junto as
pessoas com estomia do municipio e regido, sob a coordenacdo de docente estomaterapeuta. Esta
pautado na problematizacdo de Paulo Freire e considera o ser humano inserido em seu contexto
sociocultural. As atividades desenvolvidas incluem: reuniGes quinzenais para alinhamento de
condutas, visitas domiciliares, estudos de casos de pessoas com estomias, construcdo de materiais
educativos para a prevencdo de complicacGes de estomia e em pele peristomia, realizacdo de
seminarios e cursos. Os integrantes desenvolvem Iniciacdo cientifica, trabalhos de conclusdo de
curso, dissertacées de mestrado, participam e apresentam trabalhos em eventos cientificos,
enviam manuscritos para publicacdoes. Consideracdes finais: a participacdo dos discentes de
Enfermagem em projeto de extensdo, cuja tematica encontra-se atrelada a Estomaterapia propicia
o contato com a realidade social da pessoa com estomia e de seus familiares/cuidadores; contribui
para a prevengao e o tratamento precoce de complicagdes e para a articulagdo entre as redes de
atencdo a saude. Possibilita ao académico aprofundar o conhecimento sobre a temdtica, o
desenvolvimento de habilidades e atitudes, estimula o raciocinio critico, a busca pela especialidade
apos a conclusdo da graduacdo e amplia o olhar para a necessidade de praticas avancadas no
cuidado a pessoa com estomia.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Enfermagem; Estomaterapia; Estomia.

36



Il Seminario Internacional em Saide do Adulto

2021 " Praticas avangadas em engermagen: como
Online estamos e para onde vamos?”

28. PREVALENCIA DE LESOES DE PELE RELACIONADAS AO USO DE ADESIVOS MEDICOS EM
HOSPITAIS BRASILEIROS

JULIANO TEIXEIRA MORAES, ROBERTA BAETA BARBOSA, ROBERTA MARIA DE JESUS, CLARIANA
MAJADO ALVES DE OLIVEIRA, DANIELE DE SOUSA FERREIRA, THAYS LOPES DE ALMEIDA, JESSICA
CAROLINE BORDONAL, DEBORA FERREIRA PIO (debienfp@yahoo.com.br)

RESUMO: Objetivo: Identificar a ocorréncia da lesdo de pele relacionada a adesivo médico em
unidades de terapia intensiva adulta nos hospitais brasileiros. Método: Trata-se de um estudo
transversal envolvendo 04 hospitais de grande porte dotados com unidade de terapia intensiva,
distribuidos em 03 estados brasileiros. A populacdo foi constituida por adultos internados em
unidades de terapia intensiva num periodo de 24 horas. A amostra foi de 108 pacientes. Os dados
foram coletados por meio de instrumentos que possibilitaram o registro de informacgdes
sociodemogrificas, clinicas e inspecdo da pele. Resultados: A lesdo de pele relacionada a adesivo
médico ou “Medical Adhesive-Related Skin Injuries” é definida como uma ocorréncia em que o
eritema e/ou outra manifestacdo de anormalidade cutdnea que persista por mais de 30 minutos
apos sua remocdo. Neste estudo a amostra apresentou como caracteristicas sociodemograficas
idade média dos pacientes de 62,3 anos, sendo 43,7% do sexo feminino e 56,3% masculino; raca
branca 71%. Em relacdo a avaliacdo do estado nutricional 83,5% estavam bem nutridos, umidade
da pele normal em 83,3%, apresentavam pelo com textura fina 84,1%, turgor normal em 73,8%;
40,4% edema de 1/4+ e 73,8% apresentavam comorbidades como diabetes e hipertensdo arterial.
Estavam em uso de antibidticos 62% e anticoagulantes 51,9%. Os pacientes usavam em média 6
adesivos. Sobre o tipo de dispositivo usado: 98,1% usavam eletrodos, 62% fixacdo de acesso venoso
periférico e 56,5% curativos limpos. Esses adesivos estavam localizados: 37,9% no tdrax anterior e
24,9% nos membros superiores. Sobre a composicdo desses adesivos: 37,3% possuem como
matéria prima a espuma em seu dorso, e o adesivo 46,1% sdo compostos de acrilico. Foi
identificada a ocorréncia de lesdo de pele relacionada a adesivo médico em 25,9% dos pacientes,
sendo: 39,4% maceracdo, 24,2% dermatite de contato irritativa e 21,2% dermatite de contato
alérgica. E um alerta aos profissionais visto que é uma les3o evitavel passivel de notificacdo, pois se
enguadra como um evento adverso. Conclusdo: Além de conhecer o perfil epidemiolégico da lesdo,
faz-se necessario uma reflexdo quanto as acdes voltadas para seguranca do paciente uma vez que
evita a exposicdo a agressao fisica provocada por mal uso devido a ndo avaliacdo da pele, adesivo
usado de qualidade inferior, remocdo e aplicacdo de maneira inadequada, acarretando
complicacdes como maior custo para a instituicdo, risco de desenvolvimento de evento secundario
e seu tratamento, aumento da taxa de permanéncia hospitalar, risco de infeccdo e judicializacdo da
saude.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Adesivos; Ferimentos e Lesdes; Cuidados de Enfermagem;
Estomaterapia.
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29. MAPEAMENTO DA REDE DE ATENCAO A SAUDE DE USUARIOS DE CATETERISMO URINARIO:
DESAFIOS PARA A PRATICA AVANCADA EM ENFERMAGEM

SOFIA SELPIS CASTILHO, JULIA BLANCO, JULIA LUVIZUTTO, DANIEL GOULART SAVASSI, LUCAS
GERALDO DE PAULA OLIVEIRA, JESSICA PERRUCINO BENTLIN, LEANDRA ANDREIA DE SOUSA, LAIS
FUMINCELLI (sofiaselpisc@gmail.com)

RESUMO: Objetivo: Mapear os servicos de saude da rede de atencdo a saude que prestam cuidados
aos usudrios de cateterismo urindrio, em um municipio do interior do Estado de S3o Paulo.
Método: Estudo quantitativo, descritivo-exploratério, retrospectivo, realizado com os supervisores
dos servicos de atendimentos de adultos em uso de cateterismo urindrio intermitente e de demora
da rede de atenc¢do a saude de um municipio no interior de Sdo Paulo, por meio de questionario.
Seguindo os preceitos éticos, em um periodo de trés meses, foram identificadas as Unidades de
Saude do municipio, respectivos supervisores e mapeada a oferta de cuidado aos usudrios de
cateterismo em cada unidade de saude. Resultados: Os cuidados aos usuarios de cateterismo de
saude sdo ofertados em diferentes servicos em 100% das regides da rede de atencdo a saude.
Segundo o mapeamento da rede, 47,8% (11) das Unidades de Saude da Familia e 58,3% (7) das
Unidades Basicas de saude ofertaram cateteres urindrios intermitentes, e 34,8% (8) das Unidades
de Saude da Familia e 41,7% (5) das Unidades Basicas de Saude ofertaram cateteres de demora,
totalizando 24368 cateteres intermitentes e 283 de demora em toda a rede de atenc¢do a saude, no
periodo. Dos cuidados prestados aos usuarios de cateterismo urindrio, pode-se citar competéncias
e habilidades especificas desempenhadas pela enfermagem no municipio, tais como, treino do
cateterismo urindrio intermitente limpo, cuidados com o cateter urinario no domicilio, avaliacdo do
sistema urinario, identificacdo de possiveis complicacGes urindrias e adequacdes dos habitos de
vida. Conclusdo: No municipio estudado, a vista de uma condicdo tdo recorrente, o atendimento da
pratica avancada de enfermagem contribui para uma assisténcia mais qualificada. Para a equipe de
saude, o mapeamento auxilia em uma gestdo cada vez mais eficiente, a partir do conhecimento da
magnitude e distribuicdo de determinada condicdo de saude na Rede de Atencdo a Saude. A alta
distribuicdo de materiais no municipio revela a prevaléncia dessa condi¢do clinica, assim, a
existéncia da Pratica Avancada em Enfermagem contribuiu para que o cuidado se expanda para
areas mais isoladas, com a diminuicdo do tempo de espera para consultas e de forma mais
gualificada e acessivel. Ademais, mapear é necessario para entender e conhecer os servicos de
saude utilizados pelos usudrios de cateterismo urindrio, identificar lacunas na rede e para
desenvolver intervengdes futuras, a fim de lhes garantir maior autonomia e autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Avancada de Enfermagem; Servicos de Saude;
Enfermagem; Cateterismo urinario.
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30. PRATICAS AVANGCADAS EM ENFERMAGEM E O PENSAMENTO CRITICO: A IMPORTANCIA
DESSA ASSOCIACAO

DIEGO STEFAN CATANI, LARISSA BERTACCHINI DE OLIVEIRA, RIZIOLEIA MARINA PINHEIRO PINA,
FABIO DA COSTA CARBOGIM, VILANICE ALVES DE ARAUJO PUSCHEL (dstefan2005@gmail.com)

RESUMO: OBJETIVOS: Analisar as Praticas Avancadas em Enfermagem e a aplicacdo do Pensamento
Critico pelos enfermeiros. METODOS: Artigo tedrico construido através de uma leitura critica de
publicacGes sobre a Pratica Avancada em Enfermagem e a aplicacdo do Pensamento Critico pelos
enfermeiros. RESULTADOS: As Praticas Avancadas em Enfermagem tém trazido a discussdo na
Enfermagem a expansdo de sua atuacdo profissional. O Pensamento Critico como um julgamento
critico da realidade em uma perspectiva ampla de analise deve ser considerado para essa discussao.
O ensino do pensamento critico deve estar presente no cursos de graduacao em Enfermagem assim
como as Teorias de Enfermagem que embasam o conhecimento disciplinar da profissdo. Para se
pensar a expansdo da atuacdo profissional do enfermeiro precisa de uma etapa anterior de revisitar
os principios da disciplina e conhecimento tedrico da profissdo, para garantir que essa expansao
ndo transforme a profissio em uma ocupacdo. O enfermeiro com visdo critica da realidade,
generalista, com rigor cientifico e intelectual e pautado nos principios éticos é capaz de intervir no
processo saude-doenca e garantir uma assisténcia qualificada, de acordo com as Diretrizes
Curriculares para o Curso de Graduacdo em Enfermagem. Para desenvolver tais competéncias e
habilidades é necessario que os estudantes de enfermagem aprendam a pensar e refletir sobre
suas agoes intelectuais de forma ativa, organizada e intencionada para a resolucdo de situacdes do
cotidiano da profissdo. O pensamento critico vem sendo discutido nas ultimas décadas como uma
ferramenta capaz de empregar acGes profissionais e habilidades cognitivas elevadas. Estratégias
educativas precisam ser implementadas para o desenvolvimento de habilidades e disposi¢cdes do
pensamento critico na graduacdo em Enfermagem, através de métodos de ensino-aprendizagem
ativos. CONCLUSAO: Refletir sobre a expansdo da atuacdo do profissional enfermeiro criticamente
pode assegurar uma assisténcia em enfermagem baseada nas melhores evidéncias disponiveis e um
cuidado seguro, com a aplicacdo do conhecimento disciplinar da Enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Praticas Avancadas de Enfermagem; Pensamento critico;
Enfermagem.
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31. PRATICA AVANGCADA DE ENFERMAGEM EM UROLOGIA: UMA INTERPRETAGAO DA
LITERATURA CIENTIFICA

JESSICA PERRUCINO BENTLIN, DANIEL GOULART SAVASSI, JULIA BLANCO, JULIA LUVIZUTTO, LUCAS
GERALDO DE PAULA OLIVEIRA, SOFIA SELPIS CASTILHO, NATASHA EDUARDA BALDAVIA, LAIS
FUMINCELLI (jessica.bentlin@hotmail.com)

RESUMO: Obijetivo: identificar e descrever as evidéncias cientificas sobre a pratica avancada de
enfermagem na 4rea de urologia em pacientes adultos. Método: Revisdo Integrativa de literatura,
com a questdo norteadora: “Quais sdo as evidéncias sobre a pratica avancada de enfermagem na
area de urologia em pacientes adultos?”. Foram realizadas buscas em trés bases de dados, Scielo,
Pubmed e CINAHL, em novembro de 2020. Foram incluidos estudos nos idiomas em portugués,
inglés e espanhol, publicados no periodo de 2010 a 2020, com abordagem quantitativa e
gualitativa, estudos primarios e secunddrios, sobre populacdo adulta com questdes clinicas
uroldgicas. Resultados: Dos 1241 estudos encontrados, foi realizada leitura exaustiva dos titulos e
resumos, sendo 39 estudos selecionados que responderam a questdo norteadora e critérios de
inclusdo estabelecidos. Desses, apds leitura na integra, 16 estudos fizeram parte da amostra final. A
maioria dos estudos estavam em inglés, prevalentes na regido da América do norte. Da abordagem
metodoldgica, a pesquisa quantitativa apresentou maior incidéncia, com 11 (68,75%) estudos. As
principais disfungdes uroldgicas encontradas na populacdo adulta foram: incontinéncia urinaria,
cancer de préstata, estenose uretral e infeccdo do trato urindrio. As praticas avancadas de
enfermagem em urologia realizadas pelos enfermeiros no tratamento urinario foram, por exemplo,
interpretar ultrassom de residuo pds miccional, solicitar coleta de urina 24h, remover drenos,
interpretar exames de imagem, administracdo dos medicamentos, cateterizacdo intermitente,
ultrassom de bexiga, troca ou controle de cateteres suprapubicos, ultrassonografias, urodinamica,
cistoscopia. Conclusdo: A Pratica Avancada de Enfermagem em urologia vem se tornando de
extrema importancia para o cuidado e promoc¢do da saude, assim promovendo a qualidade de vida
dos pacientes. O enfermeiro que apresenta competéncias em pratica avancada de enfermagem
cuida dos individuos com as necessidades e alia para uma pratica resolutiva, efetiva e autbnoma.
Dessa forma, o enfermeiro capacitado na pratica avancada de enfermagem desenvolve um cuidado
seguro e de qualidade, promovendo assisténcia, capacitacdo e orientacGes em domicilio e
desenvolvimento do autocuidado do paciente adulto.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Enfermagem; Pratica Avancada de Enfermagem; Cateterismo
Urinario; Revisdo.
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32. PRESENTEISMO EM UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DE UM HOSPITAL ONCOLOGICO

ANA PAULA NERONI STINA SAURA, IZABEL ALVES DAS CHAGAS VALOTA, ANA LUCIA SIQUEIRA
COSTA CALACHE (aninha_stina@yahoo.com.br)

RESUMO: Obijetivos: Avaliar o nivel de presenteismo em profissionais da equipe multidisciplinar
oncolégica. Métodos: Estudo transversal, realizado com equipe multidisciplinar de um hospital
oncolégico brasileiro. Foram incluidos na amostra os profissionais de saude que prestavam
atendimento direto ao paciente e excluidos aqueles que atuavam na instituicdo em periodo inferior
a 6 meses e profissionais afastados por licenca de qualquer natureza no periodo da coleta dos
dados. Foi utilizado para coleta de dados questionario sociodemografico e clinico e instrumento
Stanford Presenteeism Scale-6. A coleta de dados ocorreu entre os meses de janeiro de 2019 a
janeiro de 2020. A andlise ocorreu por meio de estatistica descritiva e a comparagdo entre as
médias foram feitas pelos testes Mann Whitney e Kruskall Wallis. O nivel de significancia adotado
foi de 5%. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos
(CAAE:82681418.0.0000.5392). Resultados: Participaram do estudo 442 profissionais da equipe
multidisciplinar sendo: 190 técnicos de enfermagem (42,98%); 126 (28,5%) enfermeiros; 46 (10,4%)
fisioterapeutas; 36 (8,14%) nutricionistas, 22 (4,97%) psicdlogos; 15 assistentes sociais (3,39%); 3
(0,67%) farmacéuticos; 2 (0,45%) educadores fisicos e 2 (0,45%) terapeutas ocupacionais. A idade
média dos participantes foi de 36,51 anos (DP: 7,89), variando entre 20 e 65 anos, em sua maioria
do sexo feminino 369 (83,48%). Dos entrevistados, 217 (49,10%) apresentaram maior capacidade
para o desempenho das atividades laborais mesmo com problema de saude; 181 (40,95%)
apresentaram problemas de saude e baixa produtividade de trabalho e 44 (9,95%) profissionais
relataram ndo ter problema de saude. As categorias profissionais com maiores niveis de
presenteismo foram: psicélogos e servico social (64,85%) e equipe de enfermagem (enfermeiros e
técnicos) (48,55%). As unidades mais afetadas foram: as unidades criticas (57%), seguidas das
unidades de internacdo (50,5%) e unidades ambulatoriais (34,61%). As patologias citadas como
“problema de saude” foram dor lombar, problema cardiovascular, gastrico e transtorno do panico.
ConclusGes: Embora 49,10% da equipe multidisciplinar consiga realizar suas atribuicGes, mesmo
com sintomas de alguma doenca, pode-se observar que 40,95% dos profissionais apresenta
dificuldade para realizar suas atribuicdes no trabalho o que pode interferir na sua produtividade
com sobrecarga para a equipe e coloca em risco a assisténcia necessaria ao paciente oncoldgico.
Deste modo, destaca-se a importancia da escuta profissional e o planejamento de acgbes
preventivas frente a este fenGmeno.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Enfermagem; Qualidade de Vida Profissional; Presenteismo;
Oncologia.
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33. SISTEMA DE APOIO A DECISAO CLINICA NA FORMACAO DE ENFERMEIROS DE PRATICA
AVANGADA: IMPACTO NA ACURACIA DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM

REGINA CELIA SANTOS DIOGO, RITA DE CASSIA GENGO E SILVA BUTCHER, HELOISA HELENA
CIQUETO PERES (regina_diogo@usp.br)

RESUMO: Objetivo: Os Programas de Residéncia constituem-se em espaco privilegiado para a
formacdo de enfermeiros de pratica avancada e o impacto da utilizacdo de estratégias para
fomentar o raciocinio clinico neste nivel de formacdo precisa ser explorado. O objetivo deste
estudo foi comparar a acurdcia dos diagndsticos de enfermagem selecionados por enfermeiros e
residentes utilizando o PROCEnf-USP®, um sistema de apoio a decisdo clinica estruturado de acordo
com as etapas do processo de enfermagem avancado. Método: Estudo exploratério-descritivo,
realizado no periodo de setembro de 2017 a janeiro de 2018. Os participantes foram enfermeiros
das clinicas médica e cirurgica e residentes de enfermagem na saude do adulto e do idoso do
Hospital Universitario da Universidade de S3o Paulo. Foram coletados dados de caracterizacao
demogriéfica e académico-profissional. Para a analise da acuracia dos diagndsticos, dois estudos de
caso escritos de pacientes de clinica médica foram utilizados como fonte de dados. Os participantes
utilizaram o PROCENnf-USP® para inserir os dados da anamnese e como apoio a decisdo para
indicacdo dos diagndsticos de enfermagem. A acuracia dos diagndsticos selecionados foi analisada
por 15 especialistas por meio da Escala de Acuracia dos Diagndsticos de Enfermagem Versao 2, que
categoriza os diagndsticos de acordo com o nivel de acuracia de nula a alta (escore total possivel: O-
13,5). As anadlises foram realizadas pelo teste exato de Fisher, Mann-Whitney e ANOVA. O nivel de
significancia foi de 5%. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica. Resultados: A amostra foi
constituida por 32 participantes, sendo 10 residentes (90,0% do sexo feminino, 25,3 + 1,5 anos) e
22 enfermeiros (95,5% do sexo feminino, 40,7+ 8,5 anos). Os enfermeiros declararam ter
significativamente maior titulacdo académica do que os residentes (p0,05). Conclusdo:
Considerando-se as diferencas de nivel educacional e experiéncia profissional, acredita-se que o
PROCENf-USP® contribuiu positivamente no processo de tomada de decisdo diagndstica de
residentes em enfermagem. Este estudo contribui para discussdes sobre estratégias de ensino e
pratica do raciocinio clinico na formacdo de enfermeiros de pratica avancada.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Processo de Enfermagem; Pratica Avancada de Enfermagem;
Diagndstico de Enfermagem; Sistemas de Apoio a Decisdes Clinicas.
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34. A PRAXIS DO ENFERMEIRO BASEADA EM EVIDENCIAS SOBRE NO MANEJO DE VIAS AEREAS
DURANTE PARADA CARDIORRESPIRATORIA

LAUDICEIA RODRIGUES CRIVELARO, FRANCIELE COSTA DA SILVA PEREZ, CASSIA MARQUES DA
ROCHA HOELZ, ELCIE APARECIDA BRAGA DE OLIVEIRA (cassia.hoelz@unesp.br)

RESUMO: Introducdo: A atuacdo do enfermeiro é composta de competéncias e habilidades, que
caracterizam a qualidade da assisténcia e autonomia. Ao deparar-se com o paciente em Parada
Cardiorrespiratéria (PCR), que constitui importante causa de mortalidade no mundo. Se a
instituicdo de medidas de suporte ndo invasivos ndo revertem o quadro de insuficiéncia
respiratoria, é necessario implementar medidas de controle da via aérea e manobras de ventilacdo.
Diante deste evento a atuacdo profissional enfermeiro deverda ser imediata, com a instituicao
precoce da execucdo das acgOes Basicas e Avancadas de Suporte de Vida, com diferentes
componentes de recursos e dispositivos na efetivacdo dos procedimentos. Entre as acdes e os
desafios a prioridade absoluta é garantir primeiramente via aérea pérvea e segura, uma alternativa
de resgate é a utilizacdo de Dispositivos Extragloticos (DEG) que podem ser classificados em duas
categorias: dispositivos supragldticos (DSG) que se situam acima e envolvem a glote dispositivos
dispositivos infragldticos (DIG) ou dispositivos retrogldticos (DRG): Como exemplo de DEG citamos a
mascara laringea, que, quando utilizada de maneira adequada, tende a minimizar as complicag¢des,
permitindo a ventilagdo mecanica, proporcionando a oxigenacdo e a saida do didxido de carbono
do aparelho respiratdrio. Objetivo: Analisar estudos presentes na literatura que discutam a atuacdo
do enfermeiro na PCR e o uso da mascara laringea. Metodologia: O processo revisional foi
construido através da estratégia PICO (P=Paciente ou Problema, I=Intervencdo, C=Comparacdo ou
controle, O=0Outcomes ou desfechos). Desta forma, foram determinados como critérios de inclusdo
- artigos brasileiros com textos completos e on-line nos periodos de 2015 a 2020. Apds leitura e
avaliacdo, foram elencados 4 (quatro) trabalhos que referenciavam a tematica. Resultados e
Discussao: A sobrevivéncia do paciente com PCR depende das condi¢des, da causa e da instituicao
efetiva e precoce das manobras, incluindo o manejo correto da via aérea. Enfatiza-se entdo a
importancia do dispositivo mascara laringea para a oxigenacdo adequada, cuja realizacdo do
procedimento de intubagdo por enfermeiro é permitido por meio do Parecer do COFEN n2 01/2015
e da RESOLUCAO COFEN N2 641/2020. Conclusdo: Faz-se necessario o fornecimento de educacdo
permanente para os enfermeiros, e é imprescindivel que todos os profissionais de saude sejam
capacitados, bem como o estabelecimento de protocolos padrdes para uniformizar as a¢des.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Diagndstico de Enfermagem; Dispositivo  Supragético;
Ressuscitacdo Cardiopulmonar.

43



Il Seminario Internacional em Saide do Adulto

2021 " Praticas avangadas em engermagen: como
Online estamos e para onde vamos?”

35. TRADUCAO E ADAPTAGAO TRANSCULTURAL DO KING'S PARKINSON'S DISEASE PAIN
QUESTIONNAIRE PARA O PORTUGUES BRASILEIRO.

ANA CAROLINA SARTORI, FANIA CRISTINA DOS SANTOS, JULIANA DE LIMA LOPES, ANA LUCIA DE
MORAES HORTA, MEIRY FERNANDA PINTO OKUNO (anac_sartori@hotmail.com)

RESUMO: Objetivou-se traduzir e adaptar culturalmente para o portugués do Brasil do King's
Parkinson’s Disease Pain Questionnaire (KPPQ) em quatro fases: (1) traducdo do instrumento
original para a lingua portuguesa. (2) buscou-se a equivaléncia em relagdo ao instrumento original,
no conteudo, cultural, semantica e conceitual. (3) foi realizada a retrotraducdo, do portugués para
o inglés. (4) as versOes, original e a retrotraduzida, foram comparadas por um Comité de
Especialistas. Estudo metodoldgico, no qual foi realizada a traducdo e a adaptacdo cultural da
escala King’s Pain Disease Pain Scale para a lingua portuguesa brasileira Faz-se necessaria a
realizacdo de estudos para testar a validade e confiabilidade da escala no Brasil. Resultados: No
processo de traducdo e adaptacdo cultural, para a lingua portuguesa, do King’s Pain Disease Pain
Scale identificou-se a necessidade de modificacdo nos dominios dor intermitente, noturna e
orofacial.As alteragdes solicitadas foram em relacdo a equivaléncia semantica e cultural. . A palavra
“distress” foi traduzida como dor pelos tradutores, porém gerou discussées na banca de
especialista, uma vez que ndo significa dor, segundo o dicionario Cambridge. O significado pelo
dicionario é perigo, sofrimento, aflicdo, afligir e angustiar. O Comité de Especialistas sugeriu retirar
a palavra “distress”, uma vez que a traducdo do inglés para o portugués ndo estava adequada; e
substitui-la por dificuldade. Na escala original os autores utilizaram a palavra “severity” que estd
relacionada com a pontuacdo da escala, os tradutores traduziram como intensidade ou gravidade ,
o Comité de Especialistas recomendou utilizar gravidade, pois julgou ser uma melhor traducdo do
termo, ou seja, mais fidedigno. No item 5 do dominio orofacial a sugestdo foi substituir “Sindrome
da Boca Ardente” por “Sindrome da Ardéncia Bucal”. A pergunta nesse item passou a ser “O
paciente sofre de Sindrome da Ardéncia Bucal?”. Essas mudancas foram sugeridas para aumentar a
objetividade do instrumento. Conclusdo: O processo de traducdo e adaptacdo cultural do King's
Pain Disease Pain Questionnaire” — KPPQ para a lingua portuguesa brasileira seguiu as etapas
recomendadas internacionalmente e foi realizado com sucesso. Torna-se essencial a aplicacdo do
instrumento para testar a validade e confiabilidade do “King’s Pain Disease Pain Questionnaire” —
KPPQ na identificacdo e graduacdo da dor em pacientes com DP.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Doenca de Parkinson; Tradugdo; Dor; Enfermagem.
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36. REDUGCAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL E MORTALIDADE EM IDOSOS NO POS-OPERATORIO
DE CIRURGIAS ORTOPEDICAS: REVISAO DE ESCOPO

ANA LUISA NUNES RODRIGUES, JULIANA RIZZO GNATTA, VANESSA DE BRITO POVEDA
(juliana.gnatta@usp.br)

RESUMO: Objetivos: Identificar na literatura cientifica os instrumentos validados utilizados para a
avaliacdo de RCF em idosos no PO imediato ou tardio submetidos a procedimentos cirurgicos
ortopédicos, bem como a incidéncia da mortalidade entre esta populacdo. Métodos: Revisdo de
escopo realizada seguindo as diretrizes JBl a recomendacdo PRISMA que respondeu a seguinte
guestdo de pesquisa: “Quais os principais instrumentos validados utilizados na avaliacdo de
reducdo da capacidade funcional em pacientes idosos submetidos a cirurgias ortopédicas e a taxa
de mortalidade entre esses individuos?”. A busca de estudos foi conduzida no més junho de 2020,
nas bases PubMed, CINAHL, LILACS, EMBASE, Web of Science e Scopus, sem restricdo de tempo. A
estratégia de busca utilizando descritores controlados e palavras chave adequados a cada uma das
bases mencionadas. Foram incluidos estudos primarios que avaliaram a aplicacdo de instrumentos
para a deteccdo de declinio funcional em idosos em PO imediato ou tardio com a primeira avaliacdo
em até um ano apds o procedimento cirdrgico, publicados nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol e sem restricdo de data. Foram excluidas publicacdes que abordavam cirurgias
oncolégicas ou amputacdes, editoriais e artigos de opinido ndo pautados em pesquisas cientificas.
Resultados: Localizaram-se 1070 artigos, dos quais 12 foram incluidos na revisdo. Foram
identificados sete instrumentos validados para avaliar a RCF em idosos, sendo o indice de KATZ,
Escala de Lawton, MIF, indice de Barthel e MFC, além da Edmonton Frail Scale e Frail Scale, ambas
utilizadas para mensurar a fragilidade. Um Unico estudo comparou a efetividade de dois
instrumentos, MFC e Edmonton Frail Scale, o qual evidenciou que este ultimo foi superior na
medida de fragilidade apesar de seu tempo de aplicacdo ser mais longo. O dominio comum mais
avaliado dentre os instrumentos é “Continéncia”. Observou-se que a mortalidade nos estudos
identificados variou entre 6,4% a 20,6 % durante o primeiro ano apds o procedimento cirurgico e
entre 38% a 72% no quinto ano de PO tardio. ConclusGes: Foram identificados cinco instrumentos
validados para avaliacdo de RCF e dois para avaliacdo de fragilidade dos idosos submetidos a
cirurgias ortopédicas, sendo que para avaliacdo da fragilidade, Edmonton Frail Scale demonstrou
ser superior. A populacdo idosa apresenta altas taxas de morte e elevado risco de complicacdes
pos-operatorias. A identificacdo precoce do idoso com risco para RCF por meio de instrumentos
validados permite que seja implementada uma assisténcia individualizada, focada em sua
reabilitacdo, preservando sua autonomia, reduzindo o tempo de internacao e morbimortalidade.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Idoso Fragilizado; Declinio Funcional; Procedimentos
Ortopédicos; Periodo Pds-Operatério.
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37. TELEATENDIMENTO E ATUAGCAO DE EQUIPE MULTIPROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA.

CASSIANA MENDES BERTONCELLO FONTES, ANA SiLVIA SARTORI BARRAVIERA SEABRA FERREIRA,
BENEDITO BARRAVIERA, JEAN CARLOS POSSIDONIO DA SILVA, LUCAS FREDERICO ARANTES, CLARA
FUMES  ARRUDA, MARIA HELENA BORGATO, RUI SEABRA  FERREIRA  JUNIOR
(cassiana.fontes@unesp.br)

RESUMO: As praticas avancadas (PA) associam-se ao incremento de melhoria de cobertura e de
acesso pelos usuarios aos servicos de saude. Paises que as implementaram, realizaram alteracdes
nas legislacbes que apoiam essa pratica profissional. No contexto da pandemia da Covid 19, o
impacto do aumento da demanda de educagcdo em saude a populacdo aliadas ao distanciamento
social, traduz-se pela necessidade de desenvolvimento de novas formas de atendimento pela
equipe de saude. Esse relato descreve a elaboracdo de um projeto de extensdo universitaria
multidisciplinar e virtual de apoio a saude sobre a Covid 19, baseando-se na teleorientacdo,
telemonitoramento e tele interconsulta. O projeto tem aprovacdo do Comité de Etica local, com
utilizacdo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Desenvolvimento: os ambientes virtuais
foram criados com inteligéncia artificial para pré-triagem de atendimentos pela rede
multidisciplinar; foram criados também ambientes virtuais para a teleorientacdo, o
telemonitoramento, a tele interconsulta e armazenamento de documentos cientificos publicados
pela comunidade cientifica mundial. As linguagens de programacao utilizadas para montar os
ambientes virtuais foram HTML5; PHP e MySQL. O publico alvo é a populacdo em geral que
necessite de apoio educativo em saude sobre a pandemia da Covid 19. O acesso ao site do projeto
se da por um link , e 0 ambiente composto por trés entradas exclusivas: a primeira destinada aos
usuarios que procuram por orientacdo e atendimento virtual pela equipe multiprofissional; a
segunda possui acesso restrito por meio de login e senha pelos profissionais da saude, que fardo os
atendimentos virtuais, como médico, enfermeiro, farmacéutico, psicdlogo, tecndlogo da
informacdo, e de acordo com escala de plantdo para funcionamento das 7 as 19 horas; e a terceira
para a visualizacdo de material didatico destinado tanto a publico leigo quanto a profissionais da
saude. Consideracdes finais: A implementacdo do projeto proporciona: maior abrangéncia e
melhoria na educacdo em saude; atendimento virtual ao usudrio do Sistema Unico de Saude de
forma a minimizar a ansiedade e os efeitos do distanciamento social; apoio as instituicbes
envolvidas de referéncia e de variadas complexidades na resolutividade da pandemia da COVID 19;
desenvolvimento de programas de formacdo profissional e de novos cendrios para a pratica
avancada multiprofissional e virtual.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Telemonitoramento; Equipe de Satude; Telemedicina.
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38. ACOES EDUCATIVAS PARA A PRATICA AVANCADA DE ENFERMAGEM EM TERAPIA INTENSIVA
EM NiVEL DE GRADUACAO

ANA CAROLINA DE LIMA BARBOSA, CRISTINA MORI, MAGNOLIA MOREIRA DA SILVA, BIANCA
BATISTA DE SIQUEIRA, LUANA BAPTISTA TONHOLI, CRISTIANE HELENA GALLASCH, EDUESLEY
SANTANA SANTOS, RENATA ELOAH DE LUCENA FERRETTI-REBUSTINI (carolhbr@yahoo.com.br)

RESUMO: Objetivos: Propor ag¢des educativas de enfermagem direcionadas ao ensino de competéncias
clinicas de pratica avangada em cuidados intensivos no nivel de graduagdao. Métodos: Estudo metodoldégico
realizado em duas fases: 1) identificacdo das competéncias clinicas de pratica avangcada em cuidados
intensivos e 2) proposi¢do de a¢des educativas para o ensino de praticas avangadas de enfermagem em nivel
de graduacdo. Para a fase 1 foi realizada revisdo integrativa na base de dados Pubmed em margo de 2021.
Para nortear a busca, utilizou-se a estratégia PICo, onde P (populagdo) — pratica avangada de enfermagem; |
(interesse) — competéncia clinica e Co (Contexto) — cuidados criticos, para recuperar registros que
respondessem a questdo de pesquisa: ‘quais sdao as competéncias clinicas de prdtica avancada de
enfermagem em cuidados intensivos?’. Foram incluidos estudos originais e diretrizes que abordassem
modelos conceituais de competéncias clinicas para a pratica avangada em cuidados intensivos. Para a fase 2,
foram delineadas estratégias pedagdgicas com base naquelas comumente usadas no ensino clinico em
enfermagem, alinhadas as competéncias mapeadas. Na sequéncia, foi feito um mapeamento cruzado entre
competéncias identificadas com estratégias de ensino delineadas. Resultados: entre os dez registros
recuperados, apenas um preencheu os critérios de inclusdao. As competéncias clinicas de pratica avangada de
enfermagem encontradas foram: julgamento clinico; praticas de cuidado; resposta a diversidade;
colaboragao; facilitagao da aprendizagem, inquérito clinico, pensamento sistémico e defesa do paciente. As
principais estratégias de a¢do educativa propostas neste estudo para ensino clinico de estudantes de
enfermagem alinhadas as competéncias sdo: aula expositiva; mapa conceitual, seminarios, projetos,
demonstragdo, pratica laboratorial, simulagdo clinica, aprendizado baseado em casos clinicos e problemas,
instru¢do programada, aprendizado auto-direcionado, instrugao assistida por computador, aprendizado
baseado na web. Todas as estratégias podem ser utilizadas ao longo da formagdo, contudo devem ser
prospectadas frente aos componentes curriculares em que forem inseridas, tendo como base a realizagdo do
ensino pratico supervisionado ou estagio curricular. A pratica baseada em evidéncias deve ser utilizada na
proposicao de qualquer estratégia para formacdo de pratica avangada para atuagdo em cuidados intensivos.
Conclusdo: Vdrias estratégias de a¢des educativas para ensino clinico das praticas avangadas de enfermagem
em cuidados intensivos podem ser utilizadas na formagdo de estudantes de graduagdo. As estratégias de
acdes educativas apontadas neste estudo tedrico podem contribuir para o planejamento pedagdgico dos
cursos de formagdo de enfermeiros, contudo ainda carecem de validagao para serem consideradas efetivas
na formacdo de enfermeiros competentes para a pratica avangada em cuidados intensivos.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Avancada de Enfermagem; Cuidados Intensivos; Educagdo
Baseada em Competéncias; Educacdao em Enfermagem.

47



Il Seminario Internacional em Saide do Adulto

2021 " Praticas avangadas em engermagen: como
Online estamos e para onde vamos?”

39. COMPREENSAO DA RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE PARA CONCLUINTES DO CURSO DE
ENFERMAGEM DE UMA UNIVERSIDADE CONFESSIONAL

GISELLE CLEMENTE SAILER CAZETO, FABIO SCORSOLINI-COMIN, FLAVIA DOS SANTOS BENEDITO,
JESSICA MOREIRA FERNANDES, NICOLI INNAE LOPES CARDOSO, VERONICA FERNANDES PEREIRA,
VIVIAN ALINE PRETO (gisellesailer@unisalesiano.com.br)

RESUMO: Em diferentes épocas e culturas o interesse sobre a religiosidade e a espiritualidades
sempre existiu, estando na base de campos do conhecimento como a Filosofia, a Antropologia, a
Psicologia e mais recentemente presente nas ciéncias da saude. As concep¢des de saude e doenca
e a maneira como cada individuo se adapta as adversidades da vida sdo construcdes sociais
resultantes de um complexo processo que envolve fatores bioldgicos, socioecondmicos, culturais,
psicossociais e religiosos. Considerando que a extensdo espiritual é parte complementar do
individuo, ou seja, uma unidade formada por corpo, mente e espirito, o que leva a considerar que
ha necessidade de intervencdo também no campo espiritual. Na enfermagem a compreensdo da
religiosidade/espiritualidade (R/E) tem sido uma dimens3do cada vez mais presente na assisténcia de
Enfermagem, o que contrasta com o seu emprego nos espag¢os formativos como a Universidade.
Objetivo do estudo foi conhecer as vivéncias religiosas- espirituais produzidas a partir de diferentes
religides entre os concluintes de um curso de Enfermagem. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, exploratério e com abordagem qualitativa sobre a compreensdo da R/E entre os
académicos de Enfermagem. Participaram deste estudo qualitativo 13 estudantes que
responderam a um gquestionario com perguntas abertas e fechadas,a coleta de dados deu-se por
meio remoto devido a pandemia do COVID- 19, enviado pelas redes sociais,juntamente com TCLE,
apos aprovacao do CEP, as respostas foram agrupadas em categorias de acordo com a andlise de
conteudo proposta por Bardin. Resultados: A idade dos respondentes variou de 18 a 39 anos e
apenas um afirmou ndo possui religido. Em relacdo as terminologias empregadas pelos estudantes,
destaca-se que a religido envolve crengas, instituicdes, rituais e cerimdnias praticadas em grupo ou
individual. Houve dificuldade dos respondentes em distinguir termos como religido e
espiritualidade. E necessario resgatar a primordialidade do paciente ser compreendido em sua
totalidade, incluindo-se as questbes religiosas e espirituais, as quais podem repercutir
positivamente sobre seu tratamento e enfrentamento da situa¢do vivida ,A R/E é compreendida
como uma dimensao positiva para a maioria dos respondentes, podendo ser empregada no futuro
cuidado de Enfermagem. Conclusdo: No entanto, destaca-se que essa discussdo ainda ndo tem sido
suficientemente explorada na Universidade, o que pode explicar sentidos muito diferentes sobre a
R/E nesses estudantes e, consequentemente, dificultando a sua corporificacdo para uma assisténcia
mais humanizada e integral.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Espiritualidade; Enfermagem; Religido; Estudantes.
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40. IMPACTO ECONOMICO DA IMPLEMENTAGAO DAS MELHORES PRATICAS APLICADAS NOS
CUIDADOS RELATIVOS AO CATETER VENOSO: PROTOCOLO DE REVISAO SISTEMATICA

KARINA SICHIERI, SILVIA REGINA SECOLI (karinas@hu.usp.br)

RESUMO: O objetivo desta revisao é identificar e sintetizar as evidéncias cientificas relacionadas ao
impacto econdbmico da implantacdo das melhores praticas aplicadas aos cuidados relativos ao
cateter venoso. Para isto, a pergunta de pesquisa que conduziu esta revisdo foi “Qual o impacto
econdmico da implementacdo das melhores praticas aplicadas nos cuidados relativos ao cateter
venoso, no contexto hospitalar?”. Esta revisdo considerou estudos com pacientes que necessitaram
de cateter venoso periférico, de linha media, central ndo tunelizado ou de insercdo periférica,
durante a hospitalizacdo, independentemente de idade, sexo, raca, nacionalidade e tipo de doenca,
avaliando a implementacdo de melhores praticas aplicadas nos cuidados relativos a insercdo e
manutencdo de cateter no contexto hospitalar e com resultados de avaliagdo econémica parciais ou
completas. A revisdo sistematica seguiu as diretrizes e os itens do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA). As buscas foram realizadas nas bases de dados
MEDLINE; EMBASE; CINAHL; COCHRANE; LILACS; SCOPUS, Web of Science, Science Direct, NHS
Economic Evaluation Database; Econlit, Google Scholar; ProQuest; Banco de dados de teses; Health
Economic Evaluations Database, Health Technology Assessment (HTA); Pediatric Economic
Database Evaluation e European Network of Health Economic Evaluation Databases. Nao foram
aplicados limites de idiomas, datas, assunto ou tipo de estudo. Todas as citacdes foram incluidas no
Software EndNoteWeb para remocao das duplicatas e a sele¢do por titulo e resumo e avaliagdo
critica, bem como extracdo dos dados, foram realizadas por dois revisores de forma independente.
Os dados quantitativos, sempre que possivel, serdo agrupados em meta-analise estatistica, ou se o
agrupamento estatistico ndo for possivel, os resultados serdo relatados narrativamente.
Identificou-se 6.994 estudos, dos quais foram excluidos 1.243 (17,8%), que representavam as
duplicatas. Dos 5.751 artigos restantes, foram excluidos 5.689, por meio da leitura do titulo e
resumo, os quais ndo apresentavam caracteristicas que representassem a pergunta de pesquisa
(populacdo estudada, tipo da intervencao, presenca do desfecho). Deste modo, 62 (1,1%) estudos
foram selecionados para leitura de texto integral, os quais estdo em processo de avaliacdo. Esta
revisdao sistemdtica fornecera evidéncias atualizadas sobre a avaliagdo econOmica da
implementacdo das melhores praticas aplicadas nos cuidados relativos ao cateter venoso e serdo
divulgados em revista revisada por pares.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Clinica Baseada em Evidéncias; Analise Custo-Beneficio;
cateteres; Pacotes de Assisténcia ao Paciente.
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41. PERCEPCAO DE ENFERMEIRAS SOBRE O CUIDADO EM PACIENTES DE UM HOSPITAL
GERIATRICO

ORFELINA ARPASI QUISPE, JACK ROBERTO SILVA FHON, LUIPA MICHELE SILVA
(luipams@ufcat.edu.br)

RESUMO: Objetivo: identificar a percepc¢do das enfermeiras sobre o cuidado em pacientes de um
hospital geriadtrico. Método: Estudo exploratdrio, descritivo e de andlise qualitativa. Foram
entrevistadas 14 enfermeiras, no periodo de setembro a novembro de 2016, obtendo informacdes
sobre o perfil sociodemografico e questdes norteadoras sobre o cuidado de idosos hospitalizados.
Para auxiliar na analise de conteldo, utilizou-se um software de analise textual, sendo escolhido o
método Reinert para a divisdo do banco em classes, e a andlise de similitude para a sintetizacdo dos
dados com a arvore méaxima. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidad Catdlica de
los Angeles de Chimbote. Resultados: As enfermeiras tinham em média 37,5 anos, 78,5% eram
casadas, mais de 90% professaram ser catdlicas, 50% possuia especializacdo em Enfermagem
Gerontoldgica e trabalhavam com idosos a mais de 10 anos. A partir das falas submergiram cinco
classes: Transicdo do cuidado; Reflexos dos cuidados humanizados; Inter-relacdo entre médico-
enfermeiro no processo de cuidado; Cuidado humanizado na enfermagem Gerontoldgica e Relacdo
enfermeiro-paciente. As classes apontam que a enfermagem tem desempenhado um papel
fundamental na assisténcia de pacientes idosos, a partir dos relatos das enfermeiras foi possivel
identificar elementos que simbolizam o cuidar humanizado, a pratica baseada em evidéncias e o
olhar Unico sobre o paciente como atividades intrinsecas ao trabalho da enfermagem. Reforcando
esse cuidado centrado no individuo foi realizada a andlise de similitude, que possibilitou verificar a
forte relacdo da palavra paciente, com as palavras cuidado, familia e hacer. Qutras relacbes
também podem ser verificadas como adulto mayor, ir, decir e dar. Esses elementos estdo
relacionados ndo apenas a assisténcia, mas a rotina da unidade hospitalar, pois as enfermeiras
entrevistadas eram especializadas no cuidado ao idoso. O respeito, a escuta e o trabalho dessem
ser voltados para uma assisténcia humanizada, mas que permeia por dificuldades, barreiras e
entraves. A darvore consegue deixar exposta palavras que remetem aos sentimentos e as
percepgoes que essas enfermeiras tém durante o cuidado ao idoso. Uma limitacdo da pesquisa é o
pubico ser predominantemente feminino, entretanto, bem caracteristico do quadro de
profissionais de enfermagem no cendrio mundial. Considera¢bes finais: As falas das enfermeiras
trazem a reflexdo da importancia de um cuidado humanizado no cuidado que inclui ao idoso
hospitalizado e sua familia. Esse cuidado é pautado na pratica baseada na evidencia com a
aplicacdo de as diferentes teorias de enfermagem combinado com a experiéncia profissional que
conduz a um cuidado de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Idoso; Enfermagem; Cuidado; Percepcao.
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42. PRATICAS AVANCADAS DE ENFERMAGEM PARA IDOSOS COM CANCER: REVISAO
SISTEMATICA

PAOLA ALVES DE OLIVEIRA LUCCHESI, CRISTIANE HELENA GALLASCH, ARIELA DE OLIVEIRA
BRAGANCA PERSIANE, GIULIA SERIGATTI, DANIELE VIEIRA DA SILVA, WINNIE DA SILVA ALVES,
BRUNO CASTRO DE PAIVA, RENATA  ELOAH DE LUCENA  FERRETTI-REBUSTINI
(paola.lucchesi@usp.br)

RESUMO: Obijetivo: Descrever quais as praticas avancadas de enfermagem sdo aplicadas para
assisténcia aos pacientes idosos com cancer. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica que
procurou identificar quais as evidéncias existentes sobre as praticas avancadas de enfermagem em
onco-geriatria. Para tanto, realizou-se busca bibliografica nas bases de dados Pubmed, Scopus,
Embase e Cinahl, utilizando os descritores “Aged”, “Neoplasms” e “Advanced Practice Nursing”
Foram incluidos os artigos que abordavam as acdes de praticas avancadas de enfermagem para o
paciente idoso, individuos com idade igual ou superior a 60anos, diagnosticados com cancer, e
excluidos os artigos que se tratavam de guidelines, diretrizes, anais, capitulos de livros e revisGes de
literatura. Os dados foram organizados a partir de planilha formulada pela equipe de pesquisa e
analisados por dois pesquisadores. Resusltados: Foram encontrados 107 artigos na busca inicial.
Apds selecdo por critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados quatro artigos para leitura
critica e reflexiva e extracdo de dados. A idade média da populacdo estudada variou de 62,1 anos
até 75 anos. Todos os artigos analisaram intervencées de praticas avancadas de enfermagem para
pacientes com tumores sélidos, sendo que 75% dos artigos avaliaram o desfecho clinico dessas
intervengoes para pacientes em pds-operatorio de cirurgia oncolégica. As a¢Oes dos enfermeiros de
pratica avancada aconteceram durante visita domiciliar, por meio de tele consulta de enfermagem
ou por atendimento ambulatorial programados de maneira sistematica. Tais acdes foram pautadas
em guidelines previamente definidos que garantiram a autonomia desses profissionais. As
intervengdes visavam a recuperacdo cirurgica, o manejo da dor, de sintomas depressivos e de
toxicidades relacionadas ao tratamento, e reabilitacdo vesical, além de intervencdes gerais
relacionadas a educacdo em saude, gestdo do ambiente de cuidado e de orienta¢do sobre recursos
psicossociais. Conclusdo: As praticas avancadas de enfermagem para assisténcia aos idosos com
cancer sdo direcionadas ao manejo de sintomas relacionados ao tratamento oncolégico, otimizacado
dos cuidados domiciliares e educacdo em saude com o intuito de promover qualidade de vida, e
ganho de funcionalidade. Poucos sdo os estudos que abordam as praticas avancadas de
enfermagem em onco-geriatria, abrindo espaco para estudos futuros sobre a tematica.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Idoso; Neoplasias; Pratica Avancada de Enfermagem.
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43. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE EPILEPSIA: PESQUISA
BIBLIOGRAFICA

GIULIA SERIGATTI, MARCELE PESCUMA CAPELETTI PADULA, CAMILA WATERS
(giulia.serigatti@gmail.com)

RESUMO: Objetivo: identificar, por meio de artigos cientificos, a assisténcia de enfermagem aos
pacientes com diagndstico de epilepsia. Método: foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica e
descritiva, com artigos disponiveis na integra, online, nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
publicados de janeiro de 2008 a dezembro de 2018, utilizando os descritores especificos: Sindromes
Epilépticas e Epilepsia e os descritores gerais: Cuidados de Enfermagem e Papel do Profissional de
Enfermagem. Resultados: Foram analisados cinco artigos, que identificaram a assisténcia de
enfermagem prestada aos pacientes com diagndstico de epilepsia, sendo dois artigos publicados
pelo periddico Epilepsia, dois pelo Seizure e um pela Nursing, nos anos de 2008, 2011, 2014, 2016 e
2017. Cada artigo desenvolveu métodos de pesquisa diferentes, a saber: intervencionista, quali-
guantitativa, transversal, prospectiva randomizada e uma pesquisa em acdo. No que diz respeito ao
local em que a pesquisa foi realizada, cada artigo foi publicado em um dos seguintes paises:
Alemanha, Camardes, Estados Unidos, india e Reino Unido. Os artigos foram categorizados em:
"capacitacdo de enfermeiros sobre cuidados com epilepsia", constatado em quatro artigos que
descrevem o desenvolvimento e implantacdo de protocolo de gestdo estruturada para epilepsia
liderado por enfermeiros, o atendimento aos pacientes por enfermeiros especialistas em epilepsia
e a capacitacdo e treinamento de enfermeiros para especialistas em epilepsia; e "educacdo e
capacitacdo de pais de criancas com o diagndstico de epilepsia" constatado em um artigo e que
fora desenvolvida uma ferramenta por enfermeiros para auxiliar pais e familiares no processo de
cuidar da crianca com epilepsia, com relacdo aos primeiros socorros a crianca, durante a crise
convulsiva, bem como o uso de medicamentos de emergéncia prescritos. Conclusdo: O enfermeiro,
juntamente com a equipe multidisciplinar, tem grande importdncia na participacdo dos processos
explicativos da adaptacao individual e familiar, pois consegue identificar as limitacbes que devem
ser trabalhadas e auxilia no desenvolvimento de solugdes.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Epilepsia; Papel do Profissional de
Enfermagem; Sindromes Epilépticas.
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44. ACOES EDUCATIVAS NO CUIDADO ODONTOLOGICO DO ADULTO COM DIABETES MELLITUS
INSERIDO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

CRISTIANI FIORI LEAO, ADRIANA HAACK DE ARRUDA DUTRA, LEANDRO DA CUNHA DIAS
(cristianileao@gmail.com)

RESUMO: O cuidado odontoldgico de pessoas com Diabetes mellitus (DM) é papel de toda a equipe
da Atencdo Basica (AB), sendo importante a integracdo entre a equipe de saude bucal com todo
restante da equipe, no ambito da Estratégia Saude da Familia (ESF). Evidéncias mostram que a
presenca de infeccbes orais, como a doenca periodontal, levam ao estimulo da resposta
inflamatdria, aumentando a resisténcia dos tecidos a insulina e assim ao descontrole glicémico
destes pacientes. Isto exige que o cirurgido-dentista esteja atualizado em relacdo ao disturbio
metabodlico, suas consequéncias e necessidades dos seus portadores. Devido ao importante papel
do cirurgido-dentista neste contexto, propde-se este estudo, ainda em andamento, com objetivo de
identificar o conhecimento dos cirurgides-dentistas sobre o cuidado do paciente portador de
Diabetes mellitus e promover acbes educativas e informativas que possam auxilid-los no melhor
atendimento clinico odontoldgico do paciente diabético inserido na AB. Trata-se de um estudo
observacional, analitico, transversal, aprovado pelo comité de ética ( n23.963.175 ) e em fase de
analise de dados. O instrumento utilizado foi um questiondrio semi-estruturado aplicado a 30
participantes, todos cirurgides-dentistas integrantes da ESF, lotados em unidades de saude da
regido Oeste do Distrito Federal, que concordaram participar da pesquisa, assinando previamente o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e que vivenciaram nos ultimos seis meses a pratica
assistencial a pacientes com DM. Os dados foram analisados através de estatistica univariada ou
descritiva (distribuicbes absolutas e percentuais) e bivariada (Teste qui-quadrado , ODDS e Forca de
Correlacdo de Pearson) , permitindo obter resultados prévios como a existéncia de correlacdes
positivas entre varidveis relacionadas ao conhecimento do cirurgido-dentista sobre o manejo ao
paciente diabético e aquelas relacionadas a educacdo permanente e ao trabalho em equipe.
Identificou-se, também, as duvidas mais frequentes na assisténcia odontolégica do paciente
diabético da atencdo primaria. Com base nestes resultados, serdo elaborados e divulgados material
educativo/informativo e de um modelo de fluxo de acesso do paciente diabético a assisténcia
odontoldgica na AB, auxiliando os cirurgides-dentistas na sua area de formacdo , nas duvidas diante
das condutas e processo de trabalho no atendimento ao paciente diabético. Os resultados ajudardo
na elaboracdo de politicas de saude bucal dentro da Estratégia Saude da Familia e poderdo ser
utilizados como instrumento de sensibilizacdo a gestores na implantacdo de a¢Ges de educacdo
permanente e continuas para melhor assisténcia ao paciente diabético inserido na ESF.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Diabetes Mellitus; Cuidado Odontoldgico; Atencdo Basica;
Estratégia Saude da Familia.
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45. PRE-HIPERTENSAO E HIPERTENSAO EM POPULAGAO RIBEIRINHA AMAZONICA — ESTUDO
SAMARA

EDIVA BERNARDO DA SILVA, ABEL SANTIAGO MURI GAMA, SILVIA REGINA SECOLI (edivabs@usp.br)

RESUMO: Introducdo: A hipertensdo arterial (HA) representa um desafio para os sistemas de saude
e sociedade, em ambito global. Trata-se de uma doenca silenciosa, de curso prolongado e de
natureza adversa, que afeta de forma significativa a carga das doencas cardiacas, acidente vascular
cerebral e insuficiéncia renal, com consequente impacto na qualidade de vida da populagdo,
sobretudo em locais cujos sistemas de saude sdao mais frageis. Objetivo: estimar a prevaléncia de
Pré-hipertensdo (PH) e Hipertensdo Arterial (HA), a partir dos valores pressdricos em ribeirinhos
Amazonicos integrantes do Estudo Saude, Medicamentos e Automedicacdo em Ribeirinhos do
Amazonas — SAMARA, Médio SolimGes. Método: Estudo transversal de base populacional
conduzido com ribeirinhos residentes na zona rural do Municipio de Coari, cuja amostra
probabilistica foi composta por 473 sujeitos. A Pressdo Arterial (PA) foi aferida conforme
orientacdes das diretrizes nacionais e internacionais, ocorrendo por meio da técnica auscultatéria e
esfigmomanOometro anerdide. Na classificacdo da PA adotou-se a VIl Diretrizes Brasileiras de
Pressdo Arterial, VI Diretrizes de Monitorizacdo Ambulatorial da Pressdo Arterial e IV Diretrizes de
Monitorizacdo Residencial da Pressao Arterial. Utilizaram-se teste T, Mann Whitney e T-Student,
segundo a natureza da varidvel. Resultados: A prevaléncia de PH e HA foi de 28,3% e 21%,
respectivamente. A prevaléncia de HA no sexo masculino foi de 24,3% e de 18,1% no feminino. Uso
de tabaco e excesso de peso foram preditores para HA, o valor referente a Relagdo Cintura Quadril
(RCQ) foi inadequado em 75,8% dos hipertensos. Entre os hipertensos, 44,5% desconheciam o
diagnéstico de ha, 19,2% utilizaram medicamentos para o controle da PA e apenas 1%
apresentaram PA controlada. Conclusdo: A prevaléncia de HA e PH evidenciada no SAMARA pode
refletir o acesso limitado dos ribeirinhos aos servicos de saude, especialmente decorrente o
isolamento geografico. Adicionalmente os preditores, caracteristicos de paises desenvolvidos,
mostram, também, as potencias mudancas de estilo de vida destas popula¢des que vivem em locais
remotos.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Hipertensdo; Prevaléncia; Populacdo Rural; Populacées
Vulnerdveis.
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46. PERCEPGCAO DE ENFERMEIROS E TECNICOS SOBRE OS CUIDADOS AOS PACIENTES COM COVID-
19

JACK ROBERTO SILVA FHON, VILANICE ALVES DE ARAUJO PUSCHEL, LARISSA BERTACCHINI DE
OLIVEIRA, ANA BEATRIZ PANDOLFO DA SILVA, FERNANDA RODRIGUES LIMA, JESSICA SOARES DA
SILVA, RODRIGO SANTANA TOLENTINO, VINICIUS CARDOSO DA SILVA (betofhon@usp.br)

RESUMO: Obijetivo: ldentificar a percepcdo dos profissionais de enfermagem sobre os cuidados
prestados aos pacientes hospitalizados com COVID-19. Método: Estudo exploratério, descritivo
com analise qualitativa, realizado com 20 profissionais de Enfermagem, sendo 12 enfermeiros e
oito técnicos de Enfermagem que trabalham em um hospital publico em S3o Paulo. As entrevistas
foram realizadas virtualmente, no periodo de Novembro de 2020 a Janeiro de 2021. Todas as falas
foram transcritas na integra e analisadas com auxilio de um software de analise textual. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade de S3o
Paulo, parecer 4.072.114, CAAE 32554820.6.0000.5392. Resultados: Dentre os enfermeiros
verificou-se que apresentavam uma média de 7,5 anos de profissdao e 3,9 anos trabalhando na
instituicdo. J4 dentre os técnicos de Enfermagem, podemos observar que ha maior variedade de
tempo, tanto em relacdo ao tempo de atuagdo na profissdio com média de 10,5 anos, quanto a
experiéncia na instituicdo, variando de 1 a 19 com média de 6,25 anos. A partir dos dados textuais
submergiram quatro classes, as quais foram categorizadas a partir do referencial tedrico e
denominadas como: classe 01 — os impactos da COVID-19 na rotina dos profissionais; classe 02 -
cuidados com o paciente com COVID-19; classe 03 — a importancia da equipe multiprofissional nos
cuidados ao paciente com COVID-19 e classe 04 — sentimentos em relacdo ao atendimento do
paciente com COVID-19. Todas as categorias apontam para o qudo primordial é o cuidado ao
paciente hospitalizado, mas hda diferenca quando se trata da nova doenca, pois os relatos dos
profissionais estdo relacionados ao medo do contagio, ao afastamento de seus familiares por
precaucdo e ao desgaste com a sobrecarga de trabalho. Os profissionais também reforcam a
necessidade de valorizacdo do profissional de enfermagem que vem lutando bravamente na linha
de frente e muitas vezes se torna invisivel quando o assunto é o reconhecimento na recuperacao
dos pacientes. Conclusdo: A partir dos relatos dos profissionais de enfermagem observa-se a
preocupacdo deles em ndo se contaminar eles e seus familiares. Ademais, é preciso indicar que
nestes o profissional de enfermagem deu um cuidado holistico aos pacientes com COVID-19, em
especial, pela auséncia dos familiares ao lado do paciente.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Infeccdes por Coronavirus; Enfermagem; Pandemias; Equipe de
Enfermagem.
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47. SEGURANGA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM E DO PACIENTE FRENTE A PANDEMIA DE
COVID-19 EM UNIDADES CRITICAS

JAQUELINE PEREIRA DA SILVA, LUCIANA COSTA SOARES SANTOS, RITA DE CASSIA ALMEIDA VIEIRA,
MARIA DE FATIMA FERNANDES VATTIMO, JULIANA RIZZO GNATTA (jaque_uva23@hotmail.com)

RESUMO: Objetivo: Identificar as acdes dos gestores durante os processos de tomada de decisdo e
suas repercussoes na seguranca dos profissionais de enfermagem e do paciente em unidades
criticas (pronto atendimento, unidade de terapia intensiva/semi-intensiva e centro cirtrgico) no
inicio da pandemia de COVID-19. Método: Estudo exploratdrio descritivo do tipo qualiquantitativo,
gue atende as recomendacdes éticas, sendo registrada sob n2 CAAE 31543420.0.3001.0076. Foram
realizadas entrevistas individuais semiestruturadas com chefias imediatas de unidades de
atendimento a pacientes criticos (unidade terapia intensiva/semi-intensiva e centro cirurgico) e
diretores de enfermagem que coordenam as respectivas areas, em um Hospital Publico de Ensino.
Os dados foram coletados em outubro e novembro de 2020 e analisados segundo a metodologia do
Discurso do Sujeito Coletivo. Nos discursos, foram selecionadas as expressGes-chave, que sao
trechos que revelam a esséncia do contelddo. A partir das expressoes-chave, foram extraidas as
principais Ideias Centrais (IC), as quais sdo uma expressao que descreve sinteticamente o sentido
do discurso analisado. Resultados: Foram entrevistados seis participantes. A média de idade dos
participantes foi de 39 anos, minimo 36 e maximo de 55 anos. Em relacdo ao tempo de experiéncia
profissional, a média foi de 15 anos, minimo 7 anos e maximo de 30 anos. Das entrevistas, foram
extraidas trinta e trés IC, a partir das quais observou-se que os fluxos de trabalho para garantir
medidas de seguranca baseadas em recomendacdes cientificas atualizadas foram delineados por
um Comité COVID interprofissional em parceria com a Comissdo de Controle de Infeccdo
Hospitalar. As IC com maior amplitude dentre os discursos foram: “O hospital baseou-se em
diretrizes para organizar o fluxo e sua estrutura”, “Foram realizados treinamentos”, “Houve a
formacdo de um Comité para estabelecer fluxos” e “A CCIH estabeleceu protocolos baseados em
diretrizes”. Em relacdo as fortalezas destacaram-se as IC “Presenca de apoio institucional” e
“Conhecimento atualizado” e, dentre as fragilidades, “Medo do desconhecido” e “Recursos
humanos”. Conclusdo: As principais acoes dos gestores no inicio da pandemia de COVID-19 estavam
relacionadas a dindmicas educacionais visando garantir a implementacdo de medidas de seguranca
baseadas em recomendacodes cientificas atualizadas para os profissionais que estavam no cuidado
direto ao paciente. Fragilidades como “medo do desconhecido” e “recursos humanos” foram
percebidas pelos gestores. A gestdo atuou no fortalecimento da unido, informacdo, adesdo aos
treinamentos, estabelecimento de fluxos, no suporte institucional e no comprometimento da
equipe com sua seguranca e do paciente.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Infeccdes por Coronavirus; Gestdo de Riscos; Saude do
Trabalhador; Seguranca do Paciente.
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48. PROTOTIPO DE UM APLICATIVO MOVEL E SEU AUXILIO PARA O AUTOCUIDADO DE PACIENTES
EM USO DE TERAPIA ANTICOAGULANTE ORAL

BARBARA LAURIE DOS SANTOS, GABRIELE CARDOSO GONCALVES, RITA SIMONE LOPES MOREIRA
(barbaralaurie.st@gmail.com)

RESUMO: A terapéutica farmacoldgica com anticoagulantes orais (ACO’s) é utilizada no tratamento
de diversas doencas cronicas, a fim de tratar e prevenir a ocorréncia de eventos tromboembdlicos.
Apesar dos novos ACO’s no mercado, os antagonistas da vitamina K, como a varfarina, sdo os
farmacos de escolha em diversos casos, pois representam o Unico tratamento comprovadamente
eficiente para algumas patologias, além de ser uma opg¢do economicamente mais acessivel. No
entanto, o uso desse ACO requer cuidados especificos e controles rigorosos, que incluem a
educacdo em saude e o controle de faixa terapéutica, visto que a Varfarina possui uma faixa
terapéutica estreita, que deve ser controlada através da Razdao Normatizada Internacional (RNI), e
realiza interac6es medicamentosas com outros farmacos e com o consumo de vitamina K, presente
em diversos alimentos. Assim, mediante toda a complexidade que envolve o cuidado a estes
pacientes, entendemos que as tecnologias da informacdo, também chamadas de “e-health” vém
sendo aliadas importantes para a disseminacdo de conteudos educativos em saude, e podem ser
aplicadas para o automonitoramento dos pacientes, sobretudo através dos aplicativos médveis (ou
m-health), que sdo recursos ja presentes na vida de grande parte da populacdo, e mantém
tendéncias expressivas a um crescimento ainda maior. Assim entendemos que esta modalidade de
cuidado em saude pode impactar positivamente nas praticas avancadas de enfermagem, uma vez
gue demandam de conhecimento especializado com competéncias para a tomada de decisdo nesta
situacdo complexa. Com isso, o objetivo desse estudo é realizar a construcdo do protdtipo de um
aplicativo mével que auxilie e estimule o autocuidado e o automonitoramento de individuos em
uso de anticoagulantes orais. Essa pesquisa é descritiva, de validacdo metodoldgica. O conteludo do
prototipo foi elaborado baseado em itens considerados significativos para a adesdo ao tratamento,
selecionados a partir de diretrizes e evidéncias cientificas relacionadas ao tratamento com ACO’s. O
resultado do protdtipo conta de 83 telas, incluindo uma darea destinada ao uso do aplicativo por
profissionais de saude envolvidos no tratamento, onde os mesmos podem inserir valores da faixa
terapéutica e resultados de RNI. Com foco nos pacientes, os itens incluidos sdo: alimentacao,
medicamentos, agenda, desempenho, humor e orienta¢des. J4 o menu dos profissionais inclui os
itens: alimentacdo, medicamentos, INR e agenda. As etapas de validacdo do conteldo do protétipo
por profissionais da drea da saude e da tecnologia estdo em andamento, e posteriormente ocorrera
a validacdo do protétipo por individuos em uso de varfarina.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Anticoagulantes Orais; Aplicativos Maoaveis; Autocuidado;
Automonitoramento.
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49. EXPERIENCIA EXITOSA: HERRAMIENTA DE ENFERMERIA DE PRACTICA AVANZADA EN
COMUNIDAD PARA LA DETECCION TEMPRANA DE DETERIORO COGNITIVO EN ADULTO MAYOR

ARACELI JIMENEZ MENDOZA, MARIA ELENA GARCIA SANCHEZ, GLORIA RODRIGUEZ DiAz, JULIO
HERNANDEZ FALCON, INIGA PEREZ CABRERA, MARIBEL MENDOZA MILO, ALBERTO FERNANDO RUIZ
MENDEZ, ANA IRAIS SALINAS ALCARAZ (ajimenez55070@gmail.com)

RESUMO: Introduccidn: La enfermeria de practica avanzada es evidencia de una fuerte tendencia
de crecimiento en los sistemas de atencién a la salud en todo el mundo se enfoca en el cuidado de
profesionales con competencias en formacién especializada y experiencia para la Atencidn Primaria
a la salud. Con lo anterior y las evidencias cientificas en el mundo, se persigue garantizar la calidad
de sus intervenciones en beneficio de la persona que requiere de servicios de salud. La poblacién
adulta mayor en México (considerada a partir de los 60 afios de edad), si bien ha incrementado su
esperanza de vida; sin embargo por su calidad de vida y pertenecia a un grupo etario vulnerable y
numeroso en paises en desarrollo, son consideradas personas de atencién y cuidados de
competencia especifica. Lo anterior expone un panorama de fragilidad en salud aunado por
enfermedades crénico degenerativas ejemplo de ello el deterioro cognitivo que en términos
generales detectado en forma tardia. Los trastornos cognitivos suponen una de las patologias mas
frecuentes en la poblacién geriatrica. La tasa de conversion del DCL (Deterioro cognitivo leve) a
demencia se ha estimado para los ancianos en un rango anual de 8% a 16%. Desarrollo:
Implementar la intervencion de deteccidon temprana de deterioro cognitivo en el adulto mayor en
centros comunitarios con el fin de instrumentar acciones que garanticen este proceso. De acuerdo
con lo anterior, surge la propuesta de intervencidon en la deteccién de deterioro cognitivo en
adultos mayores con edades entre 60 y 75 afios en una poblacidn urbana en centros comunitarios,
mediante herramientas como aplicadas por profesionales de Enfermeria con experiencia clinica y
formacion en competencias especificas. Consideraciones Finales: El rol de practica avanzada
requiere del desarrollo formal de aptitudes, funciones claramente definidas y formacion a nivel de
posgrado que posibilite el nivel de autonomia, condicién requerida que consolida al grupo. Y una de
las aportaciones es consolidar evidencias de deteccién de deterioro cognitivo en una poblacion de
adultos mayores en comunidad.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Adulto Mayor; Deterioro Cognitivo; Practica Avanzada en
Enfermeria.

58



Il Seminario Internacional em Saide do Adulto

2021 " Praticas avangadas em engermagen: como
Online estamos e para onde vamos?”

50. A IMPORTANCIA DA INSERCAO DOS CUIDADOS PALIATIVOS NO ENSINO DE ENFERMAGEM
ATRAVES DAS LIGAS ACADEMICAS

AMANDA EVELLINY ARAUJO SANTOS, ANNA JULIA PEREIRA LEMOS, FRANCIELE FATIMA SILVA,
HANNA GABRIELA TEODORO DA MOTA, LUIPA MICHELE SILVA (luipams@ufcat.edu.br)

RESUMO: Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida e o consequente envelhecimento da
populacdo, o perfil das doencas muda consideravelmente, prevalecendo as doencas cronicas. A
maioria destas doencas esta relacionada a perda funcional, resultando em perda da forga, vigor e
reacGes sistémicas. Entretanto, a existéncia dessa fragilidade e, muitas vezes a proximidade da
finitude, ndo pode privar o paciente da sua humanidade, é nesse sentido que entra a a¢do dos
cuidados paliativos, como forma de amenizar o sofrimento e manter a dignidade até o momento da
partida. O objetivo do relato é partilhar a importancia da insercdo da liga de cuidados paliativos nos
cursos de graduacdo. Desenvolvimento: Nos cursos de graduacdo a temdtica dos cuidados
paliativos ainda é abordada de maneira pontual, apenas quando envolvem a discussdo sobre
cuidados com pacientes cronicos ou em fase terminal. Como o reconhecimento e o fortalecimento
da pratica dos cuidados paliativos é, de certa maneira, recente no cenario brasileiro, o
desenvolvimento de ligas académicas que abordem esse tema é fundamental para a disseminacdo
de conhecimentos sobre essa area e conhecimento. As ligas académicas tém sido uma maneira
muito efetiva de alcancar outros publicos além dos espacos em que ela se relne. As atividades que
vem sido desenvolvidas estimulam a pratica de enfermagem e de outros cursos, bem como o
conhecimento sobre os cuidados paliativos. Além da enfermagem diversos outros cursos tém
participado e para uma interacdo efetiva vém sendo utilizada a dindmica de roda de conversa,
permitindo que os estudantes possam compartilhar seus relatos de experiéncias, refletir sobre o
momento em que o paciente deve entrar em cuidados paliativos e os principios que regem esse
cuidado. Nas reunides da liga sdo abordados diversos temas que envolvam os cuidados paliativos e
0 publico presente, composto por alunos de vdérias areas da graduacdo, enriquece as discussoes,
possibilita a diversidade de olhares e permite convidados externos que trabalham com esta
tematica. Comentdrios Finais: As experiéncias compartilhadas, através de minicursos ou das
proprias reunides da liga, sdo espacos de didlogo, conhecimento e reflexdo para os participantes,
sejam eles académicos, profissionais, familiares de pacientes e comunidade em geral. E a
oportunidade usar esse espaco para discutir a pratica de enfermagem é importante para a difusdo e
a conscientizacdo de que os cuidados paliativos precisam ser praticados por profissionais
capacitados e em servicos de saude, sempre com o intuito de oferecer ao paciente um bem-estar
diante de um prognéstico negativo.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Cuidados de Enfermagem;
Interprofissionalidade.
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51. SAUDE INDIGENA E A RESOLUTIVIDADE NA ATENGAO AOS POVOS TRADICIONAIS NA
AMAZONIA: REVISAO DE ESCOPO

BAHIYYEH AHMADPOUR, DANIELLE FERNANDA DA SILVA, MARCUS VINICIUS SOUZA E SILVA, RUTH
NATALIA TERESA TURRINI (bahiyyeh@gmail.com)

RESUMO: Introducdo: Os povos tradicionais indigenas aldeados vivem, em sua maioria, em regides
de dificil acesso e areas remotas, enfrentando desafios de acesso a saude e na resolucdo de
problemas da saude de uma agenda ndo concluida, somando aos novos desafios que contemplam o
cenario mais recente. Apesar de avangos no cenario da saude indigena, as realidades encontradas
nas aldeias evidenciam as condicdes desfavoraveis, e a atencdo diferenciada encontra-se
frequentemente na pauta de reivindicacdes dos povos indigenas no Brasil. Objetivo. Este estudo
visa analisar os aspectos que interferem na resolutividade dos servicos na atencdo a saude indigena
na Amazonia Legal brasileira e internacional. Método: Para contemplar o objetivo do estudo foram
selecionados os descritores “indigenous population” AND “health care” AND “Amazon” nas bases
de dados Scopus e EMBASE, além das interfaces Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PUBMED entre
o periodo de 2010 a 2020. Os estudos selecionados abrangeram aqueles disponiveis na integra na
lingua inglesa, portuguesa e espanhola. Foram excluidos estudos que ndo se adequam a tematica
proposta por esta revisdo, tais quais tenham como participantes da pesquisa o publico materno-
infantil e adolescentes, além de capitulos de livro, monografias, teses, dissertacGes e editoriais.
Resultados. Foram encontrados um total de 250 artigos, dos quais, através da triagem realizada e
evidenciada na pesquisa, selecionaram-se 29 artigos. Dentre esses, houve predominio de estudos
sobre doencas transmissiveis, principalmente as sexualmente transmitidas e tuberculose. A
educacdo em salde, a interculturalidade, o acesso universal, as iniquidades em saude e os recursos
em gestdo foram os temas sensiveis observados nas leituras para o processo da resolutividade e a
partir deles foram criados eixos de analise tematica para cumprir o objetivo proposto. Conclusdo. A
partir dos eixos das tematicas evidenciados nos artigos, constata-se a desvalorizacdo do saber
tradicional pelo sistema de saude; a deficiéncia de recursos humanos e materiais, bem como a falta
de uma efetiva educacdo permanente que comprometem as a¢des em saude. Faz-se necessario o
enfrentamento dos “nés” criticos para a producao efetiva do cuidado a saude aos povos indigenas,
bem como reconhecer e respeitar as especificidades culturais, geogréficas, epidemioldgicas e
sociais nas ac¢des e servicos de saude para essa populacgdo.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Saude de Populacées Indigenas; Servicos de Saude; Resolucdo de
Problemas.
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52. ATIPIAS DE APRESENTACAO CLINICA DE SINDROME CORONARIANA AGUDA EM IDOSOS: UMA
REVISAO SISTEMATICA

BRUNO CASTRO DE PAIVA, WINNIE DA SILVA ALVES, CRISTIANE MORRETTO SANTORO, SARA DE
OLIVEIRA XAVIER, JOATHAN BORGES RIBEIRO, CAMILA TAKAO LOPES, EDUESLEY SANTANA SANTOS,
RENATA ELOAH DE LUCENA FERRETTI-REBUSTINI (bruno.castro.paiva@gmail.com)

RESUMO: Objetivo: Os sinais e sintomas de sindrome coronariana em idosos pode ser atipico. Ndo
ha consenso sobre o qudo atipica a sintomatologia pode ser, mas sabe-se que a detec¢do correta e
precoce é fundamental na tomada de decisdo. O objetivo desse estudo foi identificar qual a
frequéncia de apresentacdo atipica de sindrome coronariana aguda em idosos e quais sdo os sinais
e sintomas atipicos mais comuns nessa populacdo. Métodos: Revisdo sistematica da literatura, que
teve como pergunta norteadora: “Quais sdo os sinais e sintomas apresentados por idosos com
SCA”. As buscas foram realizadas nos seguintes portais e/ou bases de dados: BVS, Pubmed, Web of
Science Core Colection, CINAHL, Scopus, EMBASE, Proquest e banco de teses da Capes. Todos os
estudos encontrados foram triados incialmente pela leitura dos titulos e resumos para identificar se
atendiam aos critérios de elegibilidade. Os estudos foram analisados por trés revisores, de forma
independente. Uma analise da qualidade metodoldgica foi realizada para verificacdo do risco de
viés metodoldgico. A andlise dos dados ocorreu de forma descritiva e os achados que respondiam a
pergunta de pesquisa foram analisados qualitativamente. Resultados: Foram recuperados 336
registros, sendo incluidos na revisdo apenas 18. Quase todos os estudos reportaram a ocorréncia
de dor anginosa, podendo ela ser tipica ou atipica. A sintomatologia atipica variou de 4,8 a 63,7%,
entre os estudos. Dentre as atipias apresentadas as mais comuns foram: dor anginosa atipica (dor
nos ombros, estdmago, nas costas, abdominal), falta de ar, tontura, palpitacdo e fadiga. Conclusao:
A sintomatologia da SCA é comumente atipica em idosos e pode haver auséncia de sintomas. A
frequéncia das atipias de apresentacdo é variadvel e a dor anginosa atipica é a manifestacao atipica
mais frequentemente reportada nos estudos. Reconhecer as atipias apresentadas por essa
populacdo é primordial no manejo clinico do idoso, sendo uma etapa primordial para o raciocinio
clinico; elemento essencial na pratica avancada em enfermagem. Registro PROSPERO:
CRD42020214432.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Sindrome Coronariana Aguda; Idoso; Sinais e Sintomas; Revisdo
Sistematica.
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53. SARCOPENIA EN EL ADULTO MAYOR Y SU ASOCIACION CON LA ALBUMINA SANGUINEA:
REVISION SISTEMATICA CON METAANALISIS

JACK ROBERTO SILVA FHON, VIOLETA MAGDALENA ROJAS HUAYTA, JUAN PABLO APARCO BALBOA,
BERNARDO CESPEDES PANDURO, ROSALINA  APARECIDA PARTEZANI RODRIGUES
(betofhon@usp.br)

RESUMO: Objetivo: Sintetizar el conocimiento sobre la asociacién entre sarcopenia y el estado
nutricional evaluado por medio de la albumina sanguinea en los adultos mayores. Método: Revision
sistematica utilizando el referencial metodolégico JBI. La busqueda de los estudios fue realizada el
12 de abril del 2021, en las bases de datos National Center for Biotechnology Information
(NCBI/PubMed), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Excerpta
Medica Database (EMBASE) y Latin-American and Caribbean Center on Health Sciences Information
(LILACS), los criterios de inclusion fueron: estudios con personas mayores de 60 afios o mas,
independientemente del sexo, el origen étnico, el estado social, el lugar de la vivienda y en
diferentes entornos (hospital, casa y asilos); estudios observacionales publicados en portugués,
inglés y espafiol, sin limite de fecha de publicacién y para la seleccion de los articulos se utilizé el
PRISMA. Resultados: La muestra estuvo conformada por 14 estudios de 630, publicados entre 2013
y 2020, todos publicados en inglés; con respecto al pais, Con respecto al pais de la investigacidn, se
identificd que 11 fueron realizados en el Asia (China, Japén y Corea) y tres en Europa (Reino Unido e
Italia). Caracterizando el disefio del estudio, se verificé siete eran longitudinales prospectivos y sete
longitudinales retrospectivos. Entre los 14 estudios se identific6 una muestra de 4 041
participantes, siendo que la menor fue con 71 y la mayor con 538 adultos mayores. La prevalencia
de Sarcopenia en el adulto mayor estuvo entre 10% y 72,02%. Los resultados del metaanalisis
muestran que los mayores niveles de albumina sérica se asocian significativamente con la ausencia
de sarcopenia en los adultos mayores. El presente estudio identifico la clasificacién de sarcopenia o
no con la albumina en que fue significativo en todos los estudios analizados. Sin embargo, no se
identificd asociacidon entre ambas variables de estudio. Conclusién: La sarcopenia es un problema
de salud en el adulto mayor que muchas veces es identificado tardiamente por el profesional de
salud. Exdmenes de sangre como la identificacion de los niveles de albumina es importante para
identificar el estado nutricional y una evaluacion constante al adulto mayor para identificar la
perdida muscular direcciona a la creacién y aplicacion de planes de cuidados individualizados.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Anciano; Sarcopenia; Albuminas; Biomarcadores; Revision
Sistematica; Metaanalisis; Envejecimiento.
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54. PRATICAS AVANCADAS EM ENFERMAGEM E O ACESSO A SAUDE DOS POVOS INDIGENAS E
RIBEIRINHOS NO AMAZONAS: RELATO DE EXPERIENCIA

CAMILA CARLOS BEZERRA (camilacb@usp.br)

RESUMO: Introdugdo: As Praticas Avancadas em Enfermagem (PAE) surgiram da necessidade de
atender as demandas de saude das populagdes vulneraveis que vivem em locais de dificil acesso
aos servicos de saude, como é o caso da populacdo indigena e ribeirinha do Amazonas. Nestes
locais a pratica clinica do enfermeiro é ampliada e diferenciada para atender aos problemas de
saude destas populacoes, porém apesar dos beneficios, essas atividades até pouco tempo, eram
consideradas informais. Com o passar dos anos, a pratica passou a ser formal e teve suas praticas
implementadas por meio de politicas e programas do Sistema Unico de Saude (SUS).
Desenvolvimento: O Amazonas é o maior estado em extensdo territorial do Brasil, possui ampla
bacia hidrografica que impossibilita o deslocamento interestadual por meio terrestre, além de ser o
estado com o maior numero de indigenas autodeclarados do pais. Quanto ao acesso a saude, se
comparado as demais regides do pais, possui uma escassez de médicos e alta rotatividade destes
profissionais atuantes em darea indigena e remotas, comprometendo a garantia do direito a saude
universal. Diversas estratégias sdo realizadas para melhorar o acesso e a cobertura de atendimento
em saulde, visto que apesar de propicio, as Praticas Avancadas em Enfermagem formal no
Amazonas ainda que existentes em algumas localidades, ndo possui implementacdo efetiva. Um
estudo multicéntrico vem sendo realizado em todos os estados brasileiros e Distrito Federal com o
intuito de conhecer as praticas do enfermeiro na Atencdo Primaria de Saude (APS) e sua afinidade
com as PAE. Esta informacdo torna-se uma esperanca, visto os beneficios que o exercicio difundido
das PAE poderd proporcionar a saude dos povos indigenas e ribeirinhos no Amazonas. Vale
ressaltar que nenhuma cidade do interior do Amazonas possui Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e
na maioria das localidades ndo hd condicOes para tratamentos especializados. Todos os pacientes
gue necessitam desse tipo de atendimento precisam se deslocar ou serem removidos para Manaus,
o que favorece a superlotacdo dos hospitais, o agravamento das doencas e o nimero de dbitos,
além de elevados custos. Consideragbes Finais: A implementacdo efetiva e formal das Praticas
Avancadas em Enfermagem no Amazonas poderdo proporcionar aos povos indigenas e ribeirinhos
o direito de acesso a saude com qualidade, porém necessitamos criar condicGes para que o
enfermeiro receba formacdo especializada e meios para que a pratica seja baseada nas melhores
evidéncias disponiveis.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Avancada de Enfermagem; Povos Indigenas; Acesso aos
Servicos de Saude.
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55. ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE INTOXICACAO EXOGENA EM ADULTOS DE UM MUNICiPIO NO
NOROESTE DO PARANA NO ANO DE 2019.

THARCIS ROCHA DE OLIVEIRA, VANESSA MIRIAN RECHE, MARCIA GLACIELA DA CRUZ SCARDOELLI
(tarcis.unicesumar@gmail.com)

RESUMO: Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico dos casos notificados de intoxicacdo
exogenas em adultos de um municipio no Noroeste do Parand, em 2019. Método: Estudo
transversal, descritivo, quantitativo, com anadlise epidemiolédgica dos dados retrospectivos obtidos
por meio das fichas de notificacdo de intoxicacdo exdgena do Sistema de Informacdo de Agravo de
Notificacdes — SINAN, ocorridos em adultos, no ano de 2019. Teve como critério de inclusdo, fichas
cujo a classificacdo final apresentou caso de intoxicacdo exdgena confirmada. Foram considerados
critérios de exclusdo individuos com idade inferior a 20 anos e idade superior a 59 anos. Foram
utilizadas as seguintes variaveis dos casos notificados: sexo, idade, local de ocorréncia, necessidade
de internacdo, grupo do agente toxico e circunstancia da exposicdo. Resultados: No periodo
estudado, foram analisadas 265 fichas de notificacdo de intoxicacdo exdgena, 34,3% (91) atendiam
ao critério de faixa etdria e tinham entre 20 e 59 anos. Destas, houve predominancia do sexo
feminino somando 57,14% (52) dos casos e 42,8% (39) do sexo masculino. Em relacdo ao local de
ocorréncia da intoxicacdo exégena, 86,8% (79) ocorreram em sua propria residéncia. No que se
refere ao tipo de atendimento, 26,3% (24) necessitaram de internac¢do hospitalar. Quanto ao grupo
de agentes toxicos, o uso de medicamento se destacou, totalizando 65,9% (60) dos casos
notificados. Por fim, observou-se que referente a circunstancia da exposicao, a tentativa de suicidio
foi a que mais se destacou com 74,7% (68) das notificacbes. ConclusGes: Diante da anadlise
realizada, identificou-se que a agente toxico mais utilizado nas notificacdes de intoxicacdo exdgena,
foram os medicamentos, sendo evidenciado que a utilizacdo ndo caracterizou como sendo
acidental, mas sim associadas a tentativa de suicidio, sendo necessario uma reflexdo e intervencao
acerca da saude mental desta populacdo. Estes resultados reforcam a necessidade da
implementacdo de novas agBes/campanhas educativas sobre o risco das intoxicacbes exdgenas
como também expOe a necessidade de melhorias na qualidade da atencdo a saude mental dos
individuos na fase adulta. Perante o niumero dos casos de intoxicacdo exdgena, por tentativa de
suicidio, é necessario que os profissionais de salde sejam capacitados para a abordagem
acolhedora, para identificacdo das manifesta¢Ges clinicas e acdo com precisdo e agilidade sobre
esta intercorréncia.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Epidemiologia; Intoxicacdo Exdgena; Notificacdo.
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56. A FORMAGCAO DO ESPECIALISTA EM ONCOLOGIA, MODALIDADE RESIDENCIA, COMO
SUBSIDIO PARA A FORMAGAO POSTERIOR EM PRATICA AVANGADA.

EDVANE BIRELO LOPES DE DOMENICO, LU{S EDUARDO GONCALVES SANTOS, ANA MARIA TEIXEIRA
PIRES, MARIA DAS GRACAS SILVA MATSUBARA (domenico.edvane@unifesp.br)

RESUMO: Introducdo: O cancer é uma das quatro entidades diagndsticas cronicas reconhecidas
mundialmente pela letalidade e incapacidades funcionais que ocasionam. O combate e controle do
cancer exigem intervencdes complexas em todos os niveis de atencdo. No ambito da Enfermagem,
espera-se que o especialista adquira competéncias multiplas. Objetivos: descrever a experiéncia de
formar especialistas em Enfermagem em Oncologia na modalidade residéncia e analisar as
potencialidades deste processo para proposicdo de formacdo em Enfermagem de Pratica Avancada,
na modalidade stricto sensu. Desenvolvimento: O relato tem por cendrio o Programa de Residéncia
Multiprofissional em Oncologia de um hospital de ensino vinculado a uma instituicdo universitaria,
Sado Paulo, Capital. A formacdo do especialista na modalidade residéncia da-se, majoritariamente,
em ambientes de pratica e, assim, o projeto pedagogico traz um conjunto articulado de atividades
gue provoquem o aprendizado no cuidado de pacientes e familias em um continuum, pautado no
modelo de Cuidados Inovadores para Condi¢cGes Cronicas, da Organizacdo Mundial da Saude. A
integralidade do cuidado é a principal meta qualitativa assistencial. As consultas interprofissionais
favorecem e estruturam o trabalho em equipe. A educacdo em saude é norteada por metodologias
emancipatdrias, baseadas em estudos de recepcdo, e com a intencionalidade de gerar habilidades
para o autogerenciamento. O processo assistir-cuidar é presencial e por aconselhamento
telefénico, no qual os residentes aprendem a tomar decisbes de diferentes naturezas,
responsabilizando-se pelo pensamento clinico/ gerencial subjacentes. As habilidades da navegacdo
em enfermagem estdo presentes nas atribuicées de gerenciar e coordenar os cuidados ao longo das
transicdes do plano terapéutico, com foco na qualidade assistencial e na seguranca do paciente. O
cuidado do sobrevivente de cancer é uma nova demanda, com planejamento de cuidados em
experimentacdo. Este conjunto de atividades divididos em 2 anos de preparacdo no programa de
residéncia é fundamental para a construcdo de uma base estrutural e poderia alicercar a etapa
posterior da formacdo de em Enfermeiro de Pratica Avancada em Oncologia, agregando habilidades
para articular a¢des da linha do cuidado no campo da macro e da micropolitica e do manejo clinico
efetivo, com conquista de maior autonomia. Consideragdes finais: a formacdo de especialistas em
oncologia tem se provado um desafio exitoso, porém, insuficiente para as respostas que os
sistemas de satide necessitam para o combate e controle efetivos do cancer na nossa sociedade. E
necessario avancar para além da formacdo especializada e reunir esforcos académicos,
multicéntricos, para a formacdo de Enfermeiros de Pratica Avancada em Oncologia no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Avancada de Enfermagem; Enfermagem Oncoldgica;
Capacitacdo Profissional.
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57. PERCEPCAO DE UMA ENFERMEIRA RESIDENTE EM ENFERMAGEM OBSTETRICA NO CENARIO
DE PRATICA HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

ANICHERIENE GOMES DE OLIVEIRA, MARILIA APARECIDA CARVALHO LEITE, MUNYRA ROCHA SILVA
ASSUNCAO, ELIANA PERES ROCHA CARVALHO LEITE, PATRICIA  MONICA RIBEIRO
(annyolil2@hotmail.com)

RESUMO: Introducdo: O periodo de praticas como residente em determinadas maternidades levou
a reflexdo sobre a importancia do enfermeiro obstetra no cenario de parturicdo, uma vez que esse
se tornou imprescindivel em programas voltados para o parto humanizado. Na Diretriz Nacional de
Assisténcia ao Parto, o Ministério da Saude recomenda inclusdo de enfermeiro obstetra e obstetriz
na assisténcia ao parto de baixo risco, por gestores de saude, proporcionando condicGes para
implementacdo desse modelo assistencial. Nesse modelo, entende-se a responsabilidade do
cuidado e pressupbe que gestacdo e parto sdo eventos saudaveis e fisioldgicos da vida das
mulheres. Portanto, a experiéncia de parto deve ocorrer sem intervencdes ou com intervencoes
minimas. Desenvolvimento: O momento do parto é singular na vida da gestante. Quando ela tem
conhecimento acerca da competéncia do enfermeiro obstetra ha confianca no cuidado recebido.
Até mesmo quando o parto se torna distdcico, sendo necessario que outros profissionais da equipe
intervenham, ela requer a presenca do enfermeiro. Esse vinculo estabelecido durante o partejar se
estende ao puerpério, onde as demandas transitam para outro estagio que necessita tanto quanto
de atencdo e, olhar holistico. Assim é relevante compreender o cendrio parturitivo, onde a mulher é
protagonista e, ter ciéncia de que habilidade e competéncia sdo indispensaveis para o desfecho.
Desse modo entender e empregar boas praticas de assisténcia proporciona reducdo de
intervengdes, respeito e seguranca ao bindmio mae-filho contribuindo para diminuicdo da
morbimortalidade materna e neonatal. Nesse sentido, enfermeiros tém propriedade do
conhecimento cientifico sobre praticas de humanizacdo do parto, sendo possivel perceber em
maternidades onde o enfermeiro conduz o parto, insercdo de boas praticas como utilizagdo de
tecnologias ndo farmacoldgicas. fundamentando seu trabalho na pratica baseada em evidéncias
reduzindo intervencGes desnecessarias, sendo essas realizadas de forma rotineira por alguns
profissionais como amniotomia e episiotomia. Esses constituem alguns dos desafios que segundo as
melhores evidéncias cientificas ndo contribuem para humanizacdo do parto podendo acarretar
prejuizo para as mulheres. Consideragdes Finais: Destarte a observacdo da rotina de maternidades
trouxe compreensdo do papel do enfermeiro obstetra no processo parturitivo. Embora em algumas
instituicdes esse profissional, ainda, ndo tenha autonomia para exercer sua funcdo, em outras ele é
responsavel por todo o processo, contando com apoio de outros profissionais da equipe. Nesse
sentido esse estudo visou contribuir para a reflexdo de enfermeiros obstetras quanto a relevancia
de compreender seu papel no processo parturitivo. Uma vez que a insercdo desse profissional
corrobora para diminuicdo de praticas desnecessarias contribuindo para ressignificacdo do parto.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Enfermeiro Obstetra; Parto Humanizado; Assisténcia de
Enfermagem; Evidéncias.
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58. INTERVENGAO INTERPROFISSIONAL NO MANEJO DA OBESIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA
GILBERTO DE ALMEIDA GOMES, MARINA DE GOES SALVETTI (mgsalvetti@usp.br)

RESUMO: Objetivo: descrever uma experiéncia de intervencao interprofissional para manejo da
obesidade desenvolvida em ambulatério de especialidades no municipio de Guarulhos. Método:
Relato de experiéncia, desenvolvido no contexto de ambulatério de especialidades da atencao
primaria a saude. O processo de encaminhamento dos pacientes obesos para participacdo na
intervencdo de manejo da obesidade ocorreu de trés formas: via reuniées de matriciamento da
obesidade; via encaminhamento das unidades de saude da Atencdo Basica e por encaminhamento
de especialistas do ambulatério de especialidades. A intervencdo denominada Programa
Interprofissional de Tratamento da Obesidade foi composta por 10 sessdes em grupo com
periodicidade mensal e duracdo de 90 minutos, além de sessdes individuais. As sessdes sdo
conduzidas por um nutricionista, uma psicéloga e uma médica, devidamente treinados. O enfoque
da intervencdo foi educativo, com énfase na melhora no habito alimentar, melhora da aptid3o fisica
e do estado emocional dos participantes. Resultados: A intervencdo promoveu troca de
experiéncias entre os participantes, o que contribuiu para ampliar a visdo a respeito das
possibilidades de cuidado a saude e manejo da obesidade, identificando dificuldades e barreiras a
serem superadas. Os participantes da intervencdo mostraram melhora na autorregulacdo de
habitos alimentares e nas medidas antropométricas, com adaptacdo favoravel ao plano alimentar
proposto e maior aptiddo para a atividade fisica. A andlise do diario alimentar antes e apds a
participacdo no programa mostrou aumento do consumo de alimentos in natura e reducdo do
consumo de alimentos ultraprocessados. Foi possivel observar maior valorizacdo da pratica regular
de exercicios fisicos e melhor a autonomia e autocuidado em saude. Conclusdo: Esta abordagem
tem mostrado resultados interessantes e deve ser testada em futuros estudos clinicos, com
metodologia mais robusta. Esta proposta de intervencdo pode ser testada em centros de
especialidades para manejo da obesidade, podendo contribuir para a melhora do comportamento
alimentar e autogestao do peso saudavel.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Obesidade; Obesidade Modrbida; Manejo da Obesidade; Terapia
Cognitivo-Comportamental; Educacdo Interprofissional.
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59. IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA ASSITENCIA A PACIENTES COM FERIDAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

ANICHERIENE GOMES DE OLIVEIRA, MARILIA APARECIDA CARVALHO LEITE, MUNYRA ROCHA SILVA
ASSUNCAO, ELIZA MARIA REZENDE DAZIO (annyolil2@hotmail.com)

RESUMO: Introducdo: A enfermagem é uma profissdo comprometida com a saude e a qualidade de
vida da pessoa, familia e coletividade. O profissional de enfermagem atua na promocao, prevencao,
recuperacao e reabilitacdo da saude, com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos e
legais estabelecidos. Assim a importancia e autonomia do enfermeiro no tratamento de lesdes,
bem como sua prevencdo e recuperacao da integridade cutanea é imprescindivel enquanto
integrante da equipe de saude. Nessa perspectiva, o profissional enfermeiro necessita estar
constantemente atualizando seus conhecimentos, empoderar -se do seu papel na equipe de saude
e ter autonomia diante das habilidades e competéncias a ele conferidas legalmente. Visto que, esse
assume o cuidado direto as demandas dessa clientela pactuando com os demais membros da
equipe de saude as prioridades e resultados esperados. Objetivo: relatar a experiéncia de uma
enfermeira frente ao cuidado e assisténcia de enfermagem na prevencdo e tratamento de lesdes
(aguda e/ ou cronicas) em pacientes de determinada unidade de saude da familia. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia descrito a partir da atuacdo da autora como enfermeira de
uma unidade de saude da familia de um municipio no Sul de Minas Gerais/ Brasil. Resultados:
observou-se que a assisténcia do enfermeiro no tratamento de lesdes, agudas ou crbnicas, exige
conhecimento técnico-cientifico do profissional. Fato que determina o papel do enfermeiro como
relevante no processo de recuperacdo/ reabilitacdo do paciente. InUmeras vezes esse tratamento é
atribuido a outro profissional, sendo o enfermeiro visto entdo, como mero executor de atividades
pré-estabelecidas. Quanto as lacunas existentes mesmo diante de legislacdo vigente, dominio de
conhecimento técnico-cientifico o enfermeiro precisa empoderar-se de suas competéncias
conferidas por seu codigo de ética. Conclusdes: O profissional enfermeiro deve atentar para além
da lesdo e planejar o cuidado de forma holistica. A conquista da autonomia se da pela apreensdo do
conhecimento. E preciso estar preparado, pois, ela exige além embasamento técnico-cientifico
cumprimento das responsabilidades éticas. Atualmente ha relevante expansdo dos conhecimentos
na area de tratamento de feridas por enfermeiros, certamente pela compreensdo de que ndo se
trata de algo corrigueiro e empirico, mas baseado em evidéncias cientificas. Destarte, o enfermeiro,
como profissional do cuidado, deve compreender e apropriar -se de seu papel social e profissional
cercando-se sempre por conhecimento aprofundado e de fonte relevante. De posse de
conhecimento e autonomia resta somente posicionar-se como |lhe é conferido pela lei.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Enfermagem; Feridas; Autonomia.
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60. FADIGA EM IDOSOS SUBMETIDOS A HEMODIALISE
ANA ELZA OLIVEIRA DE MENDONCA, MARINA DE GOES SALVETTI (mgsalvetti@usp.br)

RESUMO: Objetivo: identificar a ocorréncia de fadiga em idosos com doenca renal cronica em
hemodidlise. Método: Estudo descritivo, transversal e abordagem quantitativa, realizado em uma
unidade de referéncia para atender pacientes renais crénicos, conveniada ao Sistema Unico de
Saude (SUS) no Nordeste do Brasil. Participaram pessoas com idade igual ou maior que 60 anos,
ambos os sexos, cadastrados no sistema computadorizado da unidade de diadlise em terapia
hemodialitica ha trés meses ou mais. Estudo realizado de setembro a novembro de 2018 por meio
da Escala de Fadiga de Piper-revisada. O desenvolvimento da pesquisa obedeceu as diretrizes e
normas que regulamentam a pesquisa envolvendo seres humanos, com projeto aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), parecer: n2
2.754.933 e Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) 88028518.3.0000.5537.
Resultados: participaram do estudo 45 idosos com idades entre 60 a 86 anos, média de 68,4 anos.
Destes 58,4% eram casados e houve predominio do sexo masculino (62,2%). A maior parte declarou
pertencer a etnia branca (50,9%). Em relacdo ao grau de escolaridade 19 (35,8%) tinham o ensino o
fundamental incompleto. O tempo de tratamento hemodialitico foi de trés meses a 20 anos com
média de 54,7 meses. Destes, 64,1% tinham entre 12,1 a 60 meses de hemodialise. A causa da
insuficiéncia renal predominante foi Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) presente em 27 (50,9%)
dos pesquisados e a segunda maior causa sendo “Outra” com 12 (22,6%), ficando em terceiro lugar
o Diabetes Mellitus com nove (17%). Identificou-se fadiga em 97,7% dos idosos e as causas
atribuidas com maior frequéncia foram as sessées de hemodialise (37,8%) e estresse (13,3%).
Quanto aos fatores que promoveram alivio de fadiga, foram descritos descansar (53,3%), dormir
(6,7%) e se alimentar (6,7%). Conclusdo: a fadiga mostrou-se um achado relevante entre os idosos
pesquisados, por isso merece a atencdo da equipe de enfermagem para identificacdo e adequado
manejo.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Didlise Renal; Idoso; Fadiga.
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61. INTERVENGOES DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ONCOLOGICO EM FINAL DE VIDA: UM
MAPEAMENTO CRUZADO

DANIEL ESPIRITO SANTO DA SILVA, ROSIMERE FERREIRA SANTANA, THALITA GOMES DO CARMO,
DAYANA MEDEIROS DO AMARAL PASSARELLES, ANTONIA RIOS ALMEIDA (enf.danielrj@gmail.com)

RESUMO: Introducdo: O entendimento de que a morte é uma derrota, tdo comum na area da
saude atualmente, acaba causando sofrimento a todos os envolvidos na situacdo, sejam seus
cOnjuges, familiares e a propria equipe multidisciplinar. Isto pode ser minimizado caso o
profissional tenha tido em sua pratica formativa discussGes sobre o conceito de terminalidade. Essa
falta de preparo muitas vezes também se traduz em sofrimento pelo profissional de enfermagem,
que percebe intervengGes desnecessarias por outros membros da equipe, mas muitas vezes ndo
estd instrumentalizado para advogar pelo paciente. Objetivos: Mapear as principais intervencdes e
atividades de enfermagem para o paciente oncolégico no momento da terminalidade para assim
instrumentalizar o profissional neste cenario. Métodos: Trata-se de um estudo de validacdo das
intervencdes de enfermagem elaborado em 2 fases. A primeira fase sendo um mapeamento
cruzado relacionado ao cenario de atuacdo do profissional. J& a segunda fase sera constituida por
uma revisdo de escopo. Espera-se que desta maneira seja possivel delimitar com o maior nivel de
evidéncia quais sdo as intervencdes ideais. Resultados: Até o momento estdo sendo analisados os
dados de 33 pacientes na etapa do mapeamento cruzado, destes, 17 sao do sexo masculino e 16 do
sexo feminino. A média de idade dos participantes foi de 82,4 anos. No total houve 232 visitas
registradas no periodo de 18 meses. 77 dos registros foram realizados pelo profissional de
enfermagem, assim como 128 pelos médicos participantes a destes o diagndstico médico mais
recorrente foi o de CA de préstata. 130 visitas foram realizadas m cendrio domiciliar, 20 estavam
em Hospitais de transicdo e 29 estavam em hospital. 30 foram registros telefonicos entre as visitas.
Considerando todas as visitas os Diagndsticos de enfermagem segundo a Nanda International que
estdo sendo identificados com maior frequéncia sdo os de dor cronica, dor aguda, nauséa entre
outros que estdo de acordo com a literatura cientifica. A intervencdo mais presente considerando
(a NIC) tem se demonstrado ser o controle adequado de medicamentos além da administracdo de
analgésicos. Conclusdes: Até o momento os dados possuem coeréncia com a literatura encontrada,
indicando a real possibilidade de elaborar a relagdo com os dados da revisdo de escopo realizada
futuramente.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Cuidados paliativos; Oncologia; Processo de Enfermagem.
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62. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE LOS ADULTOS MAYORES DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19
EN PERU

JACK ROBERTO SILVA FHON, ZOILA ESPERANZA LEITON ESPINOZA, ROSALINA APARECIDA
PARTEZANI RODRIGUES, MARITZA EVANGELINA VILLANUEVA BENITES, ROSA MARIA MARTINEZ
VILLANUEVA, BILL ANDERSON ESTRADA ACERO (betofhon@usp.br)

RESUMO: Obijetivo: analizar el perfil epidemioldgico del adulto mayor con diagndstico confirmado
de COVID-19, vacunado y fallecido, durante el primer afio de pandemia. Método: Estudio
epidemioldgico con extraccién de los datos de la pagina web del Ministerio de Salud del Peru. Se
analizaron informaciones entre el 18 de marzo de 2020 al 31 de marzo de 2021. Entre los datos de
los adultos mayores confirmados con diagndstico de COVID-19 fueron sexo, edad y lugar de
residencia; y para las informaciones de vacunados se identificd la edad, sexo, nimero de dosis y
region de residencia. Para Los fallecidos se identificd informaciones como edad, sexo y regiéon de
Obito. Se realizd un andlisis descriptivo de las informaciones. Resultados: se identificd que de los
1.048. 575 diagnosticados, 183.100 (14,5%) eran adultos mayores con predominio del sexo
masculino, con 94. 087 (51,4%). A media de edad fue de 69,9 afios (60 — 120) siendo mas
prevalente entre los 60 — 64 afios (32,5%) en la region de Lima con 1. 048. 575 casos. En ese mismo
periodo de pandemia hubo 52. 162 ébitos siendo que 36. 220 (69,43%) son adultos mayores con
mayor proporcion en el sexo masculino (65,4%). La edad media fue de 73,5 afios (60 — 108) siendo
el grupo etario que mas fallecié fueron aquellos con 80 afios y mas (26,5%). La regién con el mayor
numero de ébitos fue Lima con 15 900 (43,9%). Con o inicio de la campafa de vacunacion se
identificd que 854 131 personas han recibido alguna dosis de la vacuna, siendo que 41 096 (4,8%)
pertenece al grupo de adultos mayores con predominio del sexo femenino con 23 111 (56,2%). La
edad media fue de 78,79 (60 — 119) afos y el mayor grupo etario vacunado fue de aquellos con 80
afios y mas (54,2%). Ademas, la regién que mas vacuno fue Lima (37,7%). En relacién con el nimero
de dosis, el 99,9% recibido una dosis siendo 98,5% del laboratorio Pzifer y 1,5% del laboratorio
Sinopharm. Conclusiones: Con el transcurso de la pandemia en periodo de un afio se verificd que
los adultos mayores del sexo masculino fueron mas afectados por el Coronavirus y que mas
fallecieron, pero las mujeres y aquellos con mas de 80 anos fueron la mayoria vacunados con la
primera dosis. Frente a estos datos, existe la necesidad de crear estrategias para reforzar la
prevencion del COVID-19 con vacunas y con diversas medidas no farmacoldgicas que protegen al
adulto mayor.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Anciano; Coronavirus; Perd; Pandemias.

71



Il Seminario Internacional em Saide do Adulto

2021 " Praticas avangadas em engermagen: como
Online estamos e para onde vamos?”

63. PREVALENCIA DE FERIDA OPERATORIA COMPLICADA E FATORES ASSOCIADOS EM PACIENTES
DE HOSPITAIS PUBLICOS DE MANAUS, AMAZONAS

EVELY OLIVEIRA DE CARVALHO, CAROL VIVIANA SERNA GONZALEZ, NARIANI SOUZA GALVAO,
PAULA CRISTINA NOGUEIRA, VERA LUCIA CONCEICAO DE GOUVEIA  SANTOS
(evelyocarvalho@gmail.com)

RESUMO: Objetivo: Estimar a prevaléncia de Feridas Operatérias Complicadas, bem como os
fatores associados a sua ocorréncia, em pacientes hospitalizados de Manaus-AM. Metodologia:
Estudo epidemioldgico, observacional, descritivo, transversal e secundario, aprovado pelo Comité
de Etica n? 3.780.971, que utilizou dados previamente coletados de 775 pacientes internados em
sete hospitais publicos em Manaus-AM. Neste estudo secundario, analisaram-se os dados de 251
pacientes submetidos a cirurgia e coletados através de prontuarios clinicos, entrevistas e exame
fisico. A relacdo das varidveis com a presenca e auséncia de FOC foram analisadas pelos testes
estatisticos Qui-Quadrado ou Exato de Fisher e Teste T e para identificacdo dos fatores associados a
presenca das FOC Least Absolute Shrinkage and Selection Operator (LASSO). O nivel de significancia
adotado foi 5%. O Termo de consentimento livre esclarecido foi aplicado aos participantes.
Resultados: os pacientes foram internados principalmente em clinicas cirdrgicas ou ortopédicas
(60,9%; n=143), para cirurgia eletiva (73,3%; n=184). A idade média foi 48,4 (DP 18,1; 18-100) anos,
com predominancia do sexo masculino (62,6%; n=162), cor parda (29,5%; n=74) e presenca de
companheiro (59,8%; n=150); 84 (33,5%) apresentavam Hipertensdo Arterial Sistémica, 58 (23,1%)
Diabetes Mellitus; 143 (57%) apresentou IMC em sobrepeso ou obesidade. Quinze pacientes (6%)
apresentaram FOC. O sexo masculino (p=0,016) e a presenca de equimose (p<0,001) associaram-se
significantemente a ocorréncia de FOC, aumentando esse risco em 8,5 e 7,8 vezes, respectivamente
(1C95% 1,6-156,9; p=0,04; 1C95% 2,6-24,9; p<0,001), tendéncias a significancia estatistica também
podem ser constatadas para o uso de antibidticos (p=0,060), a realizacdo de cirurgia ndo eletiva
(p=0,072) e a presenca de insuficiéncia venosa (p=0,094), condicbes também superiores nos
pacientes com FOC. Conclusdes: Em estudo inédito na regido amazonica, a prevaléncia de FOC em
pacientes hospitalizados nas mais importantes instituicdes publicas de Manaus foi 6% e os fatores
associados foram sexo masculino e a presenca de equimoses. Os resultados permitem a melhor
compreensao da populacdo atingida por FOC na regido, constituindo informacdes relevantes para a
criacdo e implementacdo de protocolos de prevencdo e detecgdo precoces.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pele; Deiscéncia da Ferida Operatéria; Prevaléncia; Infeccdo da
Ferida Cirurgica.
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64. FATORES ASSOCIADOS A REOPERACAO POR SANGRAMENTO NO POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA CARDIACA

LARISSA BERTACCHINI DE OLIVEIRA, LUANA MARIA BRAZ BENEVIDES, EDUESLEY SANTANA-SANTOS,
ADRIANO ROGERIO BALDACIN RODRIGUES, MARIA APARECIDA BATISTAO GONCALVES, VILANICE
ALVES DE ARAUJO PUSCHEL (larabeta@alumni.usp.br)

RESUMO: Objetivo: avaliar os fatores de risco e os desfechos clinicos associados a reoperacao
causada por sangramento no pds-operatdério de cirurgia cardiaca. Método: Estudo de coorte
prospectivo, realizado em unidade de terapia intensiva de um hospital de ensino especializado em
cardiopneumologia de alta complexidade no municipio de Sdo Paulo. Foram selecionados pacientes
acima de 18 anos, submetidos a cirurgia cardiaca, por esternotomia mediana (revascularizacdo do
miocardio, troca/plastia valvar, correcdo de aneurisma/dissec¢do de aorta, transplante cardiaco e
cirurgias combinadas). Foram excluidos pacientes com diagndstico de coagulopatia. A amostra de
pacientes incluidos foi dividida em dois grupos (reoperados e ndo reoperados). Os dados foram
analisados no software R. A analise bivariada das varidveis continuas foram comparadas mediante
os testes t-Student e Wilcoxon-Mann-Whitney; para as varidveis categéricas foram realizados os
testes exato de Fisher’s e Pearson. Para avaliar os preditores da reoperacdo por sangramento foi
ajustado um modelo de regressdo logistica utilizando Least Absolute Shrinkage and Selection
Operator (LASSO) para selecionar as variaveis. O estudo foi aprovado no comité de ética.
Resultados: Foram incluidos 682 pacientes. A incidéncia de reoperacdo foi 3,37%. Os fatores
significativamente associados a reoperagcao foram: histérico de insuficiéncia renal, uso prévio de
anticoagulante, maior valor de creatinina basal, maior frequéncia cardiaca, necessidade de
transfusdo sanguinea no intra e pds-operatdério e maior pontuacdo no SAPS 3 e menor pH arterial
no pods-operatdrio. Quanto aos desfechos, os principais foram maior tempo de ventilagio mecanica,
ocorréncia de baixo débito cardiaco e arritmias. Em todos os periodos cirurgicos a regressdo
logistica ndo retornou nenhuma variavel preditora para reoperacdo. Conclusdes: A incidéncia de
reoperacdo na amostra estd dentro da média encontrada na literatura cientifica. Os pacientes
reoperados apresentaram desfechos clinicos graves significativamente associados ao evento, que
incluiram maior tempo de ventilagdo mecanica, ocorréncia de baixo débito cardiaco e arritmias, no
entanto, ndo houve diferenca na mortalidade entre os grupos. Foi evidenciado a importancia de
identificar previamente fatores que possam estar associados a reoperagdo por sangramento, de
forma a gerar melhoria na qualidade da assisténcia multiprofissional.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Cirurgia Toracica; Hemorragia P&s-Operatéria; Reoperacdo;
Cirurgia de Second-Look.
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65. ESTRATEGIAS DE COPING DESEMPENHADAS POR CUIDADORES DE IDOSOS FRAGEIS.

VANESSA COSTA ALMEIDA, JACK ROBERTO SILVA FHON, LUCAS PELEGRINI NOGUEIRA, FRANCINE
GOLGHETO CASEMIRO, DAIANE DE SOUSA FERNANDES, ROSALINA APARECIDA PARTEZANI
RODRIGUES (rosalina@eerp.usp.br)

RESUMO: Objetivo: avaliar a sobrecarga e as estratégias de Coping realizadas pelos cuidadores
familiares no cuidado aos idosos frageis e ndo frageis em um servigco publico do interior paulista.
Método: Trata-se de um estudo transversal de andlise descritiva e analitica, com idosos com 60
anos ou mais, de ambos os sexos, residentes em Ribeirdo Preto, S3o Paulo, que fazem
acompanhamento geriatrico no Ambulatério de Geriatria em um servico publico do interior paulista
e seus respectivos cuidadores. Os principais instrumentos utilizados com o idoso foram Tilburg
Frailty Indicator, indice de Barthel e Escala de Lawton e Brody e para avalicdo do cuidador Escala de
Sobrecarga de Zarit e Inventdrio de Estratégias de Coping de Folkman e Lazarus. Os dados foram
digitados no programa Microsoft Excel®. Foram analisadas comparacdo entre medias entre aqueles
com e sem sobrecarga por meio do Teste t Student. Para relacionar a varidvel desfecho com as
varidveis exploratdrias foi utilizada a regressdo linear. Todos os testes adotaram significancia de
p<0.05. Resultados: foram avaliados 47 idosos e seus respectivos cuidadores, sendo que o maior
percentual dos idosos entrevistados pertencia ao grupo etario de 60 a 79 anos de idade (61,7%);
tinham idade minima foi de 60 anos e a maxima de 105 anos de idade. Em relacdo ao sexo,
prevaleceu idosos do sexo feminino com 55,3% do total, o estado civil vidvo contou com (44,7%)
seguido de casado (40,4%). De acordo com a escala de Tilburg, identificou-se que 70,2% dos idosos
sdo classificados como frageis, e 74,5% do total de idosos precisam de ajuda nas Atividade
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD). Dos participantes cuidadores a maior parte apresentou idade
inferior a 60 anos (70,2%), sdao do sexo feminino (87,2%) e relataram estado civil casado (61,7%),
sdo filhos (59,6%) e vivem no mesmo domicilio que o idoso (70,2%). Na analise de sobrecarga, a
escala de Zarit obteve 3 de minima e 64 de maxima, com 24,26% de média. Entre as estratégias de
Coping realizadas, o autocontrole e Aceitacdo de responsabilidade foram as varidveis que mais se
destacaram no estudo. Conclusdo: os achados forneceram uma base para o desenvolvimento de
intervencdes adequadas com o intuito de minimizar a sobrecarga dos cuidadores e auxilid-los na
utilizacdo de estratégias de enfrentamento positivas e eficazes.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Idoso; Cuidadores; Carga de Trabalho; Adaptacdo Psicoldgica.
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66. TECNOLOGIAS PARA A PRATICA AVANGCADA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AO CLIENTE COM
DERMATOSES IMUNOBOLHOSAS

EUZELI DA SILVA BRANDAO, IRACI DOS SANTOS, REGINA SERRAO LANZILLOTTI
(euzelibrandao@gmail.com)

RESUMO: O contato com pessoas acometidas por dermatoses imunobolhosas (DI) é impactante
devido ao sofrimento causado pelo desconforto e comprometimento da autoimagem. Trata-se de
um grupo de doencas crbnicas cuja manifestacdo consiste no desenvolvimento de bolhas/vesiculas
na pele e/ou mucosas. O desafio de cuidar desta clientela justifica-se pelo carater desfigurante,
desconfortante e vulnerabilidade a complicacGes, agravada pelas drogas imunossupressoras
utilizadas para o tratamento. Neste contexto, sobreleva-se a necessidade de ampliagcdo do cuidado
de enfermagem, sem limitar-se ao cumprimento das prescricdes médicas, objetivando atender as
necessidades desta clientela em todas as dimensdes. Assim, foram elaboradas Tecnologias de
Cuidados de Enfermagem ao Cliente com Dermatoses Imunobolhosas composta pelo Protocolo de
Avaliacdo do Cliente em Dermatologia, validado por especialistas, e pelo Protocolo de Cuidados de
Enfermagem ao Cliente com dermatoses imunobolhosas. Objetivo: analisar as evidéncias do
cuidado de enfermagem mediante aplicacdo das Tecnologias de Cuidados de Enfermagem ao
Cliente com Dermatoses Imunobolhosas, comparando o padrdo de conforto antes e apds. Método:
Estudo quase experimental, interinstitucional, realizado em unidades de internac¢do localizadas no
Rio de Janeiro e no Mato Grosso do Sul. O delineamento utilizado foi destinado a um Unico grupo
ndo randomizado. As afericdes foram realizadas antes, 24 horas apds e uma semana apds a
intervencdo. Como inexiste grupo controle, em cada sujeito considerou-se o seu proprio controle. A
necessidade de trabalhar com dados imprecisos como a subjetividade do conforto, e com um grupo
de doencas raras, despertou o interesse pela légica fuzzy, que auxilia na compreensao de conceitos
gue extrapolam as barreiras da légica formal, permitindo estabelecer diferentes graus de
pertinéncia dos atributos julgados relevantes. Atributos estabelecidos para avaliacdo do conforto
nos trés momentos: dor, mobilidade, padrdo de sono, exposi¢cdo do corpo/lesdes, conhecimento
sobre doenca/autocuidado. Resultados: dos 14 participantes, no momento TO, oito apresentaram
desconforto maximo, quatro mediano e dois minimo. Este quadro foi modificado 24h apds, pois dos
oito que apresentaram desconforto maximo, apenas um manteve-se nesta condi¢do, sete passaram
a ser classificados com desconforto mediano e seis com desconforto minimo, o que foi mantido no
momento T2, pois apenas um participante, manteve-se com desconforto maximo. A
implementacdo das tecnologias interferiu de forma positiva nas necessidades de conforto dos
participantes nos contextos: fisico, psicoespiritual e sociocultural pertinentes a Teoria de conforto
de Kolcaba. Conclusdo: Ao privilegiar a autonomia do enfermeiro e o seu saber especifico, esta
pesquisa contribuiu para a enfermagem como profissdo, preenchendo lacunas sobre a pratica do
cuidado em dermatologia.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Pratica Avancada de Enfermagem;
Dermatologia; Pénfigo.
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67. ESTUDO EPIDEMIOLOGICO SOBRE A MORBIMORTALIDADE ENTRE INDIGENAS DO DISTRITO
SANITARIO ESPECIAL INDIGENA DE MANAUS, AMAZONAS

BAHIYYEH AHMADPOUR, MARCUS VINICIUS SOUZA E SILVA, EVA RITA RIBEIRO MEDEIRO MAIA,
DANIELLE FERNANDA DA SILVA, RUTH NATALIA TERESA TURRINI (bahiyyeh@gmail.com)

RESUMO: Objetivo: Descrever os registros de morbimortalidade da populacédo indigena do Distrito
Sanitario Especial Indigena (DSEl) de Manaus, estado do Amazonas, no periodo de janeiro de 2017
até dezembro de 2020. Metodologia: A analise dos dados deu-se através de estatistica descritiva,
abrangendo frequéncias relativas e absolutas. Os dados foram coletados através dos registros que
constam no Sistema de Informacdes da Atencdo a Saude Indigena (SIASI). O universo do estudo
incluiu indigenas maiores de 18 anos, entre 35 etnias indigenas, em 19 municipios que o DSEI
Manaus abrange. Resultados: Os dados apresentados referem-se aos capitulos da Classificacao
Internacional de Doengas (CID-10) que mais acometeram a populacdo indigena do DSEl Manaus. Os
principais casos foram: 1) “fatores que influenciam o estado de salde e o contato com os servicos
de saude” (capitulo XXI: Morbidade Hospitalar do SUS), com 34,47% (25.586) de todos os casos
registrados na regido; 2) “Algumas doencas infecciosas e parasitarias (DIP)” (capitulo 1), com 14,67%
(10.893) dos usuarios; 3) “Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e de laboratério,
ndo classificados em outra parte” (capitulo XVIII), com um total de 12,39% (9.200); e 4) “Doencas
do aparelho respiratério” (capitulo X), com 10,40% (7.722) do numero total de usudrios que
buscaram atendimento na DSEl Manaus. O motivo da maioria das buscas por atendimento consistiu
na realizacdo de servicos de prevencdo e controle de doencas, ocorreu ampla procura pela
realizacdo de exames, pelo aconselhamento profissional e pela vacinacdo, o que evidencia a
preocupacdo dos povos indigenas com o rastreamento e orientacdo de enfermidades. Observou-se
a auséncia de duas variaveis relevantes: aldeia e etnia, dificultando assim, a obtencdo de um
panorama das necessidades de saude de acordo com a localidade em que ocorrem. Conclusdo: O
registro e divulgacdo dos dados no SIASI se faz necessario para a andlise dos principais problemas
de saude das populacdes indigenas, porém ainda o acesso a este sistema é restrito ao DSEl e com
limitacoes de informacgGes essenciais. Além disso, notou-se que problemas de cardter histérico
como as DIP e as doencas do aparelho respiratério, permanecem no ranking dos principais
problemas de morbimortalidade até os dias atuais, podendo agravar este cendrio através da
pandemia pelo novo coronavirus (COVID-19). Vale destacar da importancia do acompanhamento
dos dados para o planejamento das a¢Ges nos servicos de saude indigena de forma coerente com
as necessidades destes povos.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Saude indigena; Morbimortalidade; Servico de saude.
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1. AVALIACAO DA FADIGA EM PESSOAS COM DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL ATENDIDAS
EM UM AMBULATORIO ESPECIALIZADO

ANA FLAVIA DOS SANTOS AMARAL, PAULA CRISTINA NOGUEIRA (ana.fla.enf@gmail.com)

RESUMO: Introducdo: a fadiga é um dos sintomas da doenca inflamatdria intestinal (Dll), presente
nas fases ativa e de remissdo da doenca. Objetivos: avaliar a fadiga em pessoas com DIl atendidas
em um ambulatdrio especializado; descrever o perfil sociodemografico e clinico; identificar a
gravidade, frequéncia e impacto da fadiga nas atividades didrias (AD) e verificar possiveis
associacbes e correlacdes. Métodos: estudo observacional, transversal, com abordagem
guantitativa realizado em hospital de S3o Paulo em setembro e outubro de 2019. A amostra foi de
137 pacientes. Instrumentos: Mini Exame do Estado Mental, Dados Sociodemograficos e Clinicos,
Inventario de Depressdo de Beck e Inflammatory Bowel Disease Fatigue Scale (IBD-F)-Brasil. Dados
analisados através de estatistica descritiva, testes de hipdotese Mann-Whitey, Brunner-Munzel,
Kruskal-Wallis, test t, qui-quadrado, Exato de Fisher e ANOVA, teste de correlacdo de Pearson e
Kendall’s; nivel de significancia de 5%. A consisténcia interna do instrumento IBD-F foi obtida por
Alpha de Cronbach. Resultados: Dos 137 pacientes, 82 (59,9%) era do sexo feminino, idade média
de 46,1 (DP=14,1) anos, 92 (67,2%) tinham Doenca de Crohn (DC) e 45 (32,9%) tinham Retocolite
Ulcerativa (RCU). A maioria (109/79,6%) informou sentir fadiga, com média de tempo de 24 meses
(DP=66,1). A gravidade e frequéncia da fadiga apresentaram média de 7 pontos (0-20) e o impacto
da fadiga nas AD, 15 (0-120). As mulheres apresentaram maiores médias de fadiga tanto para a
gravidade e frequéncia (p = 0,002), quanto para o impacto da fadiga nas AD (p < 0,001). Pacientes
com DC em atividade apresentaram maiores médias de gravidade, frequéncia e impacto nas AD (p <
0,001). Nos pacientes com RCU “Moderada” e “Grave”, a gravidade, frequéncia e impacto nas AD
foram maiores (p= 0,003; p= 0,001 respectivamente). Pacientes em uso de imunossupressor
apresentaram menores médias de gravidade e frequéncia da fadiga (p = 0,05). A frequéncia e
gravidade da fadiga sdo maiores quando a DIl se manifesta na pele (p=0,008), visdo (p=0,046) e
sistema 6sseo (p= 0,015), e o impacto da fadiga nas AD é maior quando a DIl se manifesta na pele
(p= 0,006), visdo (p= 0,009) e vias urinarias (p= 0,036). Houve correlacdo positiva da depressao em
relacdo a gravidade, frequéncia e impacto nas AD (r = 0,59, p < 0,001; r=0,45, p < 0,001; r=0,73, p <
0,001 respectivamente). Conclusdo: a frequéncia, gravidade e impacto da fadiga mostram-se
relacionadas com o sexo feminino, com a DC em atividade e a RCU em condicdo Moderada a Grave;
guando manifestada na pele e visdo, e quando a depressdo esta presente nesses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Fadiga; Doencas Inflamatérias Intestinais; Doenca de Crohn;
Proctocolite; Enfermagem.
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2. PROPOSTA DE UM PROTOCOLO ASSISTENCIAL EM NUTRICAO PARENTERAL PARA UM
HOSPITAL TERCIARIO DO INTERIOR DE SAO PAULO

ISIS BAGINI, VANESSA APARECIDA MARTINS, TANIA ROBERTA LIMEIRA FELIPE, MARIA HELENA
BORGATO (isis.bagini@unesp.br)

RESUMO: Obijetivos: Identificar na literatura os cuidados de enfermagem ao paciente que recebe
Nutricdo Parenteral (NP) e construir um protocolo assistencial de enfermagem em NP para um
hospital terciario do interior de Sdo Paulo. Métodos: Trata-se de estudo exploratério, descritivo, do
tipo pesquisa de desenvolvimento de um instrumento tecnolégico, a partir de uma revisao
sistematica da literatura. Utilizou-se a estratégia PICOT
(Patient/Intervention/Comparison/Outcomes/Time) para formulacdo da seguinte pergunta
norteadora: “Qual é o conhecimento cientifico produzido, nos ultimos 5 anos, sobre os cuidados de
enfermagem para pacientes adultos que recebem nutricdo parenteral no ambiente hospitalar?”. A
busca ocorreu em abril de 2020. Para a busca qualificada, consultou-se as bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que reune, entre outras as bases de dados, LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online); Web of Science; Biblioteca Cochrane; SCIELO (Scientific Electronic Library
Online); CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature); Scorpus e EMBASE
(Excerpta Medica dataBase). Para a busca, utilizou-se os descritores controlados: “Parenteral
Nutrition” e “Nursing” combinados com o operador boleano “AND” e todos seus termos alterativos,
combinados com o operador boleano “OR”, disponiveis nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS)
e no Medical Subject Headings (MeSH). Resultados: Mediante a estratégia de busca, encontrou-se
620 estudos, destes, 53 foram eleitos para a leitura na integra, mas a amostra constituiu-se de 10
estudos que preencheram os critérios de elegibilidade e subsidiaram a construcdo do protocolo.
Sintetizou-se as informacoes referentes as publicacGes eleitas em um quadro contendo os
seguintes itens: autores, periddico, titulo, objetivos, métodos e principais resultados. O Protocolo
Assistencial de Enfermagem em Nutricdo Parenteral abrangeu consideracdes a respeito das
definicGes, indicacGes, preparo, administracdo, complicacdes e monitorizacdo da NP. Foi possivel
representar as principais intervencdes de enfermagem, organizando-as e sequenciando-as
graficamente em fluxogramas e quadros, tornando o corpo de conhecimento conciso e
compreensivel aos enfermeiros assistenciais. ConclusGes: Encontrou-se publicacdes atuais e
pertinentes para nortear os cuidados de enfermagem ao paciente que recebe NP. O presente
instrumento amparara o enfermeiro no planejamento de sua assisténcia, de forma sistematizada,
ao paciente em uso de NP, contribuindo para o fortalecimento do conhecimento cientifico da
profissdo.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Nutricdo Parenteral; Enfermagem; Protocolos.
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3. ATUAGAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA CAPACITAGAO EM EVACUAGAO AEROMEDICA

DEBORA FERNANDA HABERLAND, FABIO JOSE DE ALMEIDA GUILHERME, ADRIANA OLIVEIRA
GARRIDO, LETICIA DE LIMA BORGES, FERNANDA DE AZEVEDO MEDEIROS
(deborahaber@hotmail.com)

RESUMO: Introducdo: A enfermagem aeroespacial é uma area em expansao, ao refletir sobre
pratica avancada, o profissional deve desenvolver habilidades em determinada 4drea de
especialidade e prestar assisténcia de qualidade com autonomia. Objetivos: Descrever a atuacdo da
enfermagem na capacitacdo de profissionais da salde para o transporte aéreo de pacientes.
Métodos: Estudo retrospectivo desenvolvido por meio de levantamento documental de fontes do
banco de dados da instituicdo de ensino e pesquisa responsavel pelo treinamento e capacitacdo de
militares da saude para o transporte aéreo de pacientes. Resultados: A equipe de instrutores é
composta por médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem. Na equipe de enfermagem, foco
desse estudo, hd um total de 22 instrutores. Sendo 3 (13,7%) enfermeiros e 19 (86,3%) técnicos de
enfermagem. Os instrutores possuem capacitacdo especifica como o Curso de Fisiologia
Aeroespacial, Curso de Preparacdo de Instrutores em Treinamento Fisiolégico e o Curso de
Evacuacdo Aeromédica. E imprescindivel que esta equipe de instrutores possua habilidades tedricas
e praticas que os capacite a ensinar o aluno realizar plano de embarque e cuidados em saude,
associado a assuntos relacionados a atividade aeroespacial, tais como fisiologia de voo, estresses
em voo, Universal Time Coordinated(UTC), estimativa do tempo total de missdo e quantidade
(cubagem/pesagem) de material necessario a ser embarcado e empregado durante a remogdo e
também o manuseiode equipamentos com destreza. Destaca-se que é responsabilidade da
enfermagem, durante uma evacuacdo aeromédica (EVAM), atentar para os cuidados de
enfermagem realizados em trés etapas: pré-voo, pos voo e voo. O Curso de Evacuacdo Aeromédica
estrutura-se em uma base tedrico-pratica, com realizacdo de oficinas e simulados com o intuito de
proporcionar capacitacdo para atuacdo nesta aérea com a melhor performance possivel, sobretudo
em ambientes operacional e tatico. Identificou-se que foram realizadas dez edi¢bes do curso, de
2015 a 2020, com um total de 366 militares de saude formados. ConclusGes: O aprimoramento e a
capacitacdo demonstram-se de grande importancia, devido as peculiaridades da area. A equipe de
enfermagem com treinamento especializado eleva o nivel da qualidade da assisténcia prestada ao
paciente durante o transporte aéreo.Destaca-se que trabalhos como esse possam contribuir com a
autonomia e com o planejamento de novas capacitagdes, visando atingir um nimero maior de
militares capacitados em todo pais, a fim de prover os conhecimentos e habilidades necessarios,
durante uma EVAM, garantindo, assim, a exceléncia de desempenho requerida nesse tipo de
missdo, como tem ocorrido durante a atual pandemia de Covid-19.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Capacitacdo Profissional; Transporte Aéreo de Pacientes;
Medicina Aeroespacial.
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4. AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES JOVENS COM DOR MENSTRUAL

IASMIN MACHADO SOARES, FRANCIMARE GARCIA RODRIGUES, GELIANE SALVADOR DOS SANTOS,
LUAN CESAR FERREIRA SIMOES, GABRIELLE SILVEIRA ROCHA MATOS (gabrielle_srm@usp.br)

RESUMO: Objetivo: Avaliar aspectos de qualidade de vida em mulheres jovens com dor menstrual.
Metodologia: Estudo transversal, descritivo com 44 participantes entre 18-30 anos recrutadas por
conveniéncia no Instituto de Saude e Biotecnologia-UFAM. Foram incluidas mulheres com
menstruacdo regular, tendo sido excluidas 2 mulheres por auséncia de dor no Uultimo ciclo
menstrual. Gravidas e que tenham realizada cirurgia ginecoldgica ndo estavam elegiveis. A pesquisa
obedeceu aos critérios da resolucdo 466/2012 do conselho nacional de ética em pesquisa parecer
3.930.186 do CEP/UFAM. Foram aplicados: um questionario autoaplicavel sobre informacdes
sociais e demograficas, ciclo e dor menstrual e intensidade da dor menstrual referente ao ultimo
ciclo pela escala visual analégica (EVA) com valor varidvel de 0 a 10, também questionario de
qgualidade de vida SF-36 traduzido e validado para o portugués (Ciconelli,1999). O tratamento
estatistico foi dado no JASP 13.0. Os dados foram avaliados por meio de estatistica descritiva. Os
escores obtidos a partir do célculo por dominios do SF-36 teve as médias apresentadas numa escala
de orientacdo positiva de 0 a 100, onde O representa um pior estado de saude e 100 o melhor
estado. Resultados: A média de idade 22,11 (DP=2,71) anos, com o peso corporal médio de 57,75
(DP=10,64) Kg, estatura de 1,59 (DP=0,06) m. A primeira menstruacdo ocorreu aproximadamente
aos 13 anos de idade (M=13,02; DP=1,40), 88,6% (n= sdo solteiras e 90,9% ndo possuem doenca
cronica associada. A dor menstrual foi relatada por 95,5% das mulheres recrutadas (n=42) e a
intensidade da dor percebida durante a menstruacdo foi em média de 5,90 (+2,32). Os resultados
para qualidade de vida foram observados para os dominios: capacidade funcional
(M=69,04;DP=26,62), aspecto social (M=68,64;DP=20,32), saude mental (M=51,42;DP=19,04), dor
(M=50,30;DP=17,36), aspecto fisico (M=47,61;,DP=39,35), estado geral de saude
(M=45,71;DP=16,63), vitalidade (M=44,53;DP=19,89) e aspecto emocional (M=31,71;DP=38,25).
Conclusdo: O fluxo menstrual doloroso apresentou uma alta prevaléncia nas mulheres recrutadas
com percepcdo de dor moderada a alta. Mulheres com dor durante o periodo menstrual
apresentaram baixos escores na avaliacdo da qualidade de vida, especialmente para vitalidade e
aspecto emocional. As informacfes levantadas trazem consigo colabora¢bes importantes para
conhecimento e desenvolvimento de acGes na atencdo da saude da mulher, buscando a eficiéncia
de recursos afim de favorecer a pratica de assisténcia, desenvolvimento de praticas de cuidado em
equipe, treinamento de profissionais em habilidades para resolver necessidades das pacientes
desde casos mais simples até mais complexos buscando desfechos favordveis a vida cotidiana de
mulheres afetadas pela dismenorreia.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Dismenorreia; Saude da Mulher; Atencdo Integral a Saude da
Mulher; Qualidade de Vida.
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5. ATUAGAO DA ENFERMAGEM NO TREINAMENTO FISIOLOGICO DE PILOTOS E
AERONAVEGANTES

DEBORA FERNANDA HABERLAND, FABIO JOSE DE ALMEIDA GUILHERME, ADRIANA DE OLIVEIRA
PINHEIRO GARRIDO, LETICIA DE LIMA BORGES, FERNANDA DE AZEVEDO MEDEIROS
(deborahaber@hotmail.com)

RESUMO: Obijetivo: Descrever a atuacdo da Enfermagem como instrutor no Estagio de Adaptacao
Fisiologica (EAF) e destacar a importancia do conhecimento especializado. Métodos: Relato de
experiéncia da equipe de enfermagem de uma instituicdo de ensino e pesquisa responsavel pelo
treinamento e capacitacdao de pilotos e aeronavegantes. Resultados: O EAF, que é um treinamento
para pilotos e aeronavegantes, visa simular condicbes de voo, permitindo possiveis reacoes
fisioldgicas inerentes a atividade, para prepara-los para eventuais adversidades e agir sob condi¢des
de controle e seguranca durante o voo real, como a despressurizacdo de cabine, necessidade de
ejecdo e desorientacdo espacial. O treinamento é realizado nos laboratérios de Hipdxia utilizando a
Camara Hipobadrica (CH), de acelera¢Ges na Torre de Ejecdo, de Desorientacdo com a Cadeira de
Barany e de Visdo e uso do Night Vision Goggles (NVG). Os militares pertencentes ao quadro de
enfermagem recebem capacitacdo especifica, tedrica e pratica para desempenhar atividade de
instrutor. Apds treinamento, estdo aptos a atuar nas seguintes instrucdes: 1) Voo em CH, nas
funcbes de Chefe de Voo, Instrutor Interno a CH, Descompressdao Rapida, Operador da CH,
Operador na funcdo Look, suporte na sala de Emergéncia, 2) Desorientacdo espacial simulada na
cadeira de Barany, 3) Simulacdo na torre de Ejecdo para aviacao de caca, 4) Visdo Noturna, uso do
NVG e sobre 5) Anti-G Straining Maneuver: Manobra de Resisténcia as Acelera¢des. Conclusdo: A
atuacdo da enfermagem é notdvel, sendo a maior parte do numero de instrutores (85%), possuem
autonomia para preparar e organizar a instrucdo de acordo com o perfil de viacdo que esta sendo
treinado. A equipe de enfermagem com treinamento especializado garante uma instrucdo de
gualidade, resultando em um melhor preparo dos pilotos ao ambiente aéreo, o que pode ser um
grande diferencial no cumprimento de missGes militares. Essa atuacdo pode ser vista como
importante estratégia para o fortalecimento do trabalho em enfermagem, particularmente no que
diz respeito a qualificacdo nas atividades de ensino e pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Medicina Aeroespacial; Capacitacdo em Servico; Saude Militar.
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6. DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PSICOSSOCIAIS PARA PESSOAS COM DOENCA RENAL
CRONICA EM TRATAMENTO CONSERVADOR: VALIDAGAO DE CONTEUDO

HARLON FRANCA DE MENEZES, VITORIA MEIRELES FELIPE DE SOUZA, CLEIDE GONCALO RUFINO,
FILLIPE RANGEL LIMA, ROSANA MOREIRA DE SANT'ANNA, ALESSANDRA CONCEICAO LEITE
FUNCHAL CAMACHO, FLAVIA SILVA DE SOUZA (vifelipe@id.uff.br)

RESUMO: Objetivo: Validar diagndsticos de enfermagem da Classificacdo Internacional para a
Pratica de Enfermagem (CIPE®) relacionados aos modos adaptativos psicossociais para pessoas com
doenca renal cronica em tratamento conservador. Métodos: Estudo metodoldgico, realizado em
2021, operacionalizado pelas seguintes etapas: 1) Revisdo integrativa da literatura, com
identificacdo de termos relacionados aos cuidados de pessoas em condicdes renais crénicas em
tratamento conservador; 2) Elaboracdo de terminologia especializada e mapeamento dos termos
identificados com os termos da CIPE®, versdo 2019/2020; 3) Elaboracdo dos enunciados de
Diagnodsticos de Enfermagem e definicdes conceituais e operacionais; 4) Categorizacdo dos
diagnosticos segundo o Modelo de Adaptacdo de Callista Roy e seus trés modos adaptativos
psicossociais (autoconceito, funcdo na vida real e interdependéncia); e 5) Validacdo de conteudo
com enfermeiros especialistas, utilizando a Técnica Delphi em duas rodadas. Buscou-se por
enfermeiros na Plataforma Lattes (CNPq), utilizando-se o termo por assunto “doenca renal
cronica”. Foram convidados 56 enfermeiros, obtendo-se um retorno de 22 na primeira rodada e 14
na segunda. Foram encaminhados, via web, cartas-convite, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e um formuldrio estruturado, via Google Forms®. Para a analise dos dados utilizou-se o
indice de Validade de Contetddo (IVC). Assim, indices foram calculados para as pontuacdes
atribuidas pelos peritos a cada diagndstico, com base numa escala Likert de cinco pontos, sendo
validados os diagndésticos com IVC > 0.80. Foram atendidos os preceitos éticos da Resolugdo n.2
466/2012, do Conselho Nacional de Saude. Resultados: 53 artigos compuseram a revisdo, sendo
gue se extrairam 19.367 termos. Em seguida, foram excluidas as repeticdes e os termos foram
submetidos ao processo de normalizagcdo e uniformizacdo, consolidando um total de 957 termos
relevantes. O mapeamento entre os 957 termos identificados na literatura e os termos da CIPE®
resultou em 499 termos constantes e 458 ndo constantes. Foram criados oito diagndsticos no modo
de autoconceito, 13 no modo de func¢do na vida real e nove no modo de interdependéncia e foram
validados por apresentarem o IVC > 0.80. Diagndsticos como: “Adaptacdo, Prejudicada”; “Angustia
Espiritual”; “Ansiedade”; “Aceitacdo do Estado de Saude, Prejudicada”; “Adesdo ao Regime
Medicamentoso, Parcial”; “Comunicacdo entre Equipe e Individuo, Prejudicada”; “Comunica¢do na
Familia, Prejudicada” obtiveram maiores indices atribuidos pelos enfermeiros. Conclusdes: Os
diagndsticos foram considerados capazes de serem aplicdveis a pratica clinica durante assisténcia
de enfermagem, cuja adaptacdo psicossocial pode ser avaliada em busca da integralidade do
cuidado.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Enfermagem; Terminologia Padronizada em Enfermagem;
Insuficiéncia Renal Cronica; Tratamento Conservador.
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7. TELEATENDIMENTO PARA CUIDADO AS PESSOAS COM SOFRIMENTO PSIQUICO NA ATENGAO
PRIMARIA DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19

MARIA JOSE DIAS GONZAGA, AURIDES GONCALVES PEREIRA FURTIL, DIOGENES FARIAS GOMES,
DANIELLA DIAS TAKEMOTO DE ARRUDA, GABRIELY CRISTINA PEREIRA MARANDUBA, HELOISA
ELEOTERIO DE MELO, GISLAINE BUZZINI FERNANDES, MARILENE ROCHA DOS SANTOS
(mariadias@usp.br)

RESUMO: Introducdo: A pandemia por Covid-19 tem se prologado ao redor do mundo desde
dezembro de 2019, isso exigiu a reorientacdo das praticas profissionais e a utilizagcdo de recursos de
teleatendimento em todos os niveis de atencdo, incluindo a Atencdo Primaria a Saude, e o cuidado
assistido as pessoas com sofrimento psiquico. Objetivos: Descrever a estratégia de teleatendimento
utilizada em acBes de apoio psicossocial da Atencdo Primaria a Saude, em um periodo da pandemia
por Covid-19. Métodos: Trata-se de um relato da experiéncia de profissionais residentes em saude
da familia, ocorrida em um municipio do noroeste paulista durante os meses de setembro e
outubro de 2020. Para coleta das informacdes foi utilizada a observacdo participante, consolidada
em anotacdes de um didrio de campo. As informacdes foram analisadas criticamente a partir da
fundamentac¢do tedrica prévia dos autores sobre os campos da saude mental e saude coletiva.
Resultados: Foram realizados os acompanhamentos dos usuarios com sofrimento psiquico a partir
de acGes de teleatendimento promovidas equipe de Saude da Familia, profissionais da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF), Para
acompanhamento dos usudrios foi utilizada a planilha de acompanhamento dos usudrios adscritos
com sinais de sofrimento psiquico, estes identificados a partir da atuacdo dos Agentes Comunitarios
de Saude ou demanda espontanea. Esta planilha foi atualizada e verificada diariamente
monitorando as condutas tomadas e os desfechos. Nas situacdes que ocorreram internacao
psiquidtrica, os usuarios foram monitorados, incentivando a contrarreferéncia do servico. Todas as
consultas e monitoramentos foram realizadas de maneira remota por meio de tecnologias seguras
de comunicacdo online, como videoconferéncia ou aplicativos de videochamadas utilizando
computadores e smartphones. Durante os teleatendimentos, caso profissional visse a necessidade,
eram agendados momentos presenciais, respeitando as regras de distanciamento social.
ConclusGes: A estratégia de teleatendimento promoveu avancos importantes na atencdo aos
usuarios e proporcionou a atuac¢ao da equipe multiprofissional, permitindo a troca de informacdes,
continuidade do cuidado do usudrio, continuacdo de vinculos estabelecidos, garantia de assisténcia
humanizada, tornando-se beneficio ao usuario seguindo o isolamento domiciliar.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Atencdo Primaria; Transtorno Mental; Teleatendimento.
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8. IMPLEMENTAGAO DE TELECONSULTA DE ENFERMAGEM EM HOSPITAL PUBLICO: ASSISTINDO A
PACIENTES NO PRE-OPERATORIO DE CIRURGIAS AMBULATORIAIS NO CENARIO DA COVID-19

ISABELLA DE FREITAS SILVA, GABRIELA FEITOSA ESPLENDORI (isafreitasO6@gmail.com)

RESUMO: Introducdo: Durante a pandemia COVID-19, a Teleconsulta de enfermagem foi autorizada
e normatizada pelo Conselho Federal de Enfermagem (Resolucdo n? 634/2020) como estratégia de
combate a mesma, garantindo continuidade dos cuidados e favorecendo o distanciamento social. A
consulta de enfermagem pré-operatdria é indispensavel e deve ser mantida no cenario COVID-19,
diante da reabertura de cirurgias ambulatoriais. Desenvolvimento: Relata-se projeto de
implementacdo de Teleconsulta de Enfermagem, no cenario COVID-19, a pacientes (grande maioria
idosos, diabéticos, hipertensos) em pré-operatério de cirurgias ambulatoriais de nove diferentes
especialidades em Hospital Dia cirurgico de instituicdo publica de alta complexidade no municipio
de S3o Paulo. O telefone foi a tecnologia disponivel. O planejamento e implementacdo,
encabecados pela Geréncia de Enfermagem e Servico de Educacdo Continuada, ocorreram no
segundo semestre de 2020 sendo embasados em dois pilares: Gestdo e Ensino. No pilar da Gestao,
realizaram-se: reunides com setor de Tecnologia da Informacdo, o qual ofereceu suporte para
criacdo das agendas informatizadas e lembrete de data da Teleconsulta (envio de mensagens de
texto). No pilar do Ensino, os publicos — alvo foram enfermeiros e auxiliares administrativos, para os
quais foram conduzidos treinamentos direcionados sobre importancia da Teleconsulta de
Enfermagem e legislacdo vigente. Para enfermeiros o enfoque foi o manuseio da area privativa do
enfermeiro no sistema informatizado, termo de consentimento e registro eletrénico do
atendimento. Para auxiliares administrativos os treinamentos foram referentes ao agendamento da
Teleconsulta no sistema informatizado e sobre orientacdes a serem realizadas ao paciente a fim de
garantir que a chamada telefonica e consulta pelo enfermeiro ocorra com fluidez. Apds cinco meses
de implementacdo e 855 Teleconsultas realizadas, apresenta-se como desafio, conseguir que todos
pacientes atendam as chamadas telefonicas na data agendada, o que remete a revisdo de
estratégias de adesdo/acesso ao paciente. Além disso, espontaneamente pacientes avaliaram como
positivo o fato de ndo se deslocarem até o hospital devido a pandemia e otimizacdo desta etapa de
seu tratamento. Por fim, a Teleconsulta de Enfermagem passou a ser considerada uma das etapas
decisérias para a equipe médica, uma vez que informacdes obtidas pelo enfermeiro podem implicar
o cancelamento prévio da cirurgia. Consideragdes finais: No cendrio COVID-19, a Teleconsulta de
enfermagem demonstra superar barreiras epidemioldgicas, temporais e geograficas; possibilita a
continuidade da assisténcia de enfermagem para pacientes cirurgicos zelando pelas suas
necessidades de educacgdo e seguranca,bem como o reconhecimento do papel do enfermeiro pelo
paciente e visibilidade da atuacdo do enfermeiro perante a equipe multiprofissional.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Telenfermagem; Consulta remota; Assisténcia Pré-operatoria.
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9. EFEITO DA ELETROESTIMULAGAO ABDOMINAL TRANSCUTANEA NO QUADRO DE CONSTIPAGAO
DE PACIENTES COM LESAO MEDULAR - ESTUDO PILOTO

LIVIA TECH DOS SANTOS, PAULA CRISTINA NOGUEIRA, MARCEL SIMIS
(livia.tech.santos@alumni.usp.br)

RESUMO: Introducdo: Entre as complicacbes da lesdo medular (LM) destacam-se as
gastrointestinais sendo a constipacdo alteracdo mais frequente com prevaléncia de 68,2% apds a
lesdo. O autocuidado intestinal envolvendo manobras, alimentacdo, habitos culturais apresentam
evidéncias de melhora, porém com resultados imprecisos na mensuracao dos efeitos positivos. A
estimulacdo elétrica (EE) abdominal transcutdnea surge como alternativa promissora no
favorecimento do movimento peristaltico, reducdo no tempo de transito colbnico e
neuromodulacdo intestinal. Objetivo: Avaliar o efeito da EE abdominal sobre a frequéncia de
evacuacdo, consisténcia e quantidade de fezes em individuos com LM e constipacdo e identificar o
padrdo evacuatorio e as técnicas convencionais de esvaziamento utilizadas. Método: Estudo piloto,
crossover, randomizado. Dez participantes com LM foram divididos em dois grupos, tratamento
convencional de reabilitacdo intestinal em internacdo e este associado a EE com corrente FES sobre
musculatura abdominal com duas semanas para cada tratamento. Utilizou-se 8Hz na primeira e
20Hz na segunda, 30 minutos de sessdo didria. Incluindo ambos os sexos, acima de 18 anos, com
classificacdo ASIA A a D, com constipacado intestinal posterior a lesdo conforme Escala de Roma lll e
Bristol. Excluindo aqueles com contraindicacdo a EE. Resultados: Houve significancia quando
comparado o convencional com o mesmo e EE referente a frequéncia de evacuacdo (p=0,029),
baseline e convencional com EE (p=0,029). Na quantidade de fezes houve significancia na
associacao da EE com convencional isolado (p=0,031) e da EE com o baseline (p=0,023). Quanto a
consisténcia das fezes ndo houve diferenca estatisticamente significante entre a semana do
tratamento convencional e a semana do tratamento convencional e EE. Os individuos participantes
do estudo apresentaram aumento de sua frequéncia evacuatéria em 90% dos casos para trés ou
cinco episédios semanais. As técnicas convencionais utilizadas para o esvaziamento intestinal
durante os tratamentos ofertados (convencional e EE) foram predominantemente a massagem
abdominal diaria (70%) e toque digito anal (30%). Conclusdo: Os resultados sugerem que a EE
abdominal, associada ao tratamento convencional, melhora o padrdo de evacuacdo dos pacientes
com LM e constipagdo, em relagdo ao tratamento convencional apenas. Estudos com amostras
maiores sdo necessarios e promissores para a comprovacao dos resultados com maior poder
estatistico.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Traumatismos da Medula Espinhal; Intestino Neurogénico;
Estimulacdo Elétrica, MUsculos Abdominais.
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10. PRATICA AVANGCADA EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO DE REABILITAGAO VESICO-INTESTINAL

LUCAS GERALDO DE PAULA OLIVEIRA, JESSICA PERRUCINO BENTIN, DANIEL GOULART SAVASSI,
JULIA BLANCO, JULIA LUVIZUTTO, SOFIA SELPIS CASTILHO, RIANE BAFFA DA SILVA, LAIS FUMINCELLI
(oliveiralucas@estudante.ufscar.br)

RESUMO: Introducdo: A pratica avancada em enfermagem tem como preceito, a realizacdo de
atividades especializadas, que exigem do profissional um conhecimento aprofundado sobre sua
area especifica. Nas situacoes das disfuncGes vesico-intestinais essas atividades estdo voltadas para
reabilitacdo do usudrio, a fim de garantir sua independéncia e melhora na qualidade de vida,
assegurando sua autonomia. Em vista disso, este relato da experiéncia objetiva elucidar as
atividades realizadas em um ambulatdrio que traduzem a pratica avancada de enfermagem no
cuidado de usuarios adultos com disfuncGes vesico-intestinais. Desenvolvimento: Em agosto de
2018, foi criado, como projeto de extensdo, um Ambulatério de Enfermagem em Reabilitacdo
Neuropsicomotora, inserido em uma Unidade de Saude Escola, de uma Universidade Federal do
interior de S3o Paulo. Desde entdo, os membros deste projeto, composto por estudantes de
graduacdo e graduados em Enfermagem, realizam a assisténcia interdisciplinar de maneira integral
aos usuarios em processo de reabilitacdo com disfuncGes miccionais e intestinais e seus
cuidadores/familiares. Esta assisténcia se da através de consultas de enfermagem, realizadas pela
equipe sob supervisdo de docente responsavel. Nas consultas, os usuarios sdo encaminhados pelos
servicos da rede de atencdo a saude, sendo inicialmente avaliados para identificacdo das queixas
principais e, assim, iniciado a construcdo de um plano de cuidados compartilhado com o usudrio no
decorrer dos retornos. Dentre as ag¢les assistenciais frequentemente realizadas, relacionadas a
pratica avancada de enfermagem, estdo: treinamentos do usudrio para cuidados no domicilio, tais
como autocateterismo urindrio intermitente limpo, manejo de bolsas de ileo ou colostomias,
uroterapia, manejo do cateter urinario de demora; orientacdes sobre hidratacdo e alimentacdo
para os usudrios com disfuncdes urindrias e intestinais; instru¢do aos usudrios em como adquirir
materiais para manejo urindrio e/ou intestinal (cateter urinario, bolsa de ileo/colostomia, gaze,
lubrificantes associados a anestésicos, entre outros) através do Sistema Unico de Salde; entre
outros. Consideracoes finais: A experiéncia do atendimento aos usuarios com alteragdes urindrias e
intestinais e seus cuidadores vém demonstrando a importancia de uma assisténcia especializada na
rede de atencdo a saude. Sendo assim, na maioria das vezes, esses usuarios sao encaminhados ao
Ambulatério com poucas informacgGes sobre suas condi¢des clinicas de salude, sobre aquisicao de
materiais e como manter suas atividades de vida diaria. Portanto, esses fatores mostram a
necessidade da atuacdo das praticas avancadas em enfermagem no cuidado a esses usuarios e seus
cuidadores, uma vez que promovem prevenc¢do de complicagdes clinicas, melhor qualidade de vida,
seguranca e autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Avancada de Enfermagem; Enfermagem em Reabilitacdo;
Urologia; Sistema Unico de Saude.
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11. EFEITOS DO CONTROLE GLICEMICO INTENSIVO SOBRE AS INFECCOES DO SiTIO CIRURGICO
APOS O TRANSPLANTE DE FIGADO: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

RAMON OLIVEIRA, JUDITH TANNER, VANESSA DE BRITO POVEDA (oliveiraramon@yahoo.com.br)

RESUMO: Objetivo: Avaliar os efeitos de um protocolo intensivo de controle glicémico pds-
operatorio, comparativamente a um protocolo institucional padrdo, sobre a incidéncia de infec¢do
do sitio cirurgico (ISC) entre receptores de transplante de figado. Método: Ensaio clinico controlado
randomizado, paralelo, composto por dois grupos, a saber: receptores de transplante de figado
submetidos ao controle glicémico intensivo (CGI) (80-130 mg/dL) ou controle glicémico padrdo
(CGP) (130-180 mg/dL) pds-operatério, até o inicio da ingestdo de alimentos pela via oral ou por
cateter nasoentérico. O desfecho primario, ISC, foi avaliado por um Comité de Adjudicacdo cegado,
adotando a definicdo estabelecida pelo Centers for Disease Control and Prevention. A andlise dos
dados foi realizada por intencdo de tratar. As associa¢Oes foram verificadas utilizando-se os testes
Qui-quadrado de Pearson ou Exato de Fisher. As comparac¢Ges entre médias ou medianas foram
feitas por meio dos testes t de Student ou de Mann-Whitney, a depender da distribuicdo normal ou
diferente da normal. O nivel de significancia adotado foi de 5%. O niumero de registro do estudo no
ClinicalTrials.gov € NCT03474666. Resultados: Dos 41 receptores de transplante de figado inscritos
para participacao no estudo, 20 foram randomicamente alocados no grupo CGl e 21 no grupo CGP.
As incidéncias de ISC foram semelhantes entre os grupos (CGI 3/20 e CGP 5/21) (RR 0,78; IC 95%
0,21-2,88; P=0,695). A média de glicemia, no periodo inicial de 24 horas apds o transplante, foi
inferior no grupo CGl comparativamente ao CGP (145,0 + 20,7 mg/dL vs. 230,2 + 51,5 mg/dL;
P=0,001). Episdédios de hipoglicemia severa ndo foram observados nos grupos de estudo.
Hiperglicemia e hiperglicemia severa foram menos frequentes no grupo CGI (RR 0,70; IC 95% 0,52-
0,93; P=0,009 e RR 0,07; IC 95% 0,01-0,48; P<0,001, respectivamente). O tempo de estadia
hospitalar pds-operatdria foi mais breve, em aproximadamente seis dias, no CGl em comparacdo ao
CGP (13,1 + 5,5 dias vs. 19,3 + 12,1 dias; P= 0,043). A ocorréncia de dbito em até 90 dias apds o
transplante foi semelhante entre os grupos (CGI 20% vs. 14,3%; P= 0,697). Conclusdo: Os resultados
deste estudo ndo apontaram reduc¢do na incidéncia de ISC por meio do emprego de um protocolo
intensivo de controle glicémico. Contudo, verificou-se que os receptores alocados no grupo CGI
apresentaram médias glicémicas inferiores, menor incidéncia de hiperglicemia e hiperglicemia
severa, e menor tempo de internacdo pds-operatdria.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Glicemia; Infeccdo da Ferida Operatdria; Transplante de Figado;
Enfermagem Perioperatoria.
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12. ATUAGAO DO ENFERMEIRO NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: DESAFIOS PARA A PRATICA
AVANCADA DE ENFERMAGEM

LIVIA MODOLO MARTINS, NATALIA DEL ANGELO AREDES (liviamodolom@gmail.com)

RESUMO: Introducdo: A pratica avancada em enfermagem é um tema que vem sendo discutido no
Brasil ha muitos anos, com apoio da Organizacdo Pan-americana de Saude ao considerar as
possibilidades de impacto no acesso a saude da populacdo, mas tem tido poucos avancos. Efeitos
positivos ja foram verificados em outros paises que a consolidaram e na Atencdo Primdria a Saude,
no Brasil, teve maior éxito vindo acompanhada de protocolos de assisténcia neste nivel de atencdo
do Sistema Unico de Satde. Desenvolvimento: Este relato de experiéncia compartilha as vivéncias
em uma unidade basica de salide de um municipio do interior de S3o Paulo. As principais linhas de
cuidado nas quais ha respaldo protocolar para a atuacdo do enfermeiro estdo no contexto das
areas de saude da mulher, saude do homem, saude da crianca, Doencas CroOnicas Nao
Transmissiveis, e InfeccGes Sexualmente Transmissiveis. Em todas estas o enfermeiro realiza
consulta de enfermagem, solicitacdo de exames para apoio do diagndstico, e prescricio de
medicamentos de acordo com os protocolos. A percepc¢do da equipe do servico de saude é que a
pratica do enfermeiro melhora o acesso da comunidade ao servico de saude e possibilita melhor
fluxo de atendimentos, por meio de uma pratica ampliada. Todavia, ainda se verifica que ha
autonomia limitada quanto a prescricdo de medicamentos, mesmo que protocolados, considerando
gue algumas farmadcias limitam a dispensacdo destes quando assinados pelo médico. Consideracdes
finais: No intuito de consolidar a pratica avancada de enfermagem, é preciso garantir a autonomia
dos enfermeiros em sua pratica clinica. Com base neste relato de experiéncia e nos avancos
observados internacionalmente, segundo a literatura, esta pratica pode contribuir com ampliacdo
do acesso a saude pela populacdo, e integralidade do cuidado. Cabe reforcar que seu
fortalecimento depende de processos formativos robustos tanto por meio da educacdo
permanente em saude, quanto pelo preparo em nivel de pods-graduacdo, com inicio de
desenvolvimento de competéncias desde a graduacdo.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Enfermagem; Atencdo Primaria a Salude; Praticas Avancadas de
Enfermagem.
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13. RASTREIO, DETECGAO E REGISTRO DE DELIRIUM EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: EFEITO
DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO PARA ENFERMEIROS

FERNANDA CARINI DA SILVA, TATIANE SOUZA NASCIMENTO, TATIANE MARTINS MATOS, DILEY
CARDOSO FRANCO ORTIZ, FLAVIA OLIVEIRA DE MOTTA MAIA, PAULO CARLOS GARCIA, KARINA
SICHIERI, JULIANA NERY DE SOUZA-TALARICO (fernandasilva@usp.br)

RESUMO: Obijetivo: avaliar o efeito de um programa de treinamento para aumentar o rastreio,
deteccdo e registro do delirium em Unidade de Terapia Intensiva por enfermeiros. Método: trata-se
de um estudo quase-experimental, com delineamento de série temporal e analise de
descontinuidade, desenvolvido na Unidade de Terapia Intensiva - Adulto de um Hospital
Universitario, de nivel secunddrio, no Municipio de S3o Paulo. Registros dos diagndsticos e
evolucdo de enfermagem em prontudrios de pacientes admitidos na unidade foram analisados
antes e apds a implementacdo de um Programa de Treinamento sobre Delirium para Enfermeiros.
Esse Programa de Treinamento sobre Delirium para Enfermeiros foi composto por atividades de
treinamento em servico, com atividades educativas em grupo, que foram desenvolvidas em trés
sessdes consecutivas, e com tutoria individualizada para aumentar o conhecimento técnico-
cientifico dos enfermeiros da Unidade de Terapia Intensiva - Adulto, além de promover sua
capacitacdo e competéncia clinica para o rastreio, a detec¢do e o registro do delirium. Os dados
serdo analisados a partir de estatistica descritiva, testes paramétricos e ndo paramétricos segundo
padrdo de distribuicdo das variaveis, o nivel de significancia adotado sera de 0,05 e o intervalo de
confianca de 95%. Resultados preliminares: antes do programa de treinamento 135 prontudrios de
pacientes internados em unidade de terapia intensiva foram avaliados, sendo que em nenhum (0%)
dos prontuarios auditados o paciente foi avaliado quanto ao risco de delirium pelo instrumento,
preconizado, Confusion Assessment Method for the Intensive Care Unit. Apés o programa de
treinamento sobre Delirium, 100 prontuarios foram avaliados e em 34 (80,95%), dos prontuarios
auditados, os pacientes foram avaliados quanto ao risco de delirium pelo instrumento Confusion
Assessment Method for the Intensive Care Unit. Conclusdo: até o momento, a implementacdo de
um programa de treinamento para enfermeiros eleva as taxas de deteccdo e registro do delirium,
bem como a identificacdo de pacientes em risco.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Delirium; Pratica Baseada em Evidéncia; Avaliacdo de
Enfermagem; Diagndstico de Enfermagem; Registros de Enfermagem.
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14. ATUACAO DO ENFERMEIRO NAVEGADOR DE PACIENTES ONCOLOGICOS NO TRATAMENTO
ANTINEOPLASICO DURANTE A PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

ADRIANA APARECIDA DE OLIVEIRA, JULIANA FRANCIELLE MARQUES, KARINA GIADANES FARINA DE
SOUZA E SILVA, PRISCILA MENDES PAIVA (oliveiradri90@gmail.com)

RESUMO: Introducdo: A pratica avangcada em enfermagem tem se tornado um modelo amplamente
utilizado nos diferentes niveis de saude. Ha diversas discussdes acerca da regulamentacdo desta
atuacdo nos diversos cenarios. Na oncologia brasileira, a navegacdao de pacientes hoje também
pode ser considerada como um modelo de pratica avancada em construcdo, € um modelo inovador
gue permite através de habilidades especificas que o enfermeiro seja, dentre outras possibilidades,
um facilitador da assisténcia prestada, ao promover a educacdao destes pacientes e familiares,
durante o tratamento e visa melhorar acessibilidade dos usuarios aos servicos de saude. A
enfermagem oncolégica tem intensificado diversas acbes, principalmente na navegacdo de
pacientes para o enfrentamento do agravamento da pandemia da Covid-19. Percebe-se que
aumentaram os contatos telefénicos entre esses enfermeiros e pacientes, principalmente para: o
manejo dos efeitos colaterais relacionados ao tratamento antineoplasico, visando reduzir vindas
desnecessarias aos prontos-socorros; melhor adesdo ao tratamento oral; gerenciamento das
internacbes, com garantia das coletas de PCRs para direcionamento do paciente as areas COVID
free. Foram reforcadas orientacGes relacionadas aos habitos de vida, cuidados de higiene,
intensificacdo para a lavagem de mados, uso de mascaras, € no caso de algum familiar ter se
contaminado com o novo coronavirus, orientacdes sobre os cuidados no domicilio.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia que permite refletir sobre a atuacdo do
enfermeiro navegador no tratamento antineopldsico, durante a pandemia, em um hospital privado.
Consideracodes finais: Tais acdes mostram-se eficazes no que tange a satisfacdo do paciente ao
cuidado prestado. Apesar de muitos pacientes expressarem o desejo de interrupc¢do do tratamento,
percebe-se que o constante monitoramento e acompanhamento do enfermeiro navegador
demonstraram seguranca para os pacientes na continuidade do tratamento. Ha diversas
habilidades e competéncias exigidas para o enfermeiro de praticas avancadas e atualmente no
contexto da oncologia esta em processo de construcdo destas funcdes no cenario brasileiro, sendo
relevante a discussdo acerca das atividades clinicas realizadas pelos profissionais que atuam nesta
area.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Navegacdo de Pacientes; Quimioterapia; Pandemia; Cuidado de
Enfermagem.
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15. RISCO PARA BURNOUT EM UMA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DE UM HOSPITAL ONCOLOGICO.

ANA PAULA NERONI STINA SAURA, IZABEL ALVES DAS CHAGAS VALOTA, ANA LUCIA SIQUEIRA
COSTA CALACHE (aninha_stina@yahoo.com.br)

RESUMO: Objetivos: Verificar o risco para burnout dos profissionais da equipe multidisciplinar
oncolégica. Métodos: Estudo transversal, realizado com equipe multidisciplinar de um hospital
oncolégico brasileiro. Foram incluidos na amostra os profissionais de saude que prestavam
atendimento direto ao paciente e excluidos aqueles que atuavam na instituicdo em periodo inferior
a 6 meses e profissionais afastados por licenca de qualquer natureza no periodo da coleta dos
dados. Foi utilizado para coleta de dados questiondrio sociodemografico e clinico e 3 perguntas
relacionadas ao burnout extraidas do instrumento Proquol-IV (“Sinto-me exausto por causa do meu
trabalho”; “Sinto-me sufocado pela quantidade de trabalho” e “Sinto-me sufocado pelo sistema em
gue atuo”). A coleta de dados ocorreu entre os meses de janeiro de 2019 a janeiro de 2020. A
analise se deu por meio da estatistica descritiva e as médias foram comparadas pelo Teste de Qui-
guadrado de Pearson. O nivel de significancia adotado foi de 5%. O estudo foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa com seres humanos (CAAE:82681418.0.0000.5392). Resultados:
Participaram do estudo 442 profissionais da equipe multidisciplinar sendo: 190 (42,98%) técnicos
de enfermagem; 126 (28,5%) enfermeiros; 46 (10,4%) fisioterapeutas; 36 (8,14%) nutricionistas; 22
(4,97%) psicélogos; 15 assistentes sociais (3,39%); 3 (0,67%) farmacéuticos; 2 (0,45%) educadores
fisicos e 2 (0,45%) terapeutas ocupacionais. A idade média foi de: 36,51 anos (DP: 7,89), variando
entre 20 e 65 anos, com predominancia do sexo feminino (83,48%). Os profissionais que
apresentaram maior risco para burnout foram aqueles que presenciaram maior numero de dbitos
nos ultimos 2 meses (média de 5 dbitos a cada 2 meses, p=0,008); vivenciaram maior nimero de
conflitos no seu ambiente de trabalho (média 5 conflitos por més p=0,005) e os trabalhadores que
responderam estar na oncologia por falta de op¢ao (54,7%; p=0,001). Em relacdo ao turno, a equipe
noturna apresentou maior risco (p=0,015). No que concerne a utilizacdo de farmacos tanto para a
inducdo do sono (p=0,006), tanto quem fez uso no passado quanto quem faz no presente
apresentaram maior risco para burnout. Os profissionais que ndo se consideram religiosos ou
espiritualistas e que ndo praticam a sua crenca (76,9 %; p=0,001) apresentaram maior risco para
burnout. Conclusdes: Risco de burnout é presente entre os profissionais que atuam em unidades
oncolégicas, o que necessita de maior atencdo dos gestores para o planejamento de acdes
preventivas e reorganizacdo de tarefas que possam amenizar a sobrecarga de trabalho individual e
coletiva da equipe multidisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Enfermagem; Qualidade de Vida Profissional; Burnout;
Oncologia.
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16. INSTRUMENTOS PARA IDENTIFICAGAO DE DELIRIUM EM PACIENTES EM RECUPERAGAO
ANESTESICA: REVISAO DE ESCOPO

TAINA MARIA CAVASSANA, JULIANA RIZZO GNATTA, VANESSA DE BRITO POVEDA
(tainamaria23@outlook.com)

RESUMO: Objetivo: Identificar quais sdo os instrumentos validados utilizados para a rastrear e
detectar delirium pods-operatério (DPO) durante o periodo de Recuperacdo Anestésica (RA).
Métodos: Revisdo de escopo realizada seguindo as diretrizes JBl e a recomendacdo PRISMA que
respondeu a seguinte questdo de pesquisa: “Quais sdo os instrumentos validados empregados para
a identificacdo do DPO em pacientes em RA?”. As buscas dos estudos primdarios foram conduzidas
em junho de 2020 em seis bases de dados (PubMed, Embase, Scopus, CINAHL, Web of Science e
LILACS) sem restricdo de tempo. A estratégia de busca adotada foi (“Delirium” OR “Postoperative
Cognitive Impairment” OR “Postoperative Cognitive Dysfunction or Neurocognitive Disorder”) AND
(“Recovery Room” or “Pacu” or “Post Anesthesia Care Unit” OR “Postoperative Period” OR “Post
Anaesthesia Nursing” OR “Post Anesthesia Nursing Care”). Foram incluidos estudos primarios nos
idiomas inglés, espanhol e portugués, que utilizaram instrumentos validados para detec¢do de DPO
durante a permanéncia do paciente na RA. Foram excluidos artigos que avaliaram DPO fora da sala
de RA, editorais e artigos de opinido ndo pautados em evidéncias cientificas. A avaliacdo dos titulos
e resumos, artigos na integra mediante os critérios de inclusdo e exclusao, assim como a extracdo
dos dados foi realizada por dois autores independentemente. Resultados: Foram identificados
2.328 artigos durante a pesquisa nas bases de dados, dos quais 32 foram incluidos nesta revisao.
Verificou-se que as escalas mais utilizadas foram CAM-ICU, Nu-DESC e RASS. As escalas que mais
precocemente rastrearam e detectaram delirium foram Nu-DESC e CAM. A incidéncia de DPO foi de
até 20% em cerca de dezoito estudos (55%), dos quais 44% apresentaram DPO até 10%
demostrando uma baixa incidéncia de delirium. Contudo, sete estudos (21%) que avaliaram
majoritariamente idosos acima de 60 anos demonstraram incidéncia de DPO superior a 40%. Os
fatores de ressico para desenvolver DPO foram idade > 55 anos, periodo anestésico mais longo e
presenca de doencas crbnicas cardiovasculares, renais e respiratorias. Conclusdo: Foram
identificados dez instrumentos validados utilizados para rastreio e deteccdo de DPO na RA e os
instrumentos que demonstraram maior acurdcia foram Nu-DESC e CAM. Na maioria dos estudos foi
observada uma incidéncia de DPO entre 10 a 20%, sendo que as maiores taxas estiveram
associadas majoritariamente a populacdo acima dos 55 anos, com doencas crbnicas e a
procedimentos de maior duracdo anestésica. Sugere-se o que os profissionais que atuam em RA,
sobretudo enfermeiros, sejam treinados para a aplicacdo de instrumentos de deteccdo e rastreio
do DPO.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Delirium; Complicacbes cognitivas pds-operatdrias; Sala de
recuperacao; Periodo pds-operatorio.
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17. CENTRO DE SIMULAGCAO EM CENTRO CIRURGICO E CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO:
CONTRIBUIGAO PARA AS PRATICAS AVANCADAS EM ENFERMAGEM PERIOPERATORIA

GIOVANA ABRAHAO DE ARAUJO MORIYA, SIMONE GARCIA LOPES, SIMONE BATISTA NETO, RAFAEL
BIANCONI, JULIANA RIZZO GNATTA, VANESSA DE BRITO POVEDA (simone.garlopes@gmail.com)

RESUMO: Introducdo: A Associacdo Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgico, Recuperacao
Anestésica e Centro de Material e Esterilizacdo (SOBECC) é uma entidade associativa brasileira de
relevancia nacional, que tem como missao divulgar o conhecimento técnico-cientifico atualizado e
promover o desenvolvimento dos protagonistas que atuam na pratica em Enfermagem em Centro
Cirurgico (CC), Recuperacdo Anestésica (RA) e Centro de Material e Esterilizacgdo (CME).
Desenvolvimento: A simulacdo clinica é uma ferramenta em ascensdo no contexto das
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, uma vez que permite o desenvolvimento de
habilidades técnicas e ndo técnicas dos participantes por meio da aprendizagem experiencial,
afastando os riscos desnecessarios e consequentemente preservando a seguranca de pacientes.
Considerando-se que as praticas avancadas em enfermagem envolvem expertise clinica, lideranca,
autonomia e aprimoramento das funcdes do enfermeiro, a simulacdo clinica é incorporada como
um diferencial nos curriculos voltados para formacdo em praticas avangadas, tanto no processo de
formacdo quanto no processo de avaliacdo. Por este motivo, a SOBECC considerou que seria
relevante aos seus associados e estudantes de enfermagem um Centro de Simulagdo de CC, RA e
CME (CCSobecc) com o objetivo de contribuir para a capacitacdio e desenvolvimento dos
enfermeiros perioperatorios. Estes cendrios permitem um processo de ensino-aprendizagem
participativo uma vez que oferecem aos atores a oportunidade de vivenciarem a aprendizagem
experiencial, estimulando o processo cognitivo, favorecendo o aprendizado e contribuindo para o
desenvolvimento das praticas avancadas em enfermagem perioperatéria. A construcdo do centro
de simulacdo foi finalizada em agosto de 2020. Possui 60m2 de 4rea e tem como recursos uma
antessala com lavatodrio cirurgico, sala operatdria hibrida, mobilidrio cirurgico, equipamentos para
assisténcia direta e indireta e CME, além de cdmeras instaladas em diferentes pontos, garantindo
uma variedade de angulos nas cenas de simulacdo, favorecendo a observacdo, sem que a equipe
em treinamento se sinta observada. Consideracdes Finais: O CSSobecc oferece aos enfermeiros
associados, estudantes e a comunidade a oportunidade de aprimorarem a pratica avancada em
enfermagem por meio da realidade simulada vivenciada pelos sujeitos envolvidos no processo de
ensino-aprendizagem. Um centro de simulagdo com os ambientes de Centro Cirurgico, Recuperacao
Anestésica e Centro de Material presentes em uma entidade associativa pode possibilitar o
desenvolvimento das habilidades técnicas e ndo técnicas dos enfermeiros associados, estudantes e
comunidade, contribuindo para o aprimoramento das praticas avancadas em enfermagem
perioperatéria, permitindo sua reprodutibilidade nas instituicdes de saude e de ensino embasados
nas melhores evidéncias.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Treinamento em simulacdo; Enfermagem perioperatéria;
Educacdo em enfermagem; Pratica avancada de enfermagem.
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18. FREQUENCIA DE INTERVENGCOES ESPECIFICAS EM IDOSOS NA UNIDADE DE CUIDADOS
INTENSIVOS

JOATHAN BORGES RIBEIRO, FRANCINE JOMARA LOPES, ELIZA GUCCIONE, ANA CAROLINA LIMA
BARBOSA, BRUNA ONO, CRISTIANE HELENA GALLASCH, EDUESLEY SANTANA SANTOS, RENATA
ELOAH DE LUCENA FERRETTI-REBUSTINI (joathan.bribeiro@usp.br)

RESUMO: Obijetivos: verificar se a idade avancada estd associada com a maior frequéncia de
intervencdes especificas em unidade de cuidados intensivos. Métodos: Estudo de coorte
retrospectiva, realizado em duas UTI (publica e privada) de dois hospitais da regido metropolitana
da grande S3o Paulo. Os dados foram coletados de forma informatizada entre os meses de junho a
setembro de 2020, iniciando tal processo pelos registros de janeiro de 2019 até que se obtivesse a
amostra estipulada, apds aprovacdo do projeto pelos respectivos comités de ética (parecer
consubstanciado n? 4.084.423 e Parecer CAEE n?2 32325020.6.0000.5461). Foram considerados
idosos os individuos com idade = 60 anos. A gravidade admissional foi mensurada pelo SAPS3 e
carga de trabalho pelo Nursing Acitivities Score (NAS) do qual as intervencdes especificas foram
extraidas. Na analise estatistica, foi utilizado o teste exato de Fisher para testar se os idosos tiveram
maior frequéncia de intervencdes especificas realizadas em comparativo aos adultos nas unidades
em questdo. Foram consideradas intervencdes especificas em terapia intensiva: intubacdo
endotraqueal, insercdo de marcapasso, cardioversdo, endoscopias, cirurgia de emergéncia no
ultimo periodo de 24 horas, lavagem gastrica. As intervencdes de rotina (sem consequéncias diretas
para as condi¢cGes clinicas do paciente) como a realizacdo de raio X, ecografias, eletrocardiograma,
curativos ou insercdao de cateteres venosos ou arteriais ndo foram analisadas. Os dados foram
analisados por meio do software SPSS v23 com um nivel de significancia fixado em 0,05 e os testes
foram bicaudais. Resultados: Dos 495 participantes, dos quais 280 eram homens (56,6%). Do total
de participantes, 329 eram idosos(66,5%). Os idosos apresentaram uma pontuacdo média do SAPS3
admissional de 48,3+13,7 e a pontuacdo do NAS entre os idosos foi de 71,0+10,4. Verificou-se que
os idosos receberam mais intervencdes especificas em terapia intensiva (n=158; 62,%) em
comparacdo com os adultos (n=97; 38,0%) e esta diferenca foi estatisticamente significante
(p<0,018). Conclusdes: A idade avancada esta associada com a maior frequéncia de intervencoes
especificas em unidade de cuidados intensivos. Esses resultados reforcam que ha necessidade de
incorporacdo das especificidades do envelhecimento no processo de enfermagem, por meio de
condutas assertivas de pratica avancada, de modo a prestar um cuidado intensivo mais
individualizado e efetivo com vistas a reducdo de morbimortalidade.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Carga de Trabalho; Cuidado de Enfermagem ao Idoso
Hospitalizado, Unidades de Terapia Intensiva.

95



Il Seminario Internacional em Saide do Adulto

2021 " Praticas avangadas em engermagen: como
Online estamos e para onde vamos?”

19. NECESSIDADE DE CUIDADOS RELACIONADOS AO SUPORTE DE FAMILIARES EM UNIDADE DE
CUIDADOS INTENSIVOS: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ADULTOS E IDOSOS

JOATHAN BORGES RIBEIRO, FRANCINE JOMARA LOPES, ARIELA DE OLIVEIRA BRAGANCA PERSIANE,
PAOLA ALVES DE OLIVEIRA LUCCHESI, CRISTINA MORI, CRISTIANE HELENA GALLASCH, EDUESLEY
SANTANA SANTOS, RENATA ELOAH DE LUCENA FERRETTI-REBUSTINI (joathan.bribeiro@usp.br)

RESUMO: Objetivos: comparar a frequéncia de cuidados relacionados ao suporte familiar entre
idosos e adultos na unidade de cuidados intensivos. Métodos: Estudo de coorte retrospectiva,
realizado em duas UTI (publica e privada) de dois hospitais localizados na regido metropolitana da
grande S3o Paulo. Os dados foram coletados de forma informatizada entre os meses de junho a
setembro de 2020, apds aprovacdo ética (parecer consubstanciado n?2 4.084.423). Foram
considerados idosos os individuos com idade > 60 anos. A gravidade admissional foi mensurada
pelo SAPS3 e carga de trabalho pelo Nursing Acitivities Score do qual foram extraidos os cuidados
relacionados ao suporte familiar por até uma hora em algum plantdo. Nas analises, foi utilizado o
teste exato de Fisher para testar se os idosos tiveram maior frequéncia de cuidados de suporte
familiar do que os adultos nas unidades referidas. Foram considerados cuidados relacionados ao
suporte familiar: explicar condicdes clinicas, lidar com a dor e angustia e lidar com circunstancias
familiares dificeis. Os dados foram analisados por meio do software SPSS v23 com o nivel de
significancia fixado em 0,05 e os testes foram bicaudais. Resultados: A amostra foi composta por
495 participantes, dos quais a maioria era do sexo masculino (280;56,6%). A maior parte dos
participantes era idoso (329; 66,5%), com idade média de 74,9+9,5 anos. Do total de participantes,
233 (47,1%%) necessitaram de cuidados de suporte familiar. Verificou-se que as praticas de cuidado
relacionadas ao suporte familiar em unidade de terapia intensiva foram estatisticamente (p<0,000)
mais frequentes entre os idosos (n=156; 67,%) do que em adultos (n=77; 33,0%). Conclusdes:
Idosos requerem mais pratica de cuidado relacionada ao suporte de familiares do que adultos em
unidade de cuidados intensivos. Fatores associados a essa maior frequéncia devem ser
investigados, mas pode-se inferir que uma maior dependéncia prévia de cuidados prestados por
cuidadores e/ou familiares, comum entre idosos, possa estar relacionada a esses resultados. A
atuacdo do enfermeiro de praticas avancadas em cuidados intensivos requer habilidades e
competéncias que vao além do cuidado clinico.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Unidades de Terapia Intensiva; Apoio Familiar de Paciente; Carga
de Trabalho; Cuidados de Enfermagem.
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20. EFETIVIDADE DE UM TREINAMENTO NA APRENDIZAGEM DE FAMILIARES DE PACIENTES
CARDIOPATAS SOBRE RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR: UM ESTUDO QUASE EXPERIMENTAL

CLAIRTON MARCOS CITOLINO FILHO, LILIA DE SOUZA NOGUEIRA, VANESSA MIRANDA GOMES,
THATIANE FACHOLI POLASTRI, SERGIO TIMERMAN (clairtonmarcos@yahoo.com.br)

RESUMO: Objetivo: Avaliar a efetividade de um treinamento na aprendizagem de familiares de
pacientes cardiopatas sobre Ressuscitacao Cardiopulmonar (RCP). Métodos: Pesquisa do tipo quase
experimental, realizada em S3o Paulo, Brasil, que analisou a amostra de familiares que atenderam
aos seguintes critérios de inclusdo: ter idade >18 anos; possuir algum membro da familia cardiopata
internado na unidade de clinica médica de um hospital secundario de S3o Paulo e com
programacao de alta; residir com o paciente; apresentar condi¢Oes fisicas que permitissem realizar
o treinamento pratico; e ser morador(a) da Grande S3o Paulo. A coleta de dados ocorreu ente entre
5 de marco e 30 de agosto de 2018 e foi desenvolvida em duas fases. Na primeira, foram avaliados
o conhecimento tedrico e as habilidades dos familiares sobre RCP antes e imediatamente apds o
treinamento, oferecido por um enfermeiro, que incluiu explicacdo tedrica e capacitacdo pratica
sobre atendimento a uma pessoa em Parada Cardiorrespiratdria (PCR) por meio de simulacdes em
manequim e uso do desfibrilador externo automatico (DEA) segundo o suporte basico de vida (SBV)
em cardiologia. A segunda fase aconteceu 30 dias apds o treinamento com a aplicacdo das mesmas
avaliacBes realizadas na primeira. Os testes McNemar e Stuart-Maxwell e o modelo de efeitos
mistos foram utilizados nas analises dos dados com nivel de significancia de 5%. Resultados: Dos 60
familiares de pacientes cardiopatas que compuseram a casuistica (71,67% do sexo feminino; média
de idade de 36,22 anos; 73,34% com ensino médio completo), observou-se que houve aumento
significativo (p<0,050) do conhecimento tedrico dos participantes antes e apds o treinamento e
elevada retencdo apods 30 dias da capacitacdo. A frequéncia das compressées toracicas foi a Unica
guestdo tedrica que apresentou perda significativa de acertos (p=0,003) dos participantes entre os
periodos pds-treinamento e 30 dias depois. Em relacdo ao desempenho pratico, os familiares
apresentaram, apds a capacitacdo, melhora significativa (p<0,001) das habilidades nas 15 acdes
analisadas durante a atividade simulada. Apds um més do treinamento, os participantes
mantiveram as habilidades praticas assimiladas sobre RCP na grande maioria dos passos do
atendimento, com excecdo da frequéncia das compressdes toracicas (p=0,002) e do tempo entre
ligar o DEA e aplicar o choque (p=0,039), acGes que apresentaram queda significativa de acertos em
comparacdo aos resultados mensurados imediatamente apds a capacitacdo. Conclusdo: O
treinamento de SBV, realizado por enfermeiro, foi efetivo na retencao do conhecimento tedrico e
nas habilidades assimiladas pelos familiares de pacientes cardiopatas sobre RCP.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Capacitacdo; Familia; Parada Cardiaca Extra-Hospitalar;
Reanimacdo Cardiopulmonar.
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21. ACOES DE PRATICAS AVANGCADAS DE ENFERMAGEM NO CUIDADO A PACIENTES PRONADOS
NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO SISTEMATICA

MAISA MOREIRA GONCALVES DA SILVA, MAGNOLIA MOREIRA DA SILVA, LUAN CESAR FERREIRA
SIMOES, GIULIA SERIGATTI, ELIZA GUCCIONI, CRISTIANE HELENA GALLASCH, EDUESLEY SANTANA
SANTOS, RENATA ELOAH DE LUCENA FERRETTI-REBUSTINI (maisa.moreira@usp.br)

RESUMO: Objetivo: Identificar as principais acdes de Praticas Avancadas em Enfermagem (PAE) no
cuidado de pacientes pronados. Métodos: Trata-se de um estudo de revisao sistematica que buscou
identificar as principais a¢cdes de PAE. Dois revisores independentes realizaram buscas nas bases de
dados Pubmed, Cinahl, Embase, BVS e Scopus, com a associacdo dos seguintes descritores: “prone
position”, “intensive care” e “advanced practices nursing”. Os estudos identificados foram
selecionados inicialmente por titulo e resumo, na sequéncia foram avaliados na integra. Ndo houve
restricdo linguistica ou temporal. Os dados foram extraidos e sintetizados independentemente por
dois revisores utilizando-se de um formulario padronizado e um terceiro revisor verificou possiveis
divergéncias. Além dos dados de caracterizacdo dos estudos, foram extraidas as ac¢Oes de
enfermagem que poderiam ser consideradas acfes de pratica avancada. Na sequéncia, as acdes
apontadas nos estudos foram categorizadas nas categorias de competéncia clinica de pratica
avancada: julgamento clinico; praticas de cuidado; resposta a diversidade; colaboracdo; facilitacdo
da aprendizagem, inquérito clinico, pensamento sistémico e defesa do paciente. Resultados: A
busca resultou em 247 estudos, dentre eles 233 foram excluidos por ndo preencherem os critérios
de elegibilidade. Ao final do processo, 14 estudos foram selecionados para anadlise. As acOes de
Pratica Avancada em Enfermagem (PAE) mais frequentemente realizadas no cuidado intensivo do
paciente em posicdo prona foram o "Monitoramento dos pacientes", identificada em 11 (92%)
estudos, a “Cooperacdo da equipe para resolucdo de problemas clinicos” 10 (83%) e, referidas por 9
(75%) estudos, a “Realizacdo de procedimentos invasivos” e o “Trabalho em equipe para a
otimizacdo da prestacdo do cuidado”. Em contrapartida, a acdo de PAE menos frequente foi
“Suporte familiar”, citada por um estudo (8%). Ao considerar o conjunto de acbGes de PAE
identificadas nos estudos, observamos que, dentre as oito categorias de PAE em cuidados
intensivos, "Julgamento Clinico" foi a mais prevalente (45%), seguida por “Inquérito clinico” (36%).
Para a categoria “Resposta a diversidade”, nenhuma acdo correlata foi identificada. Conclusdo: E
evidente a tendéncia na realizacdo de PAE aplicadas aos pacientes pronados em ambiente de
unidade intensiva, sendo que essas acdes se baseiam em aspectos clinicos e na interacdo entre a
equipe interdisciplinar que atua no servico. Por outro lado, as questoes relacionadas aos aspectos
socioculturais, religiosos e com envolvimento da familia, parecem ainda nao fazer parte do rol de
acoes.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Posicdo Prona; Cuidados Intensivos; Praticas Avancadas em
Enfermagem.
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22. MANEJO DO CATETER CENTRAL DE INSERCAO PERIFERICA EM UM HOSPITAL DE
CARDIOPNEUMOLOGIA: AUDITORIA ORGANIZACIONAL E IMPLEMENTACAO DE MELHORES
PRATICAS

LARISSA BERTACCHINI DE OLIVEIRA, MARIA LUIZA RODRIGUES FERREIRA DA SILVA, ALESSANDRA
ROSA COSTA, PATRICIA ANA PAIVA CORREA PINHEIRO, MARIA APARECIDA BATISTAO GONCALVES,
JUREMA DA SILVA HERBAS PALOMO, FATIMA GIL FERREIRA, VILANICE ALVES DE ARAUJO PUSCHEL
(larabeta@alumni.usp.br)

RESUMO: Objetivo: implementar as melhores praticas relacionadas ao manejo do cateter central
de insercdo periférica de pacientes adultos e pediatricos. Método: Estudo de Implementacdo de
Evidéncias baseado no modelo do JBI, utilizando as ferramentas PACES (Practical Aplication of
clinical System) e GRIP (Getting Research Into Practice) para realizacdo de auditoria clinica
organizacional de base e de seguimento e implementacdo de intervencdo educativa. Realizado em
seis unidades de Internacdo, seis de Terapia Intensiva e pronto socorro, de um hospital de ensino
especializado em cardiopneumologia, durante os meses de junho a dezembro de 2019. A avaliacdo
nas auditorias foi realizada com base nos dez critérios de auditoria que traduzem as melhores
praticas, por observacao direta dos profissionais manejando o cateter e por meio de avaliacdo dos
registros em prontuario fisico e eletronico. Apds a realizacdo da auditoria de base desenvolveu-se o
programa educativo com enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, das treze unidades
assistenciais onde os dados foram coletados. Os dados foram analisados no software JBI PACES e
apresentados no formato de frequéncias absolutas e relativas e graficos. O estudo foi aprovado
pelo comité de ética da instituicdo. Resultados: Na auditoria de base foram avaliados cuidados de
enfermagem ao cateter central de inserc¢do periférica dispensados a 96 pacientes e 87 pacientes na
auditoria de seguimento. Quanto a integridade e fixacdo do curativo do cateter, 83 (86.4%)
estavam em conformidade. No que se refere a permeabilidade do dispositivo, 5 (5.2%)
apresentavam-se com uma via obstruida. A auditoria de base também identificou conformidade
menor que 70% entre as melhores evidéncias e a pratica clinica em 50% das unidades criticas e 20%
das ndo criticas. A intervencdo educativa atingiu mais de 95% dos colaboradores de todas as
unidades, perfazendo um total de 519 profissionais. A auditoria de seguimento evidenciou melhora
em 9 dos 10 critérios avaliados em todas unidades. Quanto a integridade e fixacdo do curativo do
cateter, 83 (95.4%) estavam em conformidade, no entanto, 13 (14,9%) apresentavam-se com uma
via obstruida. ConsideracgGes Finais: Este foi um estudo inédito no Brasil, ao realizar auditoria
organizacional em todo o hospital, utilizando a metodologia de implementacdo de evidéncias do
JBI. A implementacdo das melhores praticas, por meio da intervencdo educativa para os
profissionais de Enfermagem e a realizacdo de auditoria organizacional clinica gerou aumento da
conformidade entre o que se observa na pratica e os critérios de auditoria baseados em evidéncias
cientificas.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Cateteres Venosos Centrais; Cuidados de Enfermagem; Pratica
Clinica Baseada em Evidéncias; Auditoria Clinica.
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23. INFODEMIA DE COVID-19 E SUAS REPERCUSSOES NA SAUDE DE IDOSOS DE SAO PAULO - SP

JACK ROBERTO SILVA FHON, VILANICE ALVES DE ARAUJO PUSCHEL, RICARDO BEZERRA
CAVALCANTE, FABIANA VIANA CRUZ, LUAN NOGUEIRA GONCALVES, WILSON LI, ALICE REGINA
FELIPE SILVA (betofhon@usp.br)

RESUMO: Objetivo: Identificar a presenca de sintomas depressivos e fatores associados em idosos
residentes no municipio de Sdo Paulo durante a pandemia de COVID-19. Método: Estudo descritivo
e transversal, que compde pesquisa multicéntrica nacional e internacional em desenvolvimento.
Em S3o Paulo, a populacdo de estudo foi ndo probabilistica e constituida por 394 participantes com
os seguintes critérios de inclusdo: idade igual ou superior de 60 anos, de ambos os sexos e que
tinham acesso ao uso de telefones inteligentes, laptop ou computador para o preenchimento das
informacgdes. Utilizou-se um instrumento para os dados sociodemograficos, Escala de Depressao
Geriatrica, escala para mensurar a ansiedade. Os dados obtidos por web-based survey foram
submetidos a analises estatistica descritiva e analitica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
da Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo. Resultados: Dos 394 participantes do
estudo, 76,4% eram do sexo feminino; 57,4% tinham companheiro; 47,3% usavam servicos médicos
privados; 26,1% tiveram diminuicdo da renda durante a pandemia; 25,1% apresentaram ansiedade
e 23,6% apresentaram sintomas depressivos. Na analise bivariada, identificou-se associacdo entre o
uso dos servicos de saude (p=0,002) e ansiedade (<0,001) com sintomas depressivos. Na
comparacdo das médias da presenca ou auséncia de sintomas depressivos em idosos, identificou-se
significancia estatistica entre o nimero de pessoas que moram com o idoso (p<0,001), as horas de
exposicdo a redes sociais (p=0,001) e as horas de exposicdo a televisdo (p<0,03). Na analise final,
identificou-se que usar servigcos médicos privados (0,03) é um fator protetor contra sintomas
depressivos e que ter aumento da renda durante a pandemia (0,01) e ansiedade (<0,001) sdo
fatores de risco para apresentar sintomas depressivos. Conclusdes: A pandemia de COVID-19 tem
impactado na vida da populacdo, em especial ao idoso. Esta situacdo pode leva-lo a sofrer de
sintomas depressivos pelo distanciamento social e os diferentes fatores identificados neste estudo
0 que gera uma repercussao importante na saude mental do idoso.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Idoso; Redes Sociais; Depressdo; Virus da SARS; Enfermagem
Geriatrica.
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24. PRATICAS AVANGADAS DE ENFERMAGEM: COLABORAGAO E CARGAS DE TRABALHO NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

DANIELE VIEIRA DA SILVA, JOATHAN BORGES RIBEIRO, CRISTIANE HELENA GALLASCH, MAURICIO
THIAGO GONCALVES DE ALMEIDA, ANDREIA MARQUES TAVARES BARBOSA, FRANCISCA MILKA DA
COSTA BEZERRA, JOSE CARLOS DE SANTANA NETO, RENATA ELOAH DE LUCENA FERRETTI-
REBUSTINI (dani.vs@usp.br)

RESUMO: Objetivo: Identificar na literatura evidéncias relacionadas a colaboracdo no trabalho de
enfermagem e as cargas de trabalho em unidade de terapia intensiva. Método: Revisdo sistematica
da literatura, com levantamento bibliogréfico para coleta de dados realizado por meio das bases
Lilacs, PubMed, Scopus e Web of Science, seguindo as diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviewsand Meta-Analysis (PRISMA), utilizando os descritores “Intensive Care Units”,
“Advanced Practice Nursing” e “Work”. Optou-se pela utilizacdo das palavras-chave em inglés,
combinadas por meio do uso do operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos originais
oriundos de pesquisas, publicados nos ultimos dez anos e disponiveis eletronicamente na integra;
em gualquer idioma; e que delineassem estratégias de colaboracdo que podem minimizar as cargas
de trabalho na unidade de terapia intensiva. Foram adotados como critérios de exclusdo: estudos
de revisdo e que ndo atendessem ao objeto e populacdo de estudo. As evidéncias relacionadas as
praticas avancadas foram investigadas conforme classificacdo proposta pela literatura
internacional. Resultados: A mostra foi composta por 26 artigos publicados entre os anos de 2010 e
2020. N3o foram identificadas publicacdes no ano de 2021. Observou-se que os dados publicados
relacionados estratégias de praticas avancadas de enfermagem para colaboracdo no trabalho que
podem contribuir para minimizacdo da carga de trabalho na unidade de terapia intensiva
relacionaram-se a: lideranca e facilitacdo na coordenacdo de equipes intradisciplinares e
interdisciplinares para desenvolver ou revisar programas direcionados a questdes de grupo ou
institucionais, além de planos de cuidados com foco em questdes relacionadas aos pacientes e suas
familias; a orientacdo, ensino e tutoria da equipe de saude na utilizacdo de recursos,
desenvolvimento de liderancas da equipe e da comunidade; a facilitacdo do desenvolvimento,
implementacdo e avaliagcdo de modelos de pratica profissional; e na criacdo, coordenacdo e
avaliacdo da educacdo para a qualidade no atendimento. Conclusdo: Verifica-se que as Praticas
Avancadas em Enfermagem estdo presentes em diversas vertentes dentro da Unidade de Terapia
Intensiva. Os estudos encontrados e relacionados apontam para caracteristicas de praticas que
podem colaborar para a melhoria da carga de trabalho na unidade de terapia intensiva, a partir de
fatores de organizacdo do processo de trabalho, treinamento de pessoal de enfermagem e equipe
de saude, além de a¢Ges de cuidados voltados aos pacientes e seus familiares.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Enfermagem; Praticas Avancadas de Enfermagem; Unidades de
Terapia Intensiva; Carga de Trabalho.
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25. EFICACIA DO TRATAMENTO TOPICO PARA O CONTROLE DA DOR EM FERIDA NEOPLASTICA
MALIGNA EM ADULTOS: REVISAO SISTEMATICA

SUZANA APARECIDA DA COSTA FERREIRA, YESLY JOHANA RINCON TORRES, CAROL VIVIANA SERNA
GONZALEZ, VERA LUCIA CONCEICAO DE GOUVEIA SANTOS, SANDRA GUERRERO GAMBOA
(suzanaenfer@gmail.com)

RESUMO: Introducdo: 14,5% dos pacientes com cancer apresentam Feridas Neopldsicas Malignas
(FNM)1 e 85% relatam dor na ferida2. Na pratica clinica, este é o sintoma com menos intervencoes
de tratamentos topicos. Objetivo: Sintetizar a evidéncia disponivel relacionada a eficacia do
tratamento tépico para o controle da dor em FNM em adultos em comparag¢dao com o tratamento
padrdo. Método: Revisdo sistematica de eficdcia, seguindo a metodologia do JBI®R3. Foram
pesquisados estudos em inglés, portugués e espanhol e sem delimitacdo de tempo por meio de
revisdao por dois pesquisadores e extracdo de dados em instrumento proprio. A avaliacdo da
qualidade metodoldgica foi realizada utilizando o instrumento do JBI®R). Resultados: Dos 814 artigos
restaram 663 registros apds a remocdo de duplicatas e desses 653 foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo e/ou atenderem aos critérios de exclusdo. Dez publicacdes
foram consideradas elegiveis para leitura na integra. Apds a avaliacdo da qualidade metodoldgica,
guatro artigos foram incluidos nesta revisdo. Dois estudos corresponderam a opioides e
anestésicos5, desenvolvidos especificamente para o manejo da dor em FNM que apresentam
resultados positivos no controle da dor e os outros dois corresponderam a substancias
antimicrobianas, que foram desenvolvidos para o controle de sintomas em FNM, incluindo dor, e
ndo teve piora no escore de dor durante o estudo sendo considerado como efeito positivo no
controle da dor em FNM. Discussao: Os estudos sao escassos e ha necessidade de desenvolvé-los
com melhor qualidade metodoldgica. Além disso, apenas uma publicacdo foi desenvolvida na
Ameérica Latina. Conclusdo: Para controle da dor em FNM associada a troca de curativo ou excesso
de exsudato pode-se usar anestésico topico (lidocaina a 5% e creme de prilocaina); na dor
secunddria ao edema ou crescimento acelerado do tumor, um analgésico opioide tépico (morfina
tépica 0,2%) e na dor associada a infeccdo da ferida, um antisséptico ou antimicrobiano tdpico.
ImplicacOes para a Enfermagem: A dor da ferida muitas vezes é vista como uma consequéncia
inevitavel de viver com uma ferida cronica, como uma FNM, mas esse mito deve ser vencido. O
tratamento tdépico para o controle da dor em FNM é fundamental e nos apresenta o desafio de
fortalecer o conhecimento e a pratica clinica de enfermagem que afetam o cuidado e o bem-estar
do paciente. Os dados, aqui apresentados, nos mostram possibilidades de controle da dor em FNM,
bem como as lacunas de pesquisa para futuras investigacdes que embasem os cuidados a estes
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Dor; Ferida Neoplasica Maligna; Administracdo Topica;
Enfermagem; Estomaterapia.
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26. PET-SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE COMO FERRAMENTA DE ENSINO E MUDANGA NAS
RELAGOES INTERPROFISSIONAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

EDUARDA DIAS DA SILVA, EDUARDA OLIVEIRA, LARISSA DE AZEVEDO DOS SANTOS, MARIA
FERNANDA COSTA TRONCHA GOMES, ANA CAROLINA SCARPEL MONCAIO, LUIPA MICHELE SILVA
(luipams@ufcat.edu.br)

RESUMO: Introduc¢do: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude/Interprofissionalidade
busca integrar o ensino dos cursos da area da saude com a pratica na Rede de Atencdo a Saude em
municipios brasileiros e, por meio desse programa a enfermagem tem possibilitado aos alunos
interagir com outros cursos e colocar praticas avangadas em enfermagem em acdo, pois a inser¢ao
no servico possibilita intervicbes com acles de aprimoramento dos servicos de saude, na
capacitacdo dos agentes, no fortalecimento e na articulacdo ensino-servico-comunidade. O
presente trabalho tem por objetivo relatar as experiéncias vivenciadas por estudantes de
enfermagem durante a execugdo do Pet-Saude/Interprofissionalidade na Rede de Atencdo a Saude
de um municipio do sudeste goiano. Desenvolvimento: A producdo deste trabalho se deu a partir
de reflexdes acerca das experiéncias proporcionadas pelo programa para a pratica avancada em
enfermagem. O programa trabalha com grupos tutoriais, compostos por um coordenador-tutor do
grupo, tutores, preceptores e académicos. Os tutores sdo professores das universidades da area da
saude, os preceptores sdao profissionais de saude que atuam na rede de atencdo a saude e os
académicos sdo de ensino superior dos cursos de Educacdo Fisica, Enfermagem, Medicina e
Psicologia. Tendo em vista o ensino majoritariamente insular, voltado exclusivamente para a
atuacdo do oficio, o ambito relacionado a comunicacdo interprofissional era praticamente
inexistente, demonstrando um isolamento em locus dos cursos da area da saude. Entretanto, a
implantacdo se demonstrou uma ferramenta essencial para essa quebra de paradigmas,
estabelecendo uma ponte entre as diversas areas do conhecimento em saude e possibilitando as
praticas avancadas em enfermagem. Durante o programa, vivencia-se a modificacdo da realidade
do servico, pois todos comecam a usar um olhar mais critico sobre as suas a¢bes, propondo
inovacoes e estratégias para melhor atender a comunidade, foi uma das potencialidades
identificadas nesse projeto, resultando em um vinculo entre ensino, servico e comunidade.
Consideracdes finais: Docentes e alunos de enfermagem tém a oportunidade de analisar os
cenarios no qual estdo inseridos, identificar problemas e necessidades, e ainda tomar decisdes
junto aos profissionais da rede e a propria comunidade. Tem-se como resultado final desta
interacdo, o fortalecimento da Atencdo Bdasica, o desenvolvimento de competéncias comuns,
colaborativas e complementares. Com isso, a proposta de fortalecer as potencialidades presentes
na Rede de Atencdo a Saude e a pratica de enfermagem baseada em evidéncias tem demonstrado
uma tatica capaz de facilitar as acdes em saude e amparar o usuario e suas diversas necessidades.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Enfermagem; Interprofissionalidade; Qualidade da Assisténcia a
Saude; Pratica Avancada de Enfermagem.
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27. ESTUDO DE REVISAO SOBRE AS PRATICAS AVANCADAS EM ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO
AO IDOSO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

DANIELE VIEIRA DA SILVA, ANA CAROLINA DE LIMA BARBOSA, MAISA MOREIRA GONCALVES DA
SILVA, BIANCA BATISTA DE SIQUEIRA, LUANA BAPTISTA TONHOLI, JOSE CARLOS DE SANTANA NETO,
CRISTIANE HELENA GALLASCH, RENATA ELOAH DE LUCENA FERRETTI-REBUSTINI (dani.vs@usp.br)

RESUMO: Objetivo: Identificar quais Praticas Avancadas em Enfermagem (PAE) sdo utilizadas no
atendimento ao idoso na atencdo primaria a saude. Método: Revisdo integrativa da literatura
realizada em cinco bases de dados primarias. Para responder a pergunta: “Quais PAE sdo utilizadas
no atendimento ao idoso na atencdo primaria?”, foi utilizada a estratégia PICO: Participantes (P) =
idosos atendidos na atencdo primaria; Intervencdo (l) = praticas avancadas em enfermagem;
Comparacao (C) = cuidado usual; Outcome (O) = ndo aplicavel. Foram incluidos artigos originais,
publicados na integra nas bases indexadas, nos idiomas em portugués, inglés, espanhol e francés,
sem limite de tempo e que descrevessem praticas avancadas em enfermagem no atendimento ao
idoso na atencdo primaria. Dos artigos foram extraidos dados relacionados com as caracteristicas
dos estudos e acbes de PAE analisadas. Na sequéncia, as acOes foram agrupadas dentro das
categorias de pratica de PAE na atencdo primaria. Resultados: A pesquisa resultou em um total de
257 registros, dos quais foram incluidos 16 artigos. As categorias com maior frequéncia de acdes
PAE descritas foram: Facilitar o desenvolvimento, implementacdo e avaliacdo de modelos de
pratica profissional para enfermagem (37,5%); Criar, coordenar, implementar e avaliar a educacao
formal e informal intradisciplinar e interdisciplinar para melhorar os resultados dos pacientes e a
gualidade do atendimento (18,7%); Liderar e facilitar a coordenacdo de equipes intradisciplinares e
interdisciplinares para desenvolver ou revisar programas focados em questdes de grupo ou
sistemas (12,5%); Liderar e facilitar a coordenac¢do de equipes intradisciplinares e interdisciplinares
para desenvolver ou revisar planos de cuidados com foco em questGes relacionadas aos pacientes e
/ ou familiares (12,5%); Orientar, ensinar, a equipe de salde para entender e usar recursos e
experiéncia de outros (12,5%); Facilitar a criagdo de uma visdo comum para o cuidado dentro da
equipe ou sistema de saude (6%). Nenhuma acdo foi associada com a categoria ‘Orientar, ser
professor, treinador e mentor para lideranca profissional e responsabilidade pelo papel da
enfermagem na equipe de saude e na comunidade’. Conclusdes: Verifica-se algumas lacunas em
relacdo ao trabalho de PAE no atendimento ao Idoso na Atencdo Primdria a Saude. Alguns estudos
mostram a importancia das caracteristicas de praticas em relacdo a lideranga, educacdo em saude e
organizacdo do gerenciamento do cuidado. Enfatizando a importancia da integralidade no cuidado
ao idoso na Atencdo Primaria a Saude.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Avancada em Enfermagem; ldoso; Atencdo Primaria a
Saude.
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28. INTERVENGAO INTERPROFISSIONAL BREVE PARA MANEJO DA DOR CRONICA: ESTUDO PILOTO

YASMIN CARDOSO METWALY MOHAMED ALI, MILENA OLIVEIRA, SARA MARTINI, MARINA DE GOES
SALVETTI (mgsalvetti@usp.br)

RESUMO: OBIJETIVOS: Avaliar a aceitabilidade, viabilidade e efeitos de uma intervencdo
interprofissional breve para manejo da dor crénica. METODO: Estudo quase-experimental do tipo
piloto. Projeto submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Escola de Enfermagem da USP sob
Parecer N2 2.831.470/CAAE 94788818.3.0000.5392. A intervencdo interprofissional breve para
manejo da dor cronica teve enfoque psicoeducativo e foi elaborada com base na Teoria da
Autoeficacia, com utilizacdo de estratégias da Terapia Cognitivo-Comportamental. A intervencao
teve a finalidade de contribuir para o manejo da dor crénica em adultos, foi realizada em grupo, ao
longo de seis semanas, com um encontro semanal de duas horas, e incluiu estratégias educativas
sobre manejo da dor, alongamento e técnicas de relaxamento. A aceitabilidade da intervencao foi
analisada por meio da taxa de aceitacdo em participar do estudo, taxa de retencdo, taxa de adesdo
as recomendacOes e satisfacdo por autorrelato. A viabilidade foi analisada pela exequibilidade da
implementacdo da intervencdo, disponibilidade, qualificacdo e treinamento das interventoras,
recursos materiais, contexto, fidelidade ao manual da intervencdo e alcance da populagdo alvo. Os
efeitos da intervencdo foram avaliados por meio do Questionario de Autoeficacia sobre Dor, Escala
Visual Numérica de dor, Questionario de incapacidade relacionada a dor, Pictograma de fadiga e
Inventario de Depressdo de Beck. Os dados foram analisados por meio do teste t pareado e
correlacdo de Pearson. RESULTADOS: Na fase de recrutamento 48 pacientes foram convidados a
participar. Destes, 25 iniciaram (taxa de aceitacdo = 52%), 15 concluiram (taxa de retencdo = 60%) e
56% participaram de quatro a seis sessOes. Taxa de adesdo satisfatdria para alongamento (100%) e
relaxamento (73,3%), moderada para caminhada (53,3%). Foram considerados como “dtimo”:
acesso ao local (83,3%), sala (66,6%), conteludo (86,6%) e numero de sessdes (46,6%). Todos os
participantes (100%) sugeriram aumentar o niumero de sessdes ou ser uma atividade continua. A
analise pds intervencdo mostrou aumento significativo da autoeficicia (p=0,004) e reducdo
significativa da intensidade da dor (p=0,024), incapacidade (p=0,012), fadiga (p=0,001) e sintomas
depressivos (p=0,042). CONCLUSOES: A intervencdo interprofissional breve para manejo da dor
cronica foi considerada aceitavel e viavel para aplicacdo em servicos de atengdo primaria e servicos
ambulatoriais especializados. Os efeitos preliminares mostraram potencial para reducdo da dor,
incapacidade, fadiga e sintomas depressivos, além de melhora da autoeficacia dos participantes.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Dor cronica; Educacdo em Saude; Estudos de Viabilidade;
Terapia Cognitivo-Comportamental; Autoeficicia; Manejo da Dor.
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29. COMPETENCIAS CLINICAS DE PRATICA AVANGADA EM CUIDADOS INTENSIVOS: RESULTADOS
PRELIMINARES DE UM ESTUDO DE REVISAO

RENATA ELOAH DE LUCENA FERRETTI-REBUSTINI, CRISTIANE HELENA GALLASCH, EDUESLEY
SANTANA SANTOS, MARIA CECILIA GALLANI (reloah@usp.br)

RESUMO: Objetivos: Identificar quais sdo as competéncias clinicas de pratica avancada em cuidados
intensivos. Métodos: Para responder a questdo de pesquisa ‘quais sdo as competéncias clinicas
visadas na pratica avancada de enfermagem em cuidados intensivos’ foi feita uma revisdo em trés
bases de dados. A busca pelos estudos foi conduzida em marco de 2021 e foi norteada pela
estratégia PICo, onde P (populacdo ou condicdo) - pratica avancada de enfermagem; | (interesse) -
competéncia clinica e Co (Contexto) — cuidados intensivos. Foram incluidos estudos originais,
diretrizes ou consensos que apresentassem as competéncias em modelos conceituais voltados para
a pratica clinica avancada em cuidados intensivos direcionadas para adultos, sem limite temporal.
Dos estudos foram extraidos dados referentes a caracterizacdo do estudo e a variavel em anélise:
competéncias clinicas. Os dados foram analisados por meio de sintese qualitativa. Resultados:
Foram recuperados 198 registros, dos quais apenas dois foram incluidos por preencherem os
critérios de inclusdo. Nos dois estudos foram mapeados cinco dominios de pratica avancada e oito
competéncias de pratica clinica avancada em cuidados intensivos. Os dominios de pratica
mapeados foram: clinico, educacional, de pesquisa, de consultoria e de lideranca. As competéncias
clinicas de pratica avancada de enfermagem em cuidados intensivos foram: 1) julgamento clinico;
2) praticas de cuidado; 3) resposta a diversidade; 4) colaboracdo; 5) facilitacdo da aprendizagem; 6)
inquérito clinico; 7) pensamento sistémico; e, 8) defesa e agéncia moral. Na sequéncia, as
competéncias foram classificadas nos dominios, dentro do seguinte: Dominio Clinico - julgamento
clinico, praticas de cuidado, resposta a diversidade e colaborag¢do; Dominio Educacional - facilitacdo
da aprendizagem; Dominio de pesquisa - inquérito clinico; Dominio de Consultoria - pensamento
sistémico; Dominio de Lideranca - e defesa e agéncia moral. O dominio clinico foi aquele com o
maior niumero de competéncias. Conclusdo: Apesar da necessidade de expansdo da busca em bases
de dados complementares, os resultados parciais evidenciam que o enfermeiro de praticas
avancadas requer diferentes competéncias, sobretudo clinicas, para a atuacdo em cuidados
intensivos e elas se agrupam em cinco dominios de pratica. Apds a conclusdo da investigacdo em
outras bases para confirmacdo desses resultados preliminares, estudos de validacdo sdo
necessarios para verificar a adequacdo dos dominios e das competéncias de pratica avancada
identificados, para a atuacdo de enfermeiros brasileiros em cuidados intensivos.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Praticas Avancadas de Enfermagem; Cuidados Intensivos; Perfil
de Competéncia de Enfermeiros; Enfermagem.
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30. CONTROLE FARMACOLOGICO DA HIPERTENSAO ARTERIAL EM POPULAGAO RIBEIRINHA DA
AMAZONIA BRASILEIRA — ESTUDO SAMARA

EDIVA BERNARDO DA SILVA, ABEL SANTIAGO MURI GAMA, SILVIA REGINA SECOLI (edivabs@usp.br)

RESUMO: Introducdo: A hipertensdo arterial (HA) é uma doenca multifatorial de grande
importancia para os sistemas de salude em todo o mundo, responsavel por 10,4 milhdes de mortes
por ano, estima-se que 1,39 bilhdo de pessoas tiveram hipertensdo em 2010. No Brasil, a HA atinge
32,5% de individuos adultos, e mais de 60% dos idosos, contribuindo direta ou indiretamente para
50% das mortes por doenca cardiovascular (DCV). Em populagdes ribeirinhas da regido amazonica,
a vulnerabilidade decorrente da limitacdo do acesso a servicos de saude combinada a importantes
desigualdades sociais pode, muitas vezes, dificultar o tratamento farmacolégico de HA, aspecto
essencial para reducdo de eventos cardiaco. Objetivo: Tracar o perfil do tratamento farmacolégico
utilizado no controle da Pressdo Arterial (PA) em ribeirinhos da Amazo6nia brasileira. Método:
Estudo transversal de base populacional “Saude, Medicamentos e Automedicacdo em Ribeirinhos
do Amazonas — SAMARA, Médio Solim&es” conduzido com 473 ribeirinhos da zona rural de Coari-
Amazonas. Foram coletados dados demograficos, socioecondmicos, valores pressoricos arteriais e
consumo de medicamentos. Os medicamentos foram classificados segundo a Anatomica-
Terapéutica-Quimica (ATC) da Organizacdo Mundial da Saude e utilizou-se estatistica descritiva.
Resultados: Cerca de um quinto (21%) dos ribeirinhos apresentaram HA. Dentre estes, 19,2%
utilizaram medicamentos para o controle da PA, dos quais destacaram-se Inibidores da Enzima de
Conversdo da Angiotensina (57,9%) e blogueadores dos receptores da angiotensina (36,8%) e cujos
principais agentes incluiram captopril e losartana, respectivamente. Mais da metade (57,9%) dos
hipertensos utilizou regime de monoterapia e 31,5% consumiu regime combinado de dois agentes
distintos. E e apenas 1% dos hipertensos apresentou PA controlada. Conclusdo: Quatro em cada
cinco ribeirinhos hipertensos do SAMARA ndo realizou controle farmacolégico da PA, indicando o
baixo controle da doenca na regido e os potencias riscos. A parcela pequena (menos de 20%) que
utilizou medicamentos consumiu agentes indicados em Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
Arterial, aspecto que mostrou que, apesar da limitacdo de acesso aos servicos de saude, as
indicacOes terapéuticas oriundas de Unidades Basicas de Saude sustentaram-se em evidéncias
internacionais.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Hipertensdo; Anti-hipertensivos; Populacdo Rural; Populacées
Vulnerdveis.
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31. FATORES INDIVIDUAIS E ORGANIZACIONAIS QUE INFLUENCIAM A PRATICA BASEADA EM
EVIDENCIAS EM AMBIENTE HOSPITAR: ESTUDO TRANSVERSAL

RUBIA  CRISTINA BOZZA  SCHWENCK, EDVANE BIRELO LOPES DE DOMENICO
(rubia.bozza@hsl.org.br)

RESUMO: INTRODUCAO: A pratica baseada em evidéncias, apesar de vastamente recomendada,
ndo atingiu patamares consolidados no cotidiano do trabalho dos profissionais e nas culturas
organizacionais de salde e esta realidade pode impactar negativamente na operacionalizacdo de
praticas avancadas de enfermagem. OBIJETIVOS: Identificar os principais fatores individuais e
organizacionais que influenciam no cotidiano da pratica baseada em evidéncias. METODO: Estudo
transversal, quantitativo, com profissionais da salude de um hospital privado do municipio de Sao
Paulo, Sdo Paulo, Brasil. Instrumento: Questionario Pratica Baseada em Evidéncias nas Ciéncias da
Saude, aplicado pela ferramenta Survey Monkey®. Andlise dos dados: estatistica descritiva e
analitica. RESULTADOQOS: 305 participantes, 53,1% enfermeiros, 15,7% fisioterapeutas, 7,9% médicos,
7,5% biomédicos, 6,65% nutricionistas, 5,6% farmacéuticos, 2,3% psicélogos e 1,3%
fonoaudidlogos. 85,9% pods-graduado lato ou stricto sensu. Predominio do sexo feminino (83,3%),
idade média de 35 anos. Escores médios do Questionario Pratica Baseada em Evidéncia nas Ciéncias
da Saude com variacdo de 5,47 a 9,39, média de 7,9; Dimensdo 1 Crencas — Atitudes média mais
alta 8,9; Dimensdo 2 Pratica, média 7,8; Dimensdo 3 Barreiras— Facilitares, menor média 7,3. Os
itens mais favoraveis para a pratica baseada em evidéncias estdo na dimensdo 1 e demostram que
os participantes tém interesse em melhorar suas habilidades para aplica-la; estdo dispostos a
mudar rotinas inadequadas e consideram importante o uso de pesquisa no cotidiano. Correlacdes
positivas com a média do questiondrio foram encontradas quando comparadas com indices
elevados de satisfacdo no trabalho (70%) e com a maior frequéncia de leitura de artigos cientificos.
Os itens menos favoraveis estdo nas dimensodes 2 e 3, e sdo relacionados a dificuldade em conhecer
diferentes tipos de estudos, discernir a qualidade dos estudos e interpretar corretamente os
resultados estatisticos. A distribuicdo de tempo durante o trabalho ndo facilita a busca e aplicacdo
de evidéncias cientificas, no local de trabalho a aplicacdo de pratica baseada em evidéncias é pouco
incentivada/recompensada e os pacientes nem sempre exigem que seus tratamentos sejam
baseados em evidéncias cientificas. Conclusdo: Os fatores para a implementacdo da pratica
baseada em evidéncias estdo relacionados de forma positiva com as crencas e atitudes. As barreiras
estdo relacionadas com o contexto da organizacdo, cultura, responsabilidade, carga de trabalho,
recursos disponiveis e, também, quanto ao conhecimento para identificacdo e avaliacdo de
pesquisas cientificas de qualidade. Os dados poderdo subsidiar processos de melhorais individuais e
coletivas para a pratica baseada em evidéncias e, em decorréncia, favorecer a operacionaliza¢do
das praticas avancadas.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Pratica Clinica Baseada em Evidéncias; Pratica Avancada de
Enfermagem; Educacdao Continuada; Administracdo de Servicos de Saude.
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32. IMPORTANCIA DAS COMORBIDADES E DA GRAVIDADE DE IDOSOS NA CARGA DE TRABALHO
DE ENFERMAGEM NA UTI: UM ESTUDO DE COORTE

EDUESLEY SANTANA-SANTQOS, JUSSIELY CUNHA OLIVEIRA, ROSANE PASSOS MILET TEIXEIRA, ANNE
CAROLINE ALMEIDA, RITA DE CASSIA ALMEIDA VIEIRA, MAURICIO THIAGO GONCALVES DE
ALMEIDA, FRANCISCA MILKA DA COSTA BEZERRA, RENATA ELOAH DE LUCENA FERRETTI-REBUSTINI
(eduesley.santos@gmail.com)

RESUMO: Objetivo: Verificar se a carga de trabalho de enfermagem na admissdo e na alta da UTI é
mais determinada pela gravidade ou pelas comorbidades em idosos. Métodos: Trata-se de um
estudo do tipo coorte prospectiva conduzido com pacientes adultos e idosos admitidos
consecutivamente em quatro unidades de terapia intensiva do Estado de Sergipe, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Foram aplicados os indices Simplified Acute Physiology Score (SAPS3),
para avalicdo da gravidade e Charlson (ICC), para avaliacdo das comorbidades. A carga de trabalho
de enfermagem foi avaliada pelo Nursing Activities Score (NAS). Os dados foram coletados
diariamente e o registro do NAS foi realizado apds as primeiras 24 horas apds a admissdo e
diariamente até a alta ou 6bito do paciente. Para o presente estudo foram analisados apenas os
idosos (60 anos ou mais). Os dados foram analisados por meio de regressdo linear automatica.
Foram construidos dois modelos, um para NAS admissional (primeiras 24h) e outro para o NAS da
alta da UTI. Em ambos os modelos o score do NAS foi considerado a varidvel dependente e as
varidveis independentes foram o escore do SAPS3 admissional e do ICC. Os dados foram analisados
por meio do software SPSS v.22 e o nivel de significancia adotado foi de 0,05. Resultados: Amostra
composta por 432 casos, dos quais 226 eram idosos. O escore médio do SAPS3 admissional foi de
32,2+12,7 e o escore do ICC foi de 4,7+2,1. Em relacdo a carga de trabalho, o escore médio do NAS
ao final das primeiras 24h de UTI foi de 49,0+11,1 e na saida da UTI, foi de 54,2+16,4. Os resultados
da modelagem linear automadtica indicam que a gravidade admissional é mais importante para a
predicdo de carga de trabalho (Coeficiente: 0,182; p<0,010) do que as comorbidades (Coeficiente
0,802; p<0,068), nas primeiras 24h de internag¢do na UTI. Na saida da UTI, a carga de trabalho é
influenciada pelo indice de comorbidade (Coeficiente: 1,368; p<0,019) e ndo pela gravidade; a
gravidade admissional ndo interfere na carga de trabalho na saida da UTI. Conclusdo: A carga de
tralho de enfermagem para o cuidado com o idoso em UTI é mais determinada pela gravidade no
inicio da internacdo e mais determinada pelas comorbidades prévias ao final da internacdo. As
especificidades do envelhecimento devem ser consideradas no planejamento de pratica avancada
de enfermagem na UTI.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Escores de Progndstico; Carga de Trabalho; Enfermagem;
Unidade de Terapia Intensiva.
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33. VALIDADE DO SIMPLIFIED ACUTE PHYSIOLOGY SCORE E iNDICE DE COMORBIDADE DE
CHARLSON PARA PREDICAO DE OBITO EM IDOSOS

EDUESLEY SANTANA-SANTOS, JUSSIELY CUNHA OLIVEIRA, ROSANE PASSOS MILET TEIXEIRA,
GEFERSON MESSIAS TELES VASCONCELOS, RITA DE CASSIA ALMEIDA VIEIRA, LUAN CESAR FERREIRA
SIMOES, CRISTIANE HELENA GALLASCH, RENATA ELOAH DE LUCENA FERRETTI-REBUSTINI
(eduesley.santos@gmail.com)

RESUMO: Objetivo: Analisar as evidéncias de validade do SAPS3 (Simplified Acute Physiology Score)
e do indice de Comorbidade de Charlson (ICC) em predizer ébito em idosos na Unidade de Terapia
Intensiva. Métodos: Por meio de um estudo clinimétrico foi analisada a capacidade do SAPS3
(medida de gravidade) e do ICC (medida de comorbidade) em predizer ébitos em idosos na UTI,
como medida de validade de relacdo com outras varidveis. Os dados foram coletados a partir de
uma coorte prospectiva conduzida em quatro unidades de terapia intensiva de diferentes hospitais
no Estado de Sergipe, apds aprovacdo por Comité de Etica. Os dados foram coletados diariamente
desde a admissdo até o alta ou 6bito do paciente. As evidéncias de validade foram analisadas por
meio da curva ROC, onde o dbito foi considerado varidvel dependente e os scores de SAPS3 e do
ICC, aplicados na admissdo, foram considerados varidveis independentes. A capacidade preditiva foi
considerada boa quando a area sob a curva foi maior do que 0,70. Foi feita analise de classificacdo
por meio da arvore de decisdo para identificar o melhor ponto de corte dos instrumentos para
predicdo de dbito. Resultados: A amostra foi composta por 226 idosos (50,9% de homens) com
idade média de 73,47(9,15DP) anos e que permaneceram na UTI por 12,9(14,5 DP) dias em média.
A pontuacdo média do SAPS3 admissional foi de 32,0 pontos (12,6DP) e do ICC foi de 4,7 (2,1DP),
sendo maior entre os idosos que evoluiram a 6bito para o SAPS3 (10,7 pontos a mais). Verificou-se
gue SAPS3 admissional prediz 74,4% dos ébitos em idosos na UTI (AUC = 0,744; 1C95%=0,681 -
0,808; p<0,000), enquanto o ICC prediz 54,3% (AUC = 0,543; IC95% = 0,507 - 0,660; p<0,032). A
analise de classificacdo dos &bitos selecionou apenas o SAPS3 (p<0,000) para o modelo. A
pontuacdo do SAPS3 maior do que 27 pontos é a que melhor prediz ébitos. Conclusao: Verificou-se
gue o SAPS3 admissional apresenta boas evidéncias de validade de relagdo com outras variaveis,
podendo ser usado na predicdao de dbitos em idosos na UTI. A gravidade admissional mostrou-se
mais importante do que a morbidade admissional para predizer ébitos em idosos, devendo ser
sempre considerada no planejamento da pratica assistencial avancada de enfermagem e na pratica
interprofissional, em unidades de cuidados intensivos.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Idosos; UTI; Praticas Avancadas de Enfermagem; Psicometria.
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34. FITOTERAPICO REDUTOR DE ODOR EM BOLSAS DE ESTOMA INTESTINAL

ELISANGELA CASSIA MARQUES, DIBA MARIA SEBBA TOSTA DE SOUZA, FLAVIO FRAGRA VILELA,
MANOEL ARAUJO TEIXEIRA (ecmenf@gmail.com)

RESUMO: O estoma intestinal € um procedimento cirurgico com a finalidade de realizar desvio para
a saida dos efluentes fecais por meio de uma abertura artificial que, tém salvo vidas, mas acarreta
varios problemas fisicos, sociais, cognitivos e emocionais na vida dos individuos. Dentre eles o odor
€ a maior preocupacao e constrangimento entre os estomizados. Para melhorar o convivio social e
minimizar o odor dos efluentes nas bolsas coletoras foi proposto o desenvolvimento de um
fitoterapico. O 6leo de Melaleuca armillaris, além da sua acdo antimicrobiana, apresenta
caracteristicas como matéria-prima acessivel, consisténcia liquida, de facil manuseio e fragrancia
agradavel (eucaliptol). Objetivo: Desenvolver fitoterapico para reducdo de odor em bolsas de
estoma intestinal. Método: Estudo primario, observacional, analitico, com abordagem fitoterapica.
O produto foi preparado com 6leo essencial da Melaleuca armillaris, concentracdes de 10%,
testado nas bolsas de colostomia quanto a aderéncia e permanéncia do odor, com e sem o uso do
produto. Instrumento: Escala de Magnitude Rotulada para avaliar a percep¢do do odor. Resultados:
Vinte pessoas participaram da avaliacdo relacionada ao odor, sendo dez colostomizados, média de
73 anos, predominio do sexo masculino e dez cuidadores informais, média de 44 anos, sexo
feminino, testaram o produto fitoterdpico. Com relacdo ao odor, os colostomizados, sem o uso do
Oleo da Melaleuca armillaris, cinco relataram “odor forte” e apds o uso do produto, a maioria
relatou odor “fraco” p=0,005. Cinco cuidadores informais antes do uso do 6leo detectaram odor
“muito forte” e apds uso do dleo um “fraco” e nove, “moderado” p=0,0025. Realizado pedido de
patente no INPI sob o n2 BR 10 2020 026987 9. Conclusdo: O produto a base da Melaleuca
armillaris foi desenvolvido a 10%, reduziu o odor dos efluentes nas bolsas de colostomias,
perceptiveis para o paciente e para o cuidador informal.

PALAVRAS-CHAVE/DESCRITORES: Estomia; Fitoterapia; Melaleuca; Neutralizador de Odores.

111



